erica
alberio

Data di nascita: 10/09/1992

Nazionalita: Italiana
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PRESENTAZIONE

Lavoro come infermiera da dieci anni e grazie alle varie esperienze ho appreso
capacita di team working, ma anche competenze relazionali con gli assistiti e con
i loro familiari, nonché abilita di leadership.

Dalla partecipazione al master in Global Health mi sono interessata molto al tema
della salute come diritto fondamentale, cid mi ha portato inizialmente a
collaborare con contratti di cooperazione internazionale all’estero e poi a
dedicarmi allaccesso alle cure dei non aventi diritto in Italia. Ho completato, per il
momento, il mio percorso formativo con la laurea magistrale in scienze
antropologiche, svolta per interesse personale e perché confido che tali
competenze aggiuntive potranno essere fondamentali per una gestione piu equa
ed eguale del diritto alla salute.

Dopo dieci anni di esperienza lavorativa, ho deciso di accettare I'incarico di
funzione di coordinamento, posizione stimolante soprattutto in seguito alle
riforme in atto per lo sviluppo della sanita pubblica territoriale.

ESPERIENZA LAVORATIVA

® 31/03/2025 - incorso Lentate Sul Seveso, ltalia

Coordinatore infermieristico - Casa di Comunita di
Lentate S/S

» Modifica contrattuale per incarico di funzione

® 01/11/2017 - 3103/2025 Vimercate, ltalia
infermiere ASST Brianza

e Contratto a tempo indeterminato presso ASST Vimercate

e Infermiere presso l'area ad alta intensita di cura “Tulipano Rosso”,
comprendente UOC di Stroke Unit e UTIR.

¢ Profilo professionale: infermiere - categoria D

® 01/08/2019 - 28/02/2020 Maban County, Sud Sudan
infermiere Medici senza frontiere

¢ Progetto di cooperazione internazionale presso l'ospedale pediatrico di
MSF in Sud Sudan - Maban County.
¢ Ruolo di infermiere responsabile della capacity building del progetto.

@ 01/04/2017 - 31/05/2018 Sondrio, Italia
infermiere ASST Valtellina e Alto Lario

* Contratto a tempo indeterminato con ASST della Valtellina e dell' Alto
Lario

* Presso I'U.O. di Medicina, assistenza infermieristica alla persona con
patologia medica internistica, infettivologica, nefrologica ed
ematologica.

* Profilo professionale: infermiere - categoria D

® 0111/2017 - 31/03/2018 Milano, ltalia
infermiere Emergency

* Tirocinio curricolare presso Emergency per il master di 1° livello in
"Malattie Tropicali e Salute Globale"

* Partecipazione al progetto di Emergency ltalia presso il politruck di
Milano, erogando assistenza sanitaria gratuita ai non aventi diritto di
accesso al SSN.

* Al termine dell'esperienza di tirocinio ho proseguito la collaborazione

fino ad Agosto 2019 come volontaria.
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01/02/2015 - 31/03/2017 Como, ltalia
Infermiera CSAP - Cooperativa Servizi alla Persona

europass

¢ Variazione contrattuale del rapporto di lavoro, mantenendo il ruolo precedentemente descritto nella stessa
u.o.

01/11/2014 - 31/01/2015 Como, ltalia

infermiere CSAP - Cooperativa Servizi alla Persona

* Presso 'U.O. di Sub Acuti e Riabilitazione Neurologica ad alta complessita, nuova U.O. creata quello stesso
anno dallASST Lariana.

* Assistenza infermieristica alla persona che ha subito politraumi o danni neurologici, al fine di restituire la
migliore autonomia possibile.

01/09/2012 - 30/06/2019 Saronno, ltalia
Tecnico Societario ASD Mario Corrias

* Organizzazione e gestione dell'attivita nella disciplina Ginnastica Ritmica, sia a scopo ricreativo che nel settore
pre-agonistica.

* Ho svolto questa attivita lavorativa al fine di potermi mantenere economicamente durante il periodo di
studio universitario

01/01/2011 - 30/06/2019 Milano, ltalia
Giudice Federazione Ginanstica ltalia

* Giudice regionale di Federazione, per il settore GR, durante le competizioni.
* Ho svolto questa attivita lavorativa al fine di potermi mantenere economicamente durante il periodo di
studio universitario

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01/03/2023 - 25/06/2024 Online, Italia

Master di 1° livello in "Management per le funzioni di coordinamento nell’area delle
professioni sanitarie™ Pegaso: Universita telematica online

06/10/2020 - 19/03/2024 Mllano, ltalia

Laurea magistrale in "Scienze antropologiche ed etnologiche™ Universita degli studi di
Milano-Bicoccca

Voto finale Votazione finale di 110/110 con lode

Tesi Tesi di ricerca in Antropologia Medica, condotta presso 'Ambulatorio Migranti dell'Ospedale Niguarda di Milano. Titolo:
"Migrazione e diritto alla salute: un’etnografia dell’ambulatorio migranti dell’'ospedale di Milano Niguarda"

01/10/2021 - 30/07/2022 Milano, Italia

Corso di alta formazione per Health City Manager ANCI

01/02/2017 - 12/04/2018 Firenze, ltalia

Master interuniversitario di 1° livello in "Malattie Tropicali e Salute Globale" Universita
degli studi di Firenze
* Master interuniversitario di | livello in 'Malattie Tropicali e Salute Globale' organizzato dall'Universita degli Studi

di Firenze, in collaborazione con I'Universita degli Studi di Brescia e con I'Ospedale Sacro Cuore - Don Giovanni
Calabria di Negrar.

* L'obiettivo di tale master & quello di fornire le basi professionali per facilitare I'inserimento dell'operatore in
programmi di cooperazione sanitaria internazionale, e di assicurare una risposta qualificata alla domanda di
salute dei migranti e dei viaggiatori internazionali.

Voto finale 104/110 2/ 4
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01/10/2011 - 18/04/2014 Como, ltalia
Laurea triennale in Scienze Infermieristiche
Universita degli studi dell’Insubria

01/09/2006 - 30/06/2011 Saronno, ltalia
Diploma di Maturita scientifica
Liceo scientifico G.B. Grassi

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: Italiano

ALTRE LINGUE:

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello
avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
Posta elettronica
Utilizzo del browser Google
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VOLONTARIATO

volontariato

Ho sviluppato buone competenze comunicative, di ascolto, ma anche gestionali ed organizzative, attraverso le
esperienze lavorative e le numerose attivita di volontariato che ho svolto nel tempo, nello specifico: mensa di
solidarieta di Cantu, collaborazione con associazione Libera in Calabria, Emergency Milano e per ultimo,
I'ambulatorio migranti Extrambu di Niguarda dove svolgo tutt'ora attivita di volontariato.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

empatia, ascolto attivo, flessibilita
e Spirito di gruppo e lavoro in team: mi definirei una persona socievole e cid mi aiuta nella collaborazione nel
team lavorativo, esso sia composto da colleghi che con altri professionisti.
e Capacita di variare la relazione in base alla situazione ed ai rapporti professionali, sapendo riconoscere i modi,
i tempi ed il linguaggio a seconda del contesto.
e Buona capacita di adattamento ai differenti ambienti lavorativi, in particolare ritengo di aver sviluppato una
certa flessibilita nelle variazioni di ruolo che ho fin'ora sperimentato.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

@ Gestione del tempo

e Ritengo di possedere una buona abilita di pianificazione, progettazione ed attuazione del lavoro in autonomia,
seppur nella consapevolezza dei miei limiti.

¢ Riconoscendo le mie competenze, ritengo di poter gestire, organizzare e programmare anche il lavoro di altre
persone nel rispetto dei loro ruoli e delle loro qualita.

¢ Ritengo di possedere una buona capacita di collaborazione in progetti, collaborazioni e gruppi di lavoro, a cui
partecipo volentieri anche prendendo ruolo da leader.

Gestione delle risorse umane

e Ritengo di possedere una buona capacita di gestione delle risorse umane affidatemi, capacita di
ascolto attivo, presa di decisione in condivisione con I’equipe, indole autorevole.

® PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

IVLa sottoscritto/a Erica Alberio dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli arit. 46 e 47 del D.P.R. n. 445
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel casodi dichiarazioni
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Lentate S/S, 23/05/2025 F.TO Erica Alberio
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