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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Sangiorgio Vanessa 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 18/12/1976 
  

Sesso Femminile 
  

  

Esperienza 
professionale 

 

  

Date Aprile 2018 - oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Contratto a tempo indeterminato  Medico Specialista e Specialità Mediche per la S.C. Di 
Pronto Soccorso 

Principali attività e 
responsabilità 

Medico Specialista 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASST - Vimercate (P.O. Vimercate) - Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 
VIMERCATESanità E Assistenza Sociale 

Tipo di attività o settore Sanità E Assistenza Sociale 

  

Date Ottobre 2017 – Marzo 2018 

Lavoro o posizione ricoperti Contratto a tempo determinato  Medico Specialista e Specialità Mediche per la S.C. Di Pronto 
Soccorso 

Principali attività e 
responsabilità 

Medico Specialista 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASST - Vimercate (P.O. Vimercate) - Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 
VIMERCATE 

Tipo di attività o settore Sanità E Assistenza Sociale 

  

Date Giugno 2017 – Ottobre 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Contratto Libero Professionale a Medico Specialista e Specialità Mediche da assegnare alla 
S.C. Di Pronto Soccorso 

Principali attività e 
responsabilità 

Medico Specialista 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASST - Vimercate (P.O. Vimercate) - Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 
VIMERCATE 

Tipo di attività o settore Sanità E Assistenza Sociale 

  

Date 2016 -2017 

Lavoro o posizione ricoperti Docente universitaria e in istituti di insegnamento superiore 

Principali attività e Master Universitario II livello: “Diagnosi e terapia multidisciplinare dei disturbi del 
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responsabilità comportamento alimentare” 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Università Milano Bicocca 

Tipo di attività o settore Attività Professionali, Scientifiche E Tecniche 

  

Date Marzo 2013 - Ottobre 2015 

Lavoro o posizione ricoperti Specialista in Scienza dell’Alimentazione  

Principali attività e 
responsabilità 

Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare all'interno di équipe costituita da 
endocrinologo, psichiatra, psicologo  
Responsabile: Dr. Paolo Cozzaglio 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Centro Sant'Ambrogio   
Ordine Ospedaliero di San Giovanni di Dio Fatebenefratelli –  

Comunità “La Casa di Bianca” per il trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare - Via Cavour, 22 Cernusco S/N (MI) 

Tipo di attività o settore  Sanità E Assistenza Sociale 

  

Date 2009-2011 

Lavoro o posizione ricoperti Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Principali attività e 
responsabilità 

Studio clinico randomizzato sull'efficacia dell'aspirina a basse dosi per la prevenzione degli 
eventi cardiovascolari nei soggetti con diabete mellito trattati con statine (ACCEPT-D) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento – Consorzio Mario Negri Sud 
c/o Poliambulatorio di Cologno Monzese 

Tipo di attività o settore Sanità E Assistenza Sociale 

  

Date Aprile 2010 - 2011 

Lavoro o posizione ricoperti Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Principali attività e 
responsabilità 

 Counting dei carboidrati in soggetti diabetici in terapia insulinica intensiva 

 Corsi di educazione terapeutica strutturata sulla corretta alimentazione in soggetti 
diabetici obesi/normopeso con ipertensione non ben controllata dalla terapia 
farmacologica 

 Corsi di educazione terapeutica sulla corretta alimentazione a tutti i pazienti diabetici 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento – SANOFI-AVENTIS S.p.A. 
c/o Poliambulatorio di Cologno Monzese 

Tipo di attività o settore Sanità E Assistenza Sociale 

  

Date 2006 - 2009.  

Lavoro o posizione ricoperti Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Principali attività e 
responsabilità 

Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare all'interno di équipe costituita da 
endocrinologo, psichiatra, psicologo 
Responsabile: Dr. L. Zappa – Corresponsabile: Dr.ssa C. Galli 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Fondazione Maria Bianca Corno c/o A.O. San Gerardo di Monza (MB) 
Via B. Zucchi, 1  20052 Monza (MB) (Italia) 

Tipo di attività o settore Sanità E Assistenza Sociale 

  

Date 2010 -2017 

Lavoro o posizione ricoperti Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Principali attività e 
responsabilità 

Corsi educazione alimentare in istituti medie superiori 

Nome e indirizzo del datore di LILT – Lega Italiana per la Lotta ai Tumori 
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lavoro 

Tipo di attività o settore Attività Professionali, Scientifiche E Tecniche 

  

Date 01/01/2008 - 31/12/2008  

Lavoro o posizione ricoperti Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Principali attività e 
responsabilità 

- Implementazione del progetto territoriale di "disease menagement" per la gestione della 
cronicità; 
- Terapia educazionale di gruppo in pazienti affetti da diabete tipo 1 e 2, ipertensione 
arteriosa; 
- Counting dei carboidrati 
Responsabile: Dr.ssa N. Musacchio 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 
Via Pergolesi 33, 20052 Monza (MB) (Italia 

Tipo di attività o settore Sanità E Assistenza Sociale 

  

Date  05/2006 -  2017 

Lavoro o posizione ricoperti Docente universitaria e in istituti di insegnamento superiore 

Principali attività e 
responsabilità 

Corsi di Biochimica della nutrizione, Chimica degli alimenti, Metabolismo e fabbisogno 
nutrizionale, Preparazione della dieta 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Scuola Superiore Post-Universitaria di medicina ad Indirizzo Estetico 
Via Valpetrosa, 3/5, 20123 Milano (MI) (Italia) 

Tipo di attività o settore Attività Professionali, Scientifiche E Tecniche 

  

Date 07/2006 - 07/2007 

Lavoro o posizione ricoperti Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Principali attività e 
responsabilità 

Collaborazione per "I manuali del benessere", Corriere della Sera 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Corriere della Sera  
Via Solferino, 28, Milano (MI) (Italia) 

Tipo di attività o settore Attività Professionali, Scientifiche E Tecniche 

  

Date12/2004 - 07/2006  12/2004 - 07/2006  

Lavoro o posizione ricoperti Specializzanda in Scienza dell'Alimentazione 

Principali attività e 
responsabilità 

Sviluppo di diete bilanciate normo-caloriche ed ipocaloriche individuali per pazienti 
ospedalieri 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 
Via Pergolesi 33, 20052 Monza (MB) (Italia) 

Tipo di attività o settore Sanità E Assistenza Sociale 

  

Date 01/2003 - 02/2003  

Lavoro o posizione ricoperti Borsista 

Principali attività e 
responsabilità 

 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Istituto Nazionale dei Tumori 
Via Venezian, 1, 20133 Milano (MI) (Italia) 

Tipo di attività o settore Sanità E Assistenza Sociale 

  

Istruzione e formazione  

Date Novembre  2022 

Titolo della qualifica rilasciata ATLS® (Advanced Trauma Life Support) PROVIDER  
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Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

Trattamento immediato del trauma e conoscenze basilari per: 

 valutare rapidamente ed accuratamente le condizioni del paziente 

 Rianimare e stabilizzare il paziente in base ad una sequenza di priorità 

 Stabilire se l enecessità del paziente eccedono le risorse della struttura e/o le competenze 
professionali 

 se è indicato, predisporre un trasferimento interospedaliero o intraospedaliero 

 Garantire un trattamento ottimale, assicurandosi che il livello di cura si mantenga elevato in 
ogni fase, dalla valutazione primaria al trasporto 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

ASST - Vimercate (P.O. Vimercate) - Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 
VIMERCATE c/o Milano AREU 

  

Date Giugno 2022 

Titolo della qualifica rilasciata ACLS Provider in accordance with American Heart Association Advanced Cardiovascular Life 
Support (ACLS) Program. 

Principali 
tematiche/competenza 

professionali possedute 

 Implementazione delle competenze nel riconoscimento e nell’esecuzione di un intervento in 
casi di ACC, nelle condizioni dell’immediato post-ACC, nell’aritmia acuta, nell’ictus e neelle 
sindromi coronariche acute (SCA) 

 Migliorare gli esiti nei pazienti adulti vittime di ACC e di altre emergenze cardiovascolari 
attraverso il riconoscimento precoce e interventi eseguiti da team ad alte prestazioni 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

ASST - Vimercate (P.O. Vimercate) - Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 
VIMERCATE 

  

Date 06/03/2017 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’esercizio della professione in Medicina e Chirurgia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Monza e Brianza – numero di iscrizione 
04097 
 

Date 09/2009 -10-2016 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 
Università Statale degli studi di Milano 

  

Date 03/2003 - 11/2006 

Titolo della qualifica rilasciata Specialista in Scienza dell’Alimentazione (Scuole di specializzazione afferenti alla Facoltà di Medicina 
e Chirurgia in base alla normativa CEE del D.L. 275/91) 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

 
Università Milano-Bicocca 

  

Date 10/1995 - 11/2001 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Scienze Biologiche 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Università Statale degli studi di Milano 
 

Date 09/1990 -07/1995 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità Classica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Liceo Classico “B. Zucchi” – Monza (MB) 
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Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Italiano 

  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese  
B2 

Utente 
autonomo 

B2 
Utente 

autonomo 
B1 

Utente 
autonomo 

B1 
Utente 

autonomo 
  

Inglese  A1 Utente base A1 Utente base A1 Utente base A1 -   

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Inserire qui data, titolo, ente organizzatore del corso/convegno, precisandone la partecipazione in 
qualità di discente o di relatore/moderatore 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
La  sottoscritta Sangiorgio Vanessa dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     ___Monza, 22/06/2025________                                                          firmato _____Vanessa Sangiorgio 
 


