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Data di nascita

Sesso

Esperienza professionale

Dal 16 agosto 2022

Dal 20 aprile 2001
al 15 agosto 2022

Dal 2 gennaio 2001
al 19 aprile 2001

Dal 1 agosto 1998
al 1 gennaio 2001

Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)

GANDINO ANNA
ITALIANA

10/11/1968

Incarico quinquennale di DIREZIONE U.O.C. di MEDICINA GENERALE
Presso: Azienda ASST BRIANZA

Struttura e sede di lavoro: Ospedale Carate Brianza via Mose Bianchi 9, CAP
2018

Incarico di DIRIGENTE MEDICO disciplina: MEDICINA INTERNA

Rapporto di lavoro: tempo indeterminato; orario pieno 38 ore settimanali
Presso: ASST “Grande Ospedale Metropolitano Niguarda in Piazza Ospedale
Maggiore 3, Milano

Struttura e sede di lavoro: Iniziale esperienza nel Dipartimento di Emergenza
Urgenza (PS e reparto di Medicina d’Urgenza), dal 1/1 /2015 trasferimento interno
nel Dipartimento Medico Polispecialistico in U.O.C. di Medicina Interna in area
S.S. poi diventata Alta Intensita Medica con incarico di Alta Specializzazione nella
gestione e implementazione dei sistemi di supporto ventilatorio non invasivo (NIV
— Allti flussi). Esperienza clinica con prevalente gestione e inquadramento del
paziente acuto e cronico polipatologico, complesso e fragile ad alta intensita di
cure e assistenza

Incarico di Dirigente medico di 1 livello, disciplina: Medicina Interna

Rapporto di lavoro: tempo indeterminato; orario pieno 38 ore settimanali
Presso: Azienda Ospedaliera San Gerardo — Monza.

Struttura e sede di lavoro: U.O.C. di Medicina Interna con:

Attivita di Pronto Soccorso con turnistica h24 suddivisa con le altre U.O. dell’area
medica dipartimentale

Attivita ambulatoriale di: Medicina Interna, Diabetologia, Endocrinologia,
Epatologia, Reumatologia

Terapia di supporto ventilatorio in area emergenza e in reparto di degenza con
sistemi CASCO-CPAP

causa risoluzione del rapporto di lavoro: trasferimento senza interruzione
continuita di servizio c/o ASST “Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di
Milano

Incarico di Dirigente medico di 1 livello, disciplina: Medicina Interna

Rapporto di lavoro: inizialmente determinato poi indeterminato per passaggio a
ruolo; orario pieno 38 ore settimanali

Presso: Azienda Ospedaliera “G. Salvini” — Garbagnate Milanese

Struttura e sede di lavoro : Divisione di Medicina Generale e Pronto soccorso
Ospedale “Caduti Bollatesi - Reparto di Medicina Interna e Pronto Soccorso con
Attivitd ambulatoriale di: Medicina Interna, Diabetologia, Epatologia, Trombosi ed
emostasi

Attivita di DayHospital: malattie cardiovascolari (scompenso cardiaco)
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Dal 14 luglio 1997
al 31 marzo 1998

Dal 30 ottobre 1996
al 9 aprile 1997

Altre esperienze professionali

Dal 1 gennaio 2015
ad oggi

Dal 2012 ad oggi
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Attivita di diagnostica ecografica: doppler arterioso TSA

Attivita di Pronto Soccorso con turnistica h24 suddivisa con area chirurgica
causa risoluzione del rapporto di lavoro: successiva aspettativa (dal 2/1/2001)
perché vincitrice di concorso presso Ospedale San Gerardo Monza, senza
interruzione continuita di servizio

Incarico di Dirigente medico di 1 livello, disciplina: Cardiologia

Rapporto di lavoro: tempo determinato per incarico su aspettativa; orario pieno
38 ore settimanali

Presso: Azienda Ospedaliera “G. Salvini” — Garbagnate Milanese

Struttura e sede di lavoro: Divisione di Cardiologia Riabilitativa dellOspedale di
Passirana di Rho

Diagnosi e cura delle patologie della disciplina di Cardiologia ad indirizzo
riabilitativo, in attesa di intervento cardiochirurgico o post intervento, in fase di
stabilizzazione clinica pre o postprocedure interventistiche (angioplastica, Bypass
aortocoronarico), pazienti post trapianto di cuore, pazienti polipatologici con
complicanze cardiovascolari e dismetaboliche (esempio: diabete, dislipidemie,
tireopatie, insufficienza renale) necessitanti di stabilizzazione clinica,
adeguamento terapia medica e recupero funzionale

Attivita di refertazione ECG Holter, test da sforzo (assistenza non refertazione),
ecocardiografia (assistenza non refertazione)

Attivita di guardia cardiologica attiva h24 nell’area del presidio ospedaliero

causa risoluzione del rapporto di lavoro: scadenza dell'incarico e ripresa della
frequenza con borsa di studio della scuola di Specializzazione in Medicina Interna

Incarico di DIRIGENTE MEDICO, disciplina: Medicina d’'Urgenza

Rapporto di lavoro: tempo determinato per incarico di supplenza di maternita;
orario pieno 38 ore settimanali

Presso: Azienda OSPEDALE MAGGIORE DI MILANO - IRCCS

Struttura e sede di lavoro: Divisione di Medicina d’'Urgenza Ospedale Maggiore
Policlinico

Attivita clinica di diagnosi e cura in reparto medico a carattere di emergenza-
urgenza con attivita di guardia internistica attiva h24 di Pronto Soccorso e reparto
Esperienza clinica nelle patologie internistiche in fase acuta e con necessita di
stabilizzazione e monitoraggio multiparametrico.

Attivita iniziale di ecografia multiorgano in urgenza

causa risoluzione del rapporto di lavoro: termine del periodo di supplenza e
ripresa della frequenza con borsa di studio della scuola di Specializzazione in
Medicina Interna

Incarico di Alta Specializzazione nella gestione e implementazione dei sistemi di
supporto ventilatorio non invasivo (NIV - CPAP - Alti flussi).

Referente per I'inquadramento del paziente con insufficienza respiratoria a livello
dipartimentale medico polispecialistico e nelle valutazioni di trasferimenti di
pazienti da aree intensive.

Responsabile della formazione all’apprendimento e uso delle metodiche di
assistenza ventilatoria non invasiva per il personale medico, infermieristico e OSS
(per organizzazione e gestione dei materiali)

Compiti di organizzazione, coordinamento e programmazione degli eventi
formativi e progetti formativi aziendali, compresa formazione sul campo

Tutor per le scuole di specializzazione in Cardiologia e Medicina d'Urgenza
Universita degli Studi Bicocca Milano, con affiancamento al medico
specializzando nella gestione e inquadramento di pazienti affetti da patologie
internistiche in fase acuta e di riacutizzazione di patologie internistiche croniche,
gestione di pazienti internistici complessi, polipatologici, politrattati, gestione delle
urgenze mediche.

Particolare training con sviluppo e approfondimento della metodica ecografica
multidistrettuale (cuore-torace-addome-vasi) e della ventilazione non invasiva
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Istruzione e formazione

9 Novembre 2007

3 Novembre 1998

Ottobre 1995

14 Febbraio 1994

7 Luglio 1993

3 Novembre 1987

Altre certificazioni

2014-2015: corso 27 ore

2002-2005: corso 20 triennale

1987-1988: corso 20 ore

Capacita e competenze
personali
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Specializzazione in Cardiologia (Prof Guazzi), Universita Statale degli Studi di
Milano

votazione 70/70

ai sensi del DLgs 368/1999; durata anni: 4

Scuola di specializzazione in Cardiologia |, Direttore dal Prof. Guazzi, presso
IRCCS Istituto Cardiologico Monzino

Specializzazione in Medicina Interna (Prof. Zanussi), Universita Statale degli Studi di
Milano

votazione 70/70

ai sensi del DLgs 257/1991; durata anni: 5

Scuola di specializzazione in Medicina Interna presso Clinica Medica I, Diretta dal
Prof Carlo Zanussi, presso Padiglione Granelli, IRCCS Ospedale Policlinico di
Milano

16 novembre 1995 certificazione USMLE Step 1 + 23 ottobre 1995 USMLE Step 2:
United States Medical Licensing Examination certificazione di abilitazione laurea in
medicina ed esercizio della professione in USA

Iscrizione all’Albo Professionale dell’Ordine dei Medici di Milano;
n° di iscrizione: 33080

Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita Statale degli Studi di Milano, Italia,
votazione 110/110 e lode

Diploma di maturita scientifica, Liceo Scientifico Statale di San Donato Milanese,
Milano

Corso Mindfullness Based Stress Reduction. Centro Italiano Studi Mindfullness. Via
Dugnani 1, a Milano

Diploma in Omeopatia € Omotossicologia discipline integrate. Scuola A.1.O.T. a
Milano

Diploma di Etica e Bioetica in Medicina. Presso ospedale San Raffaele, a Milano

Diagnosi e terapia delle patologie internistiche con particolare competenza nella
fase acuta (insufficienza cardiorespiratoria e insufficienza multiorgano) con
necessita di monitoraggio multiparametrico a carattere subintensivo e di supporto
ventilatorio (iperossigenazione ad alti flussi - CPAP - NIV)

Esperienza in:
- coordinamento di gruppi di lavoro con attenzione alla promozione di momenti
formativi pratici/teorici per lo sviluppo e il mantenimento di capacita e competenze
internistiche multidisciplinari fondamentali per I'approccio al malato complesso
- facilitazione del lavoro di gruppo e momenti dedicati alla discussione collegiale dei
singoli casi clinici.
- confronti multidisciplinari per la presa in carico del malato acuto con successiva
gestione coordinata e in collaborazione con aree specialistiche, intensive e di
emergenza/urgenza
- organizzazione del lavoro sul singolo malato con pianificazione e discussione “in
itinere” del percorso diagnostico terapeutico impostato dall'ingresso in ospedale alla
dimissione con attenzione, dove possibile, alla pianificazione anticipata dei percorsi
di cura integrati successivi al ricovero (strutture intermedie /riabilitative /subacute,
cure domiciliari integrate / palliative o ricoveri in Hospice, medici di base)
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- Incarico di alta specializzazione in Ventilazione Non Invasiva (dal 2015)

- Referente per la formazione medica e infermieristica in ecografia
internistica/urgenza al letto del malato (ecografia multidistrettuale: torace, addome,
vasi, con particolare expertise sul cuore; accessi venosi centrali e periferici sotto
guida ecografica) con coordinamento e programmazione degli eventi formativi
aziendali, compresa formazione sul campo

- Responsabile scientifico di corsi di aggiornamento medico/infermieristico per area
medica dipartimentale su argomenti vari

- Esperienza negli ultimi 2 anni nell’assistenza e cura del malato con infezione
COVID -19 in fase acuta, grave, con complicanze e/o necessita di assistenza
ventilatoria e monitoraggio subintensivo

- Organizzazione dei turni divisionali e della turnistica interdivisionale per I'area
dipartimentale medica e polispecialistica

- Attivita ambulatoriale di medicina interna e in area cardiologica si occupa
particolarmente delle malattie del pericardio, versamenti pleuropericardici e
scompenso cardiaco cronico con esperienze passate di gestione del malato con
scompenso cardiaco in Day Hospital; in tale campo ha mantenuto per diversi anni
collaborazioni in ambito di ricerca medico scientifica con TAMCO e gruppi di ricerca
avanzata nel settore a livello nazionale.

Madrelingua  Italiano

Altra(e) lingua(e) Inglese

Autovalutazione \ Comprensione \ Parlato \ Scritto
Livello europeo (*) ‘ Ascolto ‘ Lettura ‘ Interazione orale ‘ Produzione orale ‘
Lingua B B2 B B B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Principali partecipazioni a
Corsi e Conveani 1 Giugno 2000: Docente al corso: La fibrillazione atriale e le complicanze
g tromboemboliche - “Epidemiologia della fibrillazione atriale”. Ente organizzatore:
COME RELATORE/DOCENTE = Progetto Spike - Azienda Ospedaliera “G. Salvini” Garbagnate Milanese

Dal 2007 al 2013: Docente del corso intra ospedaliero ASST H. Niguarda in plurime
sezioni per la formazione medico infermieristica: “Look Septic” -
Indicatori/biomarcatori della sepsi.

Ente organizzatore: Progetto della Regione Lombardia sulla Lotta contro la Sepsi,
H. Niguarda Milano

21-24 Settembre 2015: Docente al 49° Convegno di Cardiologica corso su: Le
Malattie del pericardio - “Diagnosi differenziale clinica e di laboratorio”.
Ente organizzatore: Dipartimento A. De Gasperis — ASST Niguarda, a Mllano

18 Ottobre 2017: Docente al corso su High Flow Nasal Cannula versus Non
invasive Ventilation — “HFNC terapia con alti flussi”.
Ente organizzatore: ASST Rhodense, H.Rho

28 Novembre 2017: Relatore al corso di aggiornamento: Focus & Update In Tema
Di Scompenso Cardiaco Cronico : “Lo scompenso cardiaco cronico oggi tra
medicina interna e cardiologia”.

Ente organizzatore: Dipartimento Medico ASST Niguarda - Incontri di Medicina
Interna, H. Niguarda Milano

12-15 Maggio 2018: Docente al Congresso Nazionale FADOI 2018 corso su: La
gestione Avanzata dell’'Insufficienza respiratoria Acuta in Medicina Interna -
“Cannule nasali ad alto flusso e C-PAP nell’insufficienza respiratoria ipossiemica”.
Ente organizzatore: FADOI 2018, a Bologna
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Principali partecipazioni a
Corsi e Convegni
COME DISCENTE
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14-15 Marzo 2019: Docente al Convegno FADOI 2019 nel corso su: Insufficienza
respiratoria acuta nel paziente internistico le basi per una gestione avanzata - “Alti
flussi indicazioni nel paziente internistico”.

Ente organizzatore: FADOI, a Luino

4-5 Aprile 2019: Docente al corso su: La Ventilazione Non Invasiva in Medicina
Interna - “Monitoraggio e interazione paziente ventilatore”.

Ente organizzatore: Fondazione Istituto Ospedaliero il Sospiro Onlus, H. Niguarda,
Milano

11-14 Maggio 2019: Docente al XXIV Congresso Nazionale FADOI 2019 corso su:
Ventilazione Non Invasiva - “Indicatori predittivi di successo o fallimento, e il
monitoraggio”.

Ente organizzatore: FADOI, a Firenze

29 Settembre - 2 ottobre 2019: Presentazione di lavoro scientifico al Congresso
Internazionale ERS (European Respiratory Symposium): titolo “Conventional
Oxygen-therapy versus HFNC in Hypercapnic ARF: rates of upgrade to NIV” .
Ente organizzatore: European Respiratory Symposium, a Madrid

8 Ottobre 2020: Docente al Congresso Ritorno al futuro della medicina d’'Urgenza
su: Edizione speciale COVID: “la gestione terapeutica nei reparti “.
Ente organizzatore: Dipartimento di Emergenza Urgenza - ASST Niguarda, Milano

16-18 novembre 1998: Corso residenziale di ECOGRAFIA COLOR DOPPLER.
Ente organizzatore: Istituto di Radiologia dell’Universita di Pavia- I.R.C.C.S.
Policlicnico S. Matteo di Pavia

7-9 maggio 2001: certificazione ACLS. Ente organizzaotre: ASST Niguarda, Milano

Dal 24 al 26-settembre 2004 + 22-23-24 ottobre: Corso Ecografia clinica in
Emergenza Urgenza. Ente organizzatore: H. San Giovanni Bosco, a Torino

Dal 21 al 24 aprile 2008: Corso SIEC: Formazione per la certificazione di
Competenza in ecografia cardiovascolare generale Ecocardiografia. Ente
organizzatore : SIEC, a Milano

30-31 ottobre 2014: Corso “La Ventilazione Non Invasiva:” approfondimento in
ventilazione non invasiva, a Bologna

Dal 16 al 19 maggio 2015: Corso SIUMB : formazione teorico-pratica in ecografia
internistica. Ente organizzatore: SIUMB, a Venezia

3-4 dicembre 2015 : Corsi su “La modalita di ventilazione meccanica”. Presso H.
Fondazione Poliambulanza, a Brescia

Dal 14 al 17 gennaio 2016: Corso di “La Ventilazione meccanica”. Presso H.
Fondazione Fondazione Poliambulanza, a Brescia

22-23 marzo 2016 : Corso teorico pratico su “La ventilazione non invasiva scenari
clinici con simulatore”. Ente organizzatore: ARIR, a Milano

Maggio 2016 : Corso sulla “Gestione del paziente tracheostomizzato” (FIP- Milano)
Ente organizzatore: Congresso SMART , a Milano

Settembre 2017: Corso su ‘I sistemi di applicazione degli Alti Flussi”
Ente organizzatore: ARIR, a Milano

Dal 19 al 23 giugno 2017: “Training on the Job in ecocardiografia”.
Ente organizzatore: Dipartimento Cardiologico, ASST Niguarda, a Milano

Dal 29 settembre al 2 ottobre 2019: ERS International Congress 2019, a Madrid
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Dal 13 al 6 novembre 2019: XX Congresso Nazionale della Pneumologia ltaliana: La
globalizzazione e le Nuove frontiere AIPO, a Firenze

27 Aprile 2020: Update sulla gestione delle patologie respiratore. Firenze

Principali Pubblicazioni Cytokine Antagonists in Infectious and Inflammatory Disorders.
Neuroimmunomodulation: State of the Art Volume 741 of the Annals of the
NewYork Academy of Sciences, November 25, 1994

Colchicine for the Prevention of the Post-pericardiotomy Syndrome (COPPS): a
multicentre, randomized, double-blind, placebo-controlled trial -European Heart
Journal published August 30, 2010

Colchicine prevents post-operative atrial fibrillation. Results of the COPPS Atrial
Fibrillation Substudy. Circulation November 16, 2011

Colchicine for prevention of postpericardiotomy syndrome and postoperative atrial
fibrillation. The COOPS-2 randomized clinical trial. JAMA. Agosto 30, 2014

Abdominal Septic Shock: An Eye-Popping Cas. Gastroenterology 2019;156:881—
882 (pub. 13/11/2019)

An unusual case of distributive shock. Infect Dis Trop Med 2019;5:e527 (pub
31/3/2019)

Safety and efficacy of anti-IL6 receptor Tocilizumab use in severe and critical
patients affected by coronavirus disease 2019: A comparative analysis. Journal of
Infection 2020 e11-e17 (pub 8 luglio 2020)

llLa sottoscritta dr.ssa Anna Gandino dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Luogo, data  MILANO, 10 AGOSTO 202 firmato: F.TO Dr.ssa ANNA GANDINO
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