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Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—-a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)
« Nome e indirizzo del datore di lavaro

+ Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
» Principali mansioni e responsabilita

» Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita
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GRASSO ALESSANDRA SABRINA

ltaliana

26/05/1984

MAGGIO 2010 — MAGGIO 2016

Universita degli Studi di Milano

Scuola di specializzazione in Medicina fisica e riabilitativa

Medico assistente fisiatra in formazione

Attivita di reparto / ambulatoriale in ambito di Riabilitazione Neurologica e Ortopedica
ed attivita di ricerca nelle Strutture convenzionate con I'Universit, tra cui Istituto
Clinico Humanitas (Rozzano, Ml), Istituto Ortopedico Galeazzi (Milano), Istituto G.
Pini (Milano), Istituto Auxologico Italiano (Milano), Istituto Nazionale Tumori (Milano),
Ospedale Trabattoni Seregno (AO Desio-Vimercate, MB).

2010 - 2012

MMG Dott.ssa Delsante G. (Vimercate, Burago Molgora — MB) — Dott. Baalbaki M.
(Basiano, Trezzano Rosa — MI, Roncello — MB)

Medico di Medicina Generale
Sostituzioni ambulatoriali SSN a carattere occasionale
Medico sostituto del titolare per visite ambulatoriali e domiciliari

2009

IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano

Ricerca in ambito sanitario, borsa di studio

Monitor per il progetto “Lombardia GENS, gruppa di ricerca lombardo sulla genetica
delle malattie cerebrovascolari®

Verifica in qualita di monitor della correttezza del protocallo di studio, valutazione per

amuolamento dei pazienti e collaborazione con Medici Curanti di riferimento per la
stesura di un registro multicentrico delle malattie genetiche correlate all'ictus cerebri.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di istnzione
o formazione

« Qualifica conseguita

= Date (da—a)

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Qualifica conseguita

» Date (da —a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

= Qualifica conseguita

» Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita
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MAGGIO 2010 - MAGGIO 2016

Universita degli Studi di Milano, facolta di Medicina e chirurgia, Scuola di
Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa

Laurea specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa (20/05/2016) con
votazione 70/70 e lode. Tesi di laurea conseguita ¢/o Ospedale Trabattoni-
Ronzoni Seregno (MB) dal titolo “Studio pilota sull'applicabilita di un nuovo
strumento robotizzato per la rieducazione dell'arto superiare nel paziente
emiparetico”.

2003-2009
Universita degli Studi di Milano, facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia (16/10/2009) con votazione 110/110 e lode.
Tesi di laurea conseguita c/o Istituto Clinico Humanitas (Rozzano - Ml) dal
titolo “Analisi dei percorsi di cura dei pazienti in Stroke Unit: processi ed esiti
riabilitativi®.

Seguente abilitazione alla prafessione ed iscrizione all'ordine dei Medici -
Odontoiatri di Monza e Brianza in data 30/03/2010 n. 03364.

SETTEMBRE 2011- SETTEMBRE 2015

Centro studi Sowen Milano

Corso quadriennale di Alta formazione in Agopuntura e Medicina

Tradizionale Cinese

Attestato di qualificazione in agopuntura n. 0278

Regolarmente iscritta al registro delle Medicine Non Convenzionali dell'Ordine
dei Medici di Monza e Brianza

Novembre 2015
Universita degli Studi di Milano

Valutazione con prova scritta ed orale in Agopuntura e Medicina Tradizionale
Cinese

Attestato di conformita della formazione agli standard richiesti
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita per un‘idoneita alla pratica
dell'Agopuntura dlinica



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
camera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alire persone, in
ambiente multiculiurale, occupando posti
in cui la comunicazione & importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ITALIANO

INGLESE
buono
buono
buono

FRANCESE
buono
elementare
buono

Buona capacita di lavoro in équipe con diversi operatori sanitari coinvolti nel processo
riabilitativo del paziente acquisita durante |'attivita formativa/lavorativa, buona
capacita di relazione con I'utenza in ambito sanitario.

Attivita di volontariato svolta presso la Comunita pastorale Casa di Betania,
Caponago/Agrate B.za (MB), con compiti organizzativi ed educativi rivolti alle fasce di

eia-infantile-e-adeleseenziale-

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in aftivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atfrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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ECDL start (Universita degli studi di Milano, 2004)

Corsi di formazione per impiego di banche dati e ricerche bibliografiche in ambito
sanitario: Pubmed, Embase, Web of Science, Scopus. (Universita degli studi di
Milano, 2010 - 2012) .



ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

CO-AUTORE NEI LAVORI SCIENTIFICI:

“interfaccia tra Stroke Unit e neuroriabilitazione: flusso dei pazienti e triage
riabilitativo”, book abstract Congresso SIMFER, settembre 2009,

“Il paziente anziano nel setting di cura per acuti: ruclo di uno strumento di
assessment rapido multidimensionale nell'identificazione dei pazienti a rischio”,
Giomale di Gerontologia, 2011-, 59: 130-139.

“Ictus e infezioni in Riabilitazione specialistica ospedaliera”, book abstract Congresso
Nazionale SIRN, maggio 2012.

PARTECIPAZIONE A CORSI DI AGGIORNAMENTO E CONVEGN!:

Intemational meeting “Disfunzioni de! sistema del movimento®, organizzate da
sinergia e sviluppo stl, Universita degli studi di Milano Bicocca, Monza 30/04/2016.

Corso nazionale SIMFER 2016 “Early rehabilitation in ospedale: il fisiatra e il paziente
acuto®, Milano 10-11/03/2016.

Corso di aggiomamento “La gestione peri-operatoria del paziente chirurgico”, AO
Vimercate, presidio ospedaliero Giussano, 22/01/2016.

Corso di formazione “Il doppler transcranico ed il bubble test’, AO Desio e
Vimercate, presidio ospedaliero di Seregno, 12/05/2015.

Convegno “Il piede piatto: dalla ortesi alla chirurgia®, Istituto Ortopedico G. Pini,
Milano, 07/09/2012.

Corsa di formazione “Il web 2.0 per 'aggiomamento del medico e dell’'operatore
sanitario”, Istituto di ricerche farmacologiche Mario Negri, 09/11/2011.

Convegno “| famaci per la riabilitazione: luci € ombre” AO San Gerardo, Monza,
18/11/2011.

Corso teorico-pratica “Il percarso riahilitativa per la persona amputata di arto
inferiore”, Istituto Auxologico Italiano in collaborazione con Universita degli studi di
Milano, 25-26/11/2010.

Corso di formazione “Dynamic Neurotaping 2010: fondamenti tecnico scientifici del
neurotaping”, Ospedale Fatebenefratelli Milano, 10-11/09/2010.

Copia conforme all'originale dei lavori scientifici di cui sopra.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi delfart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negii atti e f'uso di afti faksi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritlo autorizza al trattamento dei dati personali, ai sensi delfart. 13 del

D.Lgs. 196/2003.

Osnago, 23/05/2016
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Infede

ALESSANDRA SABRINA GRASSO e
NESERIR ooy



