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INFORMAZIONI PERSONALI  

COGNOME E NOME   MANGONE  IDA 

E-mail   ida.mangone@asst-brianza.it 

C/o Ufficio   U.O.S.D. MALATTIE ENDOCRINE, DEL RICAMBIO E DELLA NUTRIZIONE 
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MB 
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Luogo e data di nascita   Zagarise   27/02/1958 

Codice Fiscale   MNGDIA58B67M140Z 

Partita IVA     

       

  
ESPERIENZA LAVORATIVA  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Dal 2020 a tutt’oggi Dirigente  Responsabile Unità Operativa Semplice 

Dipartimentale (UOSD)  Malattie Endocrine, Del Ricambio e Della Nutrizione 

ASST della Brianza, Presidi Ospedalieri di Vimercate, Desio, Carate, Seregno, 

Giussano, ambulatori di diabetologia di Varedo, Limbiate, Seveso, Lentate, 

Lissone 

 

dal 2015 al 2019 Dirigente Medico 1° Livello  UOSD Diabetologia, 

Endocrinologia, Nutrizione Clinica. 

Attività clinica ambulatoriale, consulenze ai reparti sui pazienti diabetici 

ricoverati. Stesura PDTA su paziente diabetico ricoverato in area medica. 

 

dal 2007 al 2015   attività clinica ambulatoriale e consulenze ai reparti sui 

pazienti diabetici ricoverati e referente dell'ambulatorio di diabetologia e 

dell’ambulatorio delle dislipidemie dell'ospedale di Vimercate 

 

Da Aprile 1991 al 2006 Dirigente Medico Internista presso la Medicina 2°  

dell’Az. Osp. Vimercate, Presidio Osp. Di Vimercate. Attività in reparto, pronto 

soccorso, e  in ambulatorio di diabetologia e dislipidemia. 

Agosto 1990 febbraio 1991 supplenza di medicina interna presso la Medicina 

Seconda dell’Ospedale Civile di Vimercate  

Nel periodo 1983/1990: 

- supplenza di 6 mesi per maternità  presso il reparto di medicina dell’ospedale di 

San Donato. 

- supplenze di medici di medicina generale 

- pubblicazioni di articoli su argomenti endocrinologici sulla rivista medico e 

paziente. 

- redazione scientifica  di audiovisi  sulle novità in medicina interna compresi 

servizi su congressi  nazionali ed europei  per la casa editrice edifarm e 

successivamente per la società medical communications.  

   

   

   

    

  
  



ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

   

 

Nel 1983 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università degli 

Studi di Milano  con votazione 110/110 e lode 

 

Nel 1987 Specializzazione in Medicina Interna conseguita presso l'Università 

degli Studi di Milano con votazione 70/70. 

 

 

 

Dal 1983 al 1989 Formazione alla professione di internista e di endocrinologa 

presso la Clinica Medica del Policlinico di Milano diretta dal Prof. Carlo 

Zanussi. 

Nel 2006 Corso Base Formazione Formatori presso la Scuola di Formazione 

dell'Associazione Medici Diabetologi 

Nel 2007 Corso Master della Scuola Permanente di Formazione Continua 

dell'Associazione Medici Diabetologi  

Dal 1990 Partecipazione a Corsi di Formazione per equipe diabetologiche 

sull'alimentazione,  terapia insulinica, uso di microinfusori,  gestione del piede 

diabetico, prescrizione di programmi di attività fisica per il diabete di tipo 1 e  

tipo 2, gestione dell'autocontrollo glicemico, monitoraggio continuo del glucosio, 

gestione del diabete gestazionale e diabete in gravidanza, gestione delle 

complicanze nefropatiche, gestione del rischio cardiovascolare 

   

   

   

   

 



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

       

 

Membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione Medici Diabetologi della 

Lombardia per il periodo 2009-2012 

 

Segretaria  scientifica e responsabile del sito web nel biennio 2017-2019 

 

Presidente eletto AMD Lombardia per il periodo 2019-2021 

 

Presidente AMD Lombardia dal 2021 al 2023 

 

Relatore, Tutor, Formatore, Moderatore in numerosi  Corsi di formazione  per medici e 

infermieri,  Convegni  Regionali e Nazionali, corsi di aggiornamento per medici di 

Medicina Generale. 

 

Stesura di piani diagnostico terapeutici assistenziali per i pazienti diabetici ricoverati e 

per  il diabete gestazionale. 

 

Stesura protocolli chirurgici per la gestione del paziente diabetico che deve essere 

sottoposto a intervento chirurgico in urgenza e in elezione 

 

Organizzazione dell’ambulatorio di nutrizione  clinica per la gestione dei pazienti 

dimessi in Nutrizione Artificiale 

 

Corsi di educazione terapeutica  per i pazienti dell'ambulatorio. 

 

 

 PRIMA LINGUA   [ ITALIANO ] 

ALTRE LINGUE   [ INGLESE E FRANCESE ] 

• Capacità di lettura   [ buono] 

• Capacità di scrittura   [ elementare ] 

• Capacità di espressione orale   [ elementare] 

  

   

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

   

Gestione della UOSD Malattie Endocrine, del Ricambio e della Nutrizione 

presente in 5 presidi ospedalieri dell’ASST Brianza e in diversi ambulatori 

territoriali e Case di Comunità. 

 

Gestione di 10 colleghi diabetologi, endocrinologi, nutrizionista afferenti alla 

UOSD e delle attività delle dietiste in campo diabetologico e nutrizionale e del 

personale infermieristico che fa parte dell’equipe diabetologica. 

 

Stesura di percorsi operativi e di PDTA per il paziente diabetico e per la donna 

in gravidanza in collaborazione con i colleghi Chirurghi e ginecologi 

 

Membro del consiglio direttivo dell’Associazione Medici Diabetologi della 

Lombardia per il periodo 2009-2012 

 

Segretaria e responsabile sito web di AMD Lombardia dal 2017 al 2019 

 

Vicepresidente AMD Lombardia per il bennio 2020-2021 

 

Presidente  AMD Lombardia per il biennio 2021-2023 

 

 



  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

  gestione di microinfusori nei pazienti con diabete di tipo 1 

gestione dell'automonitoraggio glicemico, degli holter glicemici nei diabetici di 

tipo 1 e 2 

uso della cartella clinica informatizzata 

raccolta dati per gli annali di amd 

uso di Power Point  

 

  

.    

  

   

  

PATENTE O PATENTI   B 

  

   

   

    Ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati 
personali) La informiamo che i dati da Lei forniti saranno utilizzati esclusivamente per le 
nostre procedure amministrative interne e verranno trattati in maniera informatizzata. Il 
trattamento dei Suoi dati personali è finalizzato unicamente all’adempimento delle funzioni 
istituzionali 

  

  

Data 16/02/2023  

    

__FIRMATO__D.SSA IDA MANGONE_______ 

 


