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INFORMAZIONI PERSONALI Alessandro Spreafico 
 

  

  

 039-6657592 

 alessandro.spreafico@aovimercate.org 

Sesso M | Data di nascita 17/01/1957 | Nazionalità  Italiana 

 
 
 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 

      Dal 16/05/1987 al 15/11/1995       Assistente medico di Ortopedia e Traumatologia presso AO di Vimercate 
      Dal 16/11/1995 al 5/12/1996        Aiuto corresponsabile di Ortopedia e Traumatologia presso AO di Vimercate 
      Dal 6/12/1996                                Dirigente Medico di Ortopedia e Traumatologia presso AO di Vimercate 
      Dal 1/01/2007 al 31/05/2010        Responsabile U.O. Semplice di Chirurgia della spalla presso AO di Vimercate 
       Dal 01/06/2010 a tutt'oggi               Responsabile U.O. Semplice di Traumatologia d'Urgenza presso AO di Vimercate 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
    Nato a Vimercate(MB) il 17.01.1957, ha conseguito la maturità scientifica presso l’Istituto P. Frisi di 
    Monza nell’anno 1976. 
 
    Nello stesso anno si è iscritto alla facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano. 
 
    Negli anni 1982, 83 e 84 ha frequentato, in qualità di Allievo Interno, la Clinica Ortopedica I  
    dell’Università di Milano diretta dal Prof. Luigi Parrini. 
 
    Si è laureato il 03.04.1984 discutendo la tesi “Le rimozioni delle artroprotesi totali d’anca secondo 
    Charnley: indicazione e revisione a distanza”. 
 
    Ha ottenuto l’Abilitazione all’esercizio professionale di Medico Chirurgo nel Maggio 1984 ed è stato 
    iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi di Milano dal 26.06.1984 al 09.06.2008; dal 10.06.2008 è iscritto 
    all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi di Monza e Brianza al numero di posizione 1346. 
 
    Ha prestato il servizio militare dal 27.06.1984 al 05.06.1985. 
 
    Dal 01.11.1984 al 31.05.1985 ha svolto, presso la Scuola Allieve Infermiere Volontarie C.R.I.  
    dell’Ispettorato di Treviso, l’insegnamento di Chirurgia Generale con particolare riguardo per  
    l’Ortopedia e la Traumatologia.  
 
    Dal 26.06.1985 al 20.11.1985 ha frequentato la VI divisione dell’Istituto Ortopedico G. Pini di Milano 
    diretta dal Professor Luigi Parrini e dal 25.11.1985 al 15.5.1987 ha frequentato il reparto di Ortopedia 
    Traumatologia dell’Ospedale di Vimercate diretto dal Professor C. Consolo svolgendo attività di  
    reparto, sala gessi, sala operatoria e partecipando alla stesura di pubblicazioni scientifiche.  
 
    Dal 01.01.1985 al 01.05.1987 ha svolto attività di medicina convenzionata, compresa quella in qualità 
    di associato o sostituto, per un numero di 1320 utenti. 

  

    Il giorno 16.05.1987 è stato assunto presso l’Azienda Ospedaliera di Vimercate in qualità di assistente 
    medico della disciplina di Ortopedia e Traumatologia, a tempo indeterminato e con rapporto di lavoro 
    a tempo pieno; in tale ruolo è rimasto fino al giorno 15.11.1995.  
 

POSIZIONE RICOPERTA  
    Dirigente medico U.O.C. Ortopedia e Traumatologia 
    Responsabile U.O.S. di Traumatologia d'Urgenza 
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    Il giorno 04.07.1989 ha ottenuto il diploma di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso la 
    II Scuola di Specializzazione di Milano. 
 
    Dal 16.11.1995 al 05.12.1996 ha svolto, presso la stessa Azienda Ospedaliera di Vimercate, l’incarico 
    di Aiuto Corresponsabile Ospedaliero della disciplina di Ortopedia e Traumatologia, con incarico 
    interinale e con rapporto di lavoro a tempo pieno. 

  

    Dal 06.12.1996 a tutt’oggi è Dirigente Medico della disciplina di Ortopedia e Traumatologia  
    dell’Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate. 
 
    Dal giorno 01.01.2007 al 31.05.2010 ha ricoperto l’incarico di dirigente Responsabile della Struttura 
    Semplice di Chirurgia della Spalla dell’U.O.C. di Ortopedia e Traumatologia del Presidio di Vimercate 
    e dal 01.06.2010 gli è stato attribuito l’incarico di Dirigente Responsabile dell’Unita Operativa  
                   Semplice di Traumatologia d’Urgenza dell’U.O.C. di Ortopedia e Traumatologia del P.O. di Vimercate. 
 

  
 
 

 

 

 
 

Corsi di formazione 
 

�  attestato di partecipazione al corso di aggiornamento sulla protesi d’anca Zweymueller (Milano-1985); 
�  certificato di partecipazione al Simposio sulla protesi di Lubeck (Milano-1986); 
�  attestato di partecipazione alla giornata di studio sull’impiego della protesi totale d’anca senza cemento Parhofer-Monch (Milano-

1986); 
�  attestato di partecipazione alla XVII Riunione O. T. O. D. I. (Milano-1986); 
�  certificato di partecipazione al II Corso di aggiornamento clinico-farmacologico (Vimercate-1986); 
�  attestato di frequenza del corso di aggiornamento Patologia dell’Apparato Locomotore (Milano-1986); 
�  attestato di partecipazione all’incontro di aggiornamento “la protesi da revisione PCA long stem” (Milano-1986); 
�  attestato di partecipazione all’incontro su: Ricerche biomeccaniche per la protesizzazione dell’anca nel rispetto  dell’anatomia e 

della funzione. La protesi biodinamica con cotile equatoriale (Milano-1987); 
�  attestato di frequenza del III Corso di aggiornamento di Mineralometria Ossea Computerizzata (Milano-1988); 
�  attestato di partecipazione al congresso: “Esperienza in Ortopedia” (Parigi-1988); 
�  attestato di partecipazione al convegno su “La chirurgia protesica dell’avampiede” (Milano-1989); 
�  attestato di partecipazione al 74° SIOT (Romo-1989) in qualità di Relatore; 
�  certificato di partecipazione alla 99° Riunione SERTOT (Udine-1990); 
�  attestato di partecipazione al convegno “Traumatologiadel basket” (Milano-1990); 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative e gestionali. 
Istruttore presso corsi Base e Avanzato di Traumatologia Ortopedica  

Lingua madre Italiana 
Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 
  

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti di Microsoft Office 

Competenze professionali Ha implementato la chirurgia artroscopica, la chirurgia protesica e la traumatologia degli arti e gode di 
autonomia funzionale nella U.O.C. di appartenenza; è vicario designato del Direttore della U.O.C. di 
Ortopedia e Traumatologia. 
Si è dedicato a vari settori dell’Ortopedia e Traumatologia: 
-Chirurgia del piede ; 
-Chirurgia del ginocchio: artroscopia, ricostruzioni legamentose e protesica; 
-Chirurgia della spalla: ricostruttiva(cuffia dei rotatori e instabilità) e degenerativa(protesica); 
-Chirurgia dell’anca: protesica; 
-Traumatologia degli arti superiore ed inferiore. 
Ha eseguito circa 4500 interventi come primo operatore e circa 15.000 come secondo operatore.  
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�  certificato di partecipazione come relatore al XVIII Congresso della Società Italiana di Medicina e Chirurgia del Piede (Montegrotto 
Terme-1990); 

�  attestato di partecipazione al XVII Congresso del Collegio Internazionale di Medicina e Chirurgia del Piede (Bologna-1990); 
�  certificato di frequenza al 75° Congresso SIOT (Roma-1990); 
�  attestato di partecipazione all’incontro “Strategie nel trattamento delle lesioni acute e croniche dei legamenti del ginocchio” (Erba-

1991); 
�  attestato di partecipazione al XIX Congresso della Società di Medicina e Chirurgia del Piede (Alghero-1991); 
�  attestato di partecipazione al Convegno “Patologia del piede: tecniche chirurgiche a confronto” (Milano-1991); 
�  certificato di partecipazione al convegno “La fissazione esterna: attuali orientamenti” e al Corso “La fissazione esterna nella 

traumatologia degli arti inferiori” (Roma-1992); 
�  attestato di partecipazione alla Settimana Neurochirurgica d’Inverno con giornate Neuro-Ortopediche (Bormio-1992); 
�  attestato di partecipazione al XX Congresso Nazionale della Società di Medicina e Chirurgia del Piede (Pordenone-1992); 
�  attestato di partecipazione al convegno “La chirurgia del piede nel mirino” (Ancona-1992); 
�  attestato di partecipazione al Corso “Il reintervento sulle protesi d’anca” (Milano-1992); 
�  attestato di partecipazione al VI Corso internazionale di aggiornamento in chirurgia del ginocchio (Bormio-1993); 
�  attestato di frequenza della II Giornata Artroscopica Sammarinese (S. Marino-1993); 
�  attestato di partecipazione come Segretario Scientifico delle “Giornate di studio del      L. C. A. e patologie associate nello sportivo” 

(Vimercate-1993); 
�  attestato di partecipazione come Relatore al XXVI Congresso Nazionale OTODI (Cernobbio-1993); 
�  attestato di partecipazione all’Incontro OeT (Gardone Riviera-1993); 
�  attestato di partecipazione al Corso di aggiornamento “La patologia meniscale” (Roma-1994); 
�  attestato di partecipazione al 7° Annual Panther Sports Medicine Symposium (Pittsburgh-1994); 
�  certificato di frequenza al “Forth Bath Conference on Osteoporosis e Bone Mineral Measurment” (Bath-1994); 
�  certificato di frequenza al I Congresso “European Federation of National Foot and Ankle Societies” (Milano-1994); 
�  attestato di partecipazione al 79° Congresso SIOT (Firenze-1994); 
�  attestato di partecipazione “Artroplastica dell’avampiede con metodica Prof. L. S. Barouk” (Crema-1995); 
�  attestato di partecipazione al VII corso di aggiornamento di chirurgia del ginocchio (Bormio-1995); 
�  certificato di frequenza come relatore al VII Congresso Nazionale della SITRAS (Pavia-1995); 
�  certificato di partecipazione al workshop “Fondamenti di meccanica articolare del piede e loro riflessi sulla patologia del piede” 

(Milano-1995); 
�  attestato di partecipazione come relatore e segretario scientifico alle II Giornate Vimercatesi di Traumatologia dello Sport (Agrate 

Bz-1995); 
�  certificato di partecipazione al seminario di studio sulla Chirurgia del Piede con il dott. Micheal J. Shereff (Bologna-1996); 
�  attestato di partecipazione come relatore all’81°Congresso Nazionale SIOT (Milano-1996); 
�  attestato di partecipazione al 3° Congresso Nazionale SICSeG (Modena-1996) con Poster; 
�  attestato di partecipazione VII Congresso Nazionale “La traumatologia degli sport invernali e del ghiaccio” (Bormio-1997); 
�  attestato di partecipazione “L’instabilità vertebrale” (Erba-1997); 
�  attestato di partecipazione all’82° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia (Roma-1997); 
�  certificate of attendance “10th Symposium of the European League Against Rheumatism” (Vienna-1997); 
�  attestato di partecipazione a III Giornate Vimercatesi Internazionali di Traumatologia dello Sport “Il menisco: ieri, oggi, domani” 

(Agrate Brianza-1997); 
�  attestato di frequenza Giornata monotematica della Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia I dell’Università degli 

Studi di Milano “Le fratture del piatto tibiale” (Vimercate-1998); 
�  certificate of attendance “Symposium on Total Hip Replacement at Scarborough Hospital” (Scarborough-1998); 
�  attestato di partecipazione X Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Osteoporosi e delle malattie metaboliche dell’osso 

(Ostuni-1998); 
�  certificate of participation “Advanced Concepts in Total Knee Replacements” (Bologna-1998); 
�  attestato di partecipazione al seminario “Nuove acquisizioni nella patologia del ginocchio” (Reggello-1999); 
�  attestato di partecipazione “Corso di Chirurgia, Artroscopia e Riabilitazione della Spalla” (Rozzano-1999); 
�  attestato di partecipazione XV Congresso Nazionale della Società Italiana di Artroscopia (Forte dei Marmi-1999) in qualità di 

Relatore; 
�  attestato di partecipazione “Il trattamento artroscopico delle patologie della spalla: lo stato dell’arte” (Legnano-1999); 
�  certification of training Optetrak Total Knee System (Akron-1999); 
�  certificato di partecipazione a AOSSM 25° Annual Meeting of the American Orthopaedic Society for Sports Medicine (Traverse City-

1999); 
�  attestato di partecipazione SIOT “Chirurgia della spalla” (Rozzano-1999); 
�  attestato di partecipazione IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Traumatologia dello Sport “Il calcio” (Torino-1999) in 

qualità di Relatore; 
�  attestato di partecipazione al congresso “La ricostruzione del legamento crociato anteriore con i tendini semitendinoso e gracile” 

(Roma-2000); 
�  attestato di partecipazione al seminario “Articolazioni minori: gomito, polso, anca, caviglia” (Reggello-2000); 
�  attestato di partecipazione XXIX Corso di artroscopia dei Spalla (Casa di Cura S. Rita-2000); 
�  attestato di partecipazione al workshop “Ricostruzione LCA mediante tendici gracile semitendinoso” (Varese-2000); 
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�  attestato di partecipazione “Meet the Professor” (Milano-2000); 
�  attestato di partecipazione Congresso Nazionale della Società Italiana di Artroscopia (Alghero-2000); 
�  attestato di partecipazione “Il legamento crociato anteriore alle soglie del terzo millennio” (Montecatini Terme-2000); 
�  attestato di partecioazione X Corso di Chirurgia della Spalla (Rozzano-2000); 
�  attestato di partecipazione “Fans e dolore” (Madrid-2000); 
�  certificat de presence “Chirurgie de l’epaule” (Montpellier-2001); 
�  attestato di partecipazione XXXVIII Meeting sull’artroscopia di spalla (Vimercate-2001); 
�  attestato di partecipazione in qualità di relatore “Le patologie del ginocchio” (Vimercate-2002); 
�  attestato di partecipazione al congresso “Le protesi di ginocchio: stato dell’arte” (Livorno-2002) in qualità di Relatore; 
�  attestato di partecipazione IV Giornate Vimercatesi di Traumatologia dello Sport “Le fratture articolari del ginocchio” (Milano-2002); 
�  attestato di partecipazione “Ruolo dei COXIBs nella Pratica Clinica Ortopedica” (Porto Cervo-2002); 
�  attestato di partecipazione 87° Congresso Nazionale SIOT “Le artropatie degenerative: le certezze, le prospettive, le speranze” 

(Venezia-2002); 
�  attestato di partecipazione 88° Congresso della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia “Le instabilità articolari” (Roma-

2003); 
�  attestato di partecipazione Congresso della Società Italiana dell’Anca (Milano-2003); 
�  attestato di partecipazione in qualità di relatore a 1° Congresso Europeo di Ortopedia e Traumatologia Geriatrica (Sesto San 

Giovanni-2004); 
�  attestato di partecipazione “Diagnosi, Trattamento Chirurgico e Riabilitazione nella Patologia dell’anca” (Barcellona-2004); 
�  attestato di partecipazione all’89° Congresso della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia “I trapianti ossei e i sostituti 

dell’osso. Le deformità angolari e rotatorie degli arti inferiori” (Napoli-2004); 
�  certificate of attendance “workshop on Bone Disease- Diagnosis and Treatment of Osteoporotic Patients with Frectures” 

(Stockholm-2004); 
�  attestato di partecipazione in qualità di relatore “Le novità del dipartimento chirurgico del Presidio Ospedaliero di Vimercate” 

(Concorezzo-2005); 
�  attestato di partecipazione 90° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia (Firenze-2005); 
�  attestato di partecipazione V Giornate Vimercatesi “Fratture del piatto tibiale” (Milano-2005); 
�  attestato di partecipazione “Discussioni di casi clinici in chirurgia artroscopica” (Lombardia-2005); 
�  certificate of attendance “workshop on Bone Disease- Diagnosis and Treatment of Osteoporotic Patients with Frectures” (Umea-

2006); 
�  attestato di partecipazione Artro ReuMaster “Master di Artroscopia e Reumatologia” (Genova-2006); 
�  attestato di partecipazione “Novità e Tecnologia in Traumatologia & Arto Superiore” (Montecatini Terme-2006); 
�  attestato di partecipazione 92° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia (Roma-2006); 
�  attestato di partecipazione 20° Corso AO Avanzato (Davos-2007); 
�  attestato di partecipazione Corso teorico-pratico su cadavere di Chirurgia Artroscopica “La spalla instabile” e “La cuffia dei rotatori” 

(Barcellona-2007); 
�  attestato di partecipazione “La chirurgia della spalla in diretta” (Bergamo-2007); 
�  attestato di partecipazione Master Course “Giornate di aggiornamento pratico in Chirurgia Ortopedica del Ginocchio” (Lione-2007); 
�  attestato di partecipazione 92° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia (Bologna-2007); 
�  certificato di frequenza 21° Corso AO Avanzato (Davos-2008) in qualità di Faculty; 
�  attestato di partecipazione V edizione “Corso di aggiornamento sulle protesi di ginocchio” (Roma-2008); 
�  attestato di partecipazione “PFNA e dintorni: certezze e novità” (Cagliari-2008); 
�  certificate of attendance 4° International Conference on Osteoporosis in men (S. Margherita Ligure-2008); 
�  attestato di partecipazione 93° Congresso Nazionale SIOT (Roma-2008); 
�  attestato di partecipazione “La chirurgia protesica a risparmio dei tessuti e la computer assistita a confronto con la tradizione” 

(Solbiate Olona-2009); 
�  attestato di partecipazione 4° Corso AO Comprehensive sul ginocchio (Davos-2009); 
�  attestato di partecipazione “Abordaje de la fractura osteoporotica” (Granada-2009); 
�  attestato di partecipazione “Strategie nella riparazione delle lesioni massive di cuffia” (Ravenna-2009); 
�  attestato di partecipazione “AO Course Pelvis & Acetabulum” (Graz-2009); 
�  attestato di partecipazione “Incontro confronto con l’esperienza di riorganizzazione in atto negli ospedali dell’azienda sanitaria di 

Firenze” (Vimercate-2009); 
�  attestato di partecipazione “La chirurgia artroscopica, a cielo aperto e protesica del ginocchio” (Arezzo-2009); 
�  attestato di partecipazione in qualità di relatore “La frattura pertrocanterica oggi e forse domani” (Milano-2010); 
�  attestato di partecipazione “Actualizaciones en el Manejo de la Cirugia de Rodilla” (Sicilia-2010); 
�  attestato di partecipazione 95° Congresso Nazionale SIOT (Roma-2010); 
�  attestato di partecipazione “I Tendencias y Manejo de la Cirugia Primaria de Rodilla con o sin Navegacion” (Miami-2010); 
�  attestato di partecipazione “Meeting di artroscopia d’anca” (Verona-2012); 
�  certificato di frequenza ”AO Trauma-Pelvic Course” (Graz-2012); 
�  attestato di partecipazione 97° Congresso Nazionale SIOT (Roma-2012). 
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Pubblicazioni 
 

• Tesi di Laurea “Le rimozioni delle artroprotesi totali d’anca secondo Charnley: indicazione e revisione a distanza”(1984); 
• Revisione di una serie continua di 18 protesi totali d’anca tipo Charnley rimosse per infezione profonda 

(ARCH.ORTOP.REUMATOL. VOL.98-FASC-III-1985); 
• Alluce valgo: revisione di 145 casi trattati secondo la tecnica di Regnauld (ARCH.ORTOP.REUMATOL. VOL.99-FASC-IV-

1986); 
• Il trattamento post-operatorio delle meniscectomie mediali con bendaggio elastico tipo Van Unen (CHIRURGIA ITALIANA 

VOL. 39-FASC.II-Aprile 1987); 
• Considerazioni sul trattamento chirurgico dell’alluce abdotto-valgo (MIN. ORT. TRAUM. 38,599-603,1987); 
• Efficacia terapeutica della diacerina nella artrosi del ginocchio, dell’anca e del rachide (Giornale dei attualità mediche 

ED.LIVORNO SANITARIA-1987); 
• Ecchinococcosi muscolare: descrizione di un caso (MIIN. ORT. TRAUM. VOL. 39-n.8-Pag.617-620, Agosto 1988); 
• Il trattamento con chiodi di Ender nelle fratture laterali del collo di femore (Giornale Italiano di Ortopedia e Traumatologia VOL. 

XVI-Supplemento al fascicolo 3/1990); 
• Metatarsalgie: revisione di 34 casi trattati secondo la tecnica di Regnauld  di incavigliamento diafiso-epifisario metatarsale (LO 

SCALPELLO VOL. VII-Fascicolo 2-3-1990); 
• Fratture bi- e tri-malleolari di caviglia. Valutazione del trattamento cruento ed incruento con follow-up minimo di 5 anni (Lo 

Scalpello, vol. 7, fasc. 2-3, 1993); 
• Considerazioni sulle fratture complesse dell’estremo distale dell’omero nell’adulto (Abstracts 3° Congresso Nazionale 

SICSeG-1996); 
• Tibial osteotomy using the Ilizarov technique in the treatment of arthritic varus deformity of the knee (Abstracts International 

Congress on Advances in the Ilizarov Method-1996); 
• I tendini peronei: biomeccanica e lesioni (Giornale Ital. di Ortop. E Traum. Vol. XXII-fascicolo 2-1996); 
• Nostra esperienza nel trattamento del ginocchio varo artrosico con metodica di Ilizarov (Gaslini,29,(1):61-64-1997); 
• “Gait analysis” prima e dopo intervento di calcaneo-stop (Rivista Italiana di Ortopedia e Traumatologia Pediatrica vol. XIII. 

Fasc.2-1997);  
• Surgical management of bimalleolar and trimalleolar fractures in footballers( J. Sports Traumatology vol.22, n.1-2000); 
• Tecniche di riduzione assistita dei frammenti articolari: sutura meniscale (Aggiorn. Club Ital. Osteosint.-2004 10:S 187-189); 
• Negli anni 1997-99 ha collaborato, in qualità di autore, con la Rivista Notiziario Cardiologico e Medico; 
• Ha collaborato alla stesura del libro “Le fratture dei piatti tibiali” (Pessina-Regazzoni-Pace) con l’articolo “Fratture da 

separazione-affondamento” (pag 143-154) -2011. 
 
 
 
Il Sottoscritto Spreafico Alessandro nato a Vimercate (MB) in data 17/01/1957 autorizza al trattamento dei dati 
Personali (D.Lgs 196/2003).  
  
 
 
Vimercate 30/06/2013                                                                       Alessandro Spreafico 


