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 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LA SPINA TIZIANA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail   

 

Nazionalità   

                                                            
Data di nascita  

                                        

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome del datore di lavoro                
• Tipo di impiego 

 

                                                                                                                                                                                      

Dal 16/04/2023 ASST Brianza-Ospedale di Vimercate (MB). 
In qualità di dirigente medico: Unità operativa complessa di Pneumologia. 
 
Da Agosto 2018 al 15/04/2023 Azienda Ospedaliera di Melegnano e della Martesana presidio di 
Cernusco s/N(MI) 
In qualità di dirigente medico: Unità operativa di Medicina Interna  struttura  complessa: 
reparto di degenza,  guardie divisionali e interdivisionali, attività di  MAC ( ex –DH); Pronto 
Soccorso ,attività ambulatoriale per  visite  pneumologiche e  fisiopatologia respiratoria, 
dal 21/02/20 in prima  linea  assistenza e  cure  ai pazienti COVID -19. 
 
Da Febbraio 2016 a Luglio 2018 Azienda Ospedaliera di Vimercate(MB) presidio di Seregno 
in qualità di dirigente medico: Unità operativa di pneumologia Riabilitativa; 
attività ambulatoriale complessa (ex-DH), ambulatori per visite pneumologiche e di fisiopatologia 
respiratoria, guardie mediche divisionali e interdivisionali, attività di reparto di degenza ordinaria.  
 
Da Dicembre 2014 a Gennaio 2016 Fondazione Maugeri di Tradate (VA) 
in qualità di dirigente medico : Unità operativa complessa di pneumologia Riabilitativa; 
Attività clinica c/o Istituto Maugeri di Tradate : attività ambulatoriale complessa (ex-DH), 
ambulatori per visite pneumologiche e di fisiopatologia respiratoria, guardie mediche divisionali e 
interdivisionali, attività di reparto di degenza ordinaria e gestione dei pazienti acuti ricoverati c/o 
il reparto di Medicina dell’Istituto. 
 
Da settembre 2014 a Dicembre 2014 Fondazione Maugeri di Milano 

Medico borsista e medico guardista; 

Attività clinica  c/o Istituto  Maugeri di Milano:  attività ambulatoriale complessa (ex-DH), 
ambulatori per visite pneumologiche e di fisiopatologia respiratoria, guardie mediche 
interdivisionali, attività di reparto di degenza ordinaria; attività farmacologica clinica con 
esperienza nella gestione di trials clinici, farmacologici in qualità di Sub-investigator eseguiti nel 
rispetto del GCP. 

 

Giugno 2007 a Giugno 2009 

  Servizio di continuità assistenziale: Guardia Medica ordinaria, Guardia medica Turistica, 
sostituto medico di medicina generale. 
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• Date (da – a)  Luglio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 

 

 

 

 

 Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio conseguita c/o l’Università degli studi di 
Milano con votazione di 70//70 e lode con discussione della tesi dal titolo: Diagnosi precoce del 
danno funzionale da fumo di Tabacco. 

 

Agosto 2008 a Luglio 2014 

Collaborazione con team di ricerca clinica nella conduzione di studi clinici secondo ICH-GCP 
presso i seguenti ospedali: Policlinico Di Milano – Ospedale L. Sacco 

 

Luglio 2006 Laurea in medicina e chirurgia conseguita c/o l’Università degli studi di Messina  

con votazione 109/110 

 

 

CAPACITA’ NELL’USO DELLE 
TECNOLOGIE 

 Polisonnografia, Pletismografo, Ventilazione meccanica non invasiva Fibrobroncoscopia, 
ecografia toracica, toracentesi. 

 

 

 MADRELINGUA 

 

ALTRE LINGUE 

 

Inglese 

 Italiano 

 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

A1 Scolastico A1 Scolastico A1 Scolastico A1 Scolastico A1 Scolastico 
 

 

 
  ALTRO  (partecipazione a convegni 

, pubblicazioni) 
 

. 

     Diverse partecipazioni a congressi pneumologici. 

 

Pubblicazioni: 

Maurizio Rizzi, Paolo Tarsia, Tiziana La Spina, Andrea Cristiano, Francesca Frassanito, Claudio 
Macaluso, Andrea Airoldi, Silvia Vanni, Delfino Legnani “A new approach to detect early lung 
functional impairment in verylight smokers”Respiratory Physiology & Neurobiology  231, 1–6,2016 

 

Delfino Legnani, Maurizio Rizzi, Piercarlo Sarzi-Puttini, Andrea Cristiano, Tiziana La Spina, 
Francesca Frassanito, Andrea Airoldi, Fabiola Atzeni “Diffusing Pulmonary Capacity Measured 
During Effort: A Possible Early Marker of Pulmonary Involvement In Systemic Sclerosis” IMAJ, 
2015 

 

M. Rizzi, G. Negretto, F. Frassanito, S. Vanni, D. Raiteri, M. Pecis, D. D’Adda, T. La Spina, M. M. 
Maruzzi, D. Legnani “La gestione non invasiva della riacutizzazione della broncopneumatia 
cronica ostruttiva (BPCO) nell’ anziano” Geriatric & medical intelligence 

 

L. Allegra, W.M. Abraham ,R.J. Phipps, G. Caboni F. Cetta, A. Fasano, L. Ghiringhelli, T. La 
Spina, M. Villa “ Danneggiamento della funzione muco ciliare da esposizione ad inquinanti 
gassosi” Giorn. IT. MAL. TOR.,62,6,351-359,2008 

 

L. Allegra, F. Cetta, S. della Padrona, T. La Spina, N.E. Moavero, G. Schiraldi, R. Zangari 
“Inquinamento atmosferico urbano e “marcia della BPCO” Giorn. IT. MAL. TOR.,62,6 389-395, 
2008 

 

G. F. Schiraldi, R. Accinni, F. Cetta, C. Della Noce, G. Caboni, T. La Spina, L. Allegra 

“Markers per la valutazione dello stato redox dei tioli e dell’ attività di antiossidanti in un modello di 
inquinamento voluttuario delle vie aeree (fumo di sigaretta)” Giorn. IT. MAL. TOR.,62,6, 375-381, 
2008 

 

R. Bono, F. Cetta, S. Della Patrona, T. La Spina “ L’inquinamento dell’aria negli ambienti confinati: 
gli effetti sulla salute dell’uomo” Giorn. IT. MAL. TOR.,62,5, 303-309, 2008 

 

L. Allegra, F. Cetta, S. Della Patrona, T. La Spina, G. Petrigni “Efficacia di omalizumab: pooled 
analysis della casistica italiana” Giorn. IT. MAL. TOR.,62,2,83-90, 2008 

 
     ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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La sottoscritta dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 
46 e 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000, sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni 
penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di 
formazione o uso di atti falsi.  

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa 
privacy (D.Lgs. n.196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del 
Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279) 

 

 

 

 

2023 

                                                                                                                      F.TO Tiziana La Spina 

                                                                                     
 
                                                       


