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INFORMAZIONI PERSONALI Michela Tresoldi 
 

  

 Via Santi Cosma e Damiano 1, 20900 Vimercate (MB) 
 039/6657778     

 michela.tresoldi@asst-vimercate.it 

Sesso F | Data di nascita 04/07/1975 | Nazionalità Italiana 

 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
 
 

Dirigente medico presso il servizio di Anestesia e Rianimazione del 
presidio ospedaliero di Vimercate,  ASST Vimercate. 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

Dal 16 marzo 2011 
 
 

Dal 16 giugno 2003 al 15 marzo 
2011 

 
 
 
 
 
 
 

Da novembre 2000 a giugno 2003 

Dirigente medico presso il servizio di Anestesia e Rianimazione dell’ospedale di 
Vimercate, ASST Vimercate. 
 
Dirigente medico presso il servizio di Anestesia e Rianimazione del presidio 
ospedaliero Bassini (appartenente all' Azienda Ospedaliera San Gerardo di 
Monza fino al 31 dicembre 2008, all’Azienda Ospedaliera Istituti Clinici di 
Perfezionamento di Milano dal 1° gennaio 2009). 
Attività lavorativa svolta in sala operatoria, in rianimazione, in prericovero 
chirurgico, in ambulatorio e day hospital di terapia del dolore cronico benigno e 
cure palliative, gestione delle emergenze in pronto soccorso e nei reparti. 
 
Frequenza come medico specializzando delle sale operatorie e dei reparti di 
terapia intensiva dell’Ospedale San Gerardo di Monza.  
 

Iscritta all'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Monza e della Brianza 
(OMCeOMB) con numero di matricola 2753. 

 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2017-2018 
 
 
 
 

12 gennaio-15 febbraio 2015 
 
 
 
 
 

2012-2016 
 

Frequenza del Master Universitario di II livello in Neuromodulazione  
Auricolare - Auricoloterapia organizzato dal Dipartimento di Scienze 
Biomediche dell’Università degli Studi di Medicina di Sassari.  
 
Frequenza dell’U.O. di Anestesia e Rianimazione del Presidio 
Ospedaliero Buzzi di Milano per l'acquisizione di competenze in 
anestesia pediatrica secondo le linee guida 
FEAPA/SARNePI/SIAARTI.  
 
Frequenza del corso quadriennale teorico-pratico di Agopuntura e 
Medicina Tradizionale Cinese presso la scuola So Wen di Milano, 
superamento dell'esame finale e ottenimento del diploma in 
Agopuntura conforme agli standard formativi dell’Organizzazione 

Re 

Commentato [1]:  



 
 
 
 
 
 

18/11/2004 
 
 
 
 
 
 

23/10/2000 
 
 
 

 
 
 

 

Mondiale della Sanità.  
Titolo della tesi: Il Cuore nella Medicina Cinese, il Cuore nella Teoria 
Polivagale di Porges, il Cuore nella Neuromodulazione Auricolare.  
 
Specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso l’Università 
degli Studi di Milano Bicocca con votazione 70/70. 
Tesi di specializzazione: “Proprietà vasocostrittrici della ropivacaina: 
valutazione in interventi di chirurgia endoscopica rino-sinusale”.  
Relatore Chiar.mo Prof. Pesenti A., correlatore Dott. Vitale G. 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 
Milano Bicocca con votazione 110/110.  
Tesi di laurea: “Uso dello scafandro nel trattamento intensivo 
dell'insufficienza respiratoria acuta mediante CPAP non invasiva”. 
Relatore Chiar.mo Prof. Pesenti  A., correlatore Dott. Patroniti N.  
 
 

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 A1/A2 
  

Francese A1/A2 A1/A2 A1/A2 A1/A2 - 
  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
Competenze comunicative ▪ 2018; 2012-2015 Docente nei corsi BLS-D organizzati dall’Azienda Ospedaliera di Vimercate e rivolti 

ai dipendenti aziendali. 
▪ 2003-2011 Docente nei corsi BLS-D organizzati dal Presidio Ospedaliero Bassini e rivolti ai 

dipendenti. 
▪ 2003-2011 Docente nei corsi di aggiornamento organizzati all'interno dell’Ospedale Bassini, rivolti al 

personale medico e infermieristico, inerenti il monitoraggio e la gestione del paziente critico in 
ambiente intensivo, il controllo del dolore post operatorio, la valutazione e la cura del dolore acuto 
postoperatorio.   
 

 
 

 

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
▪ Creazione di un percorso condiviso tra pediatria e sala operatoria per l'assistenza al bambino che 

deve essere sottoposto a procedura chirurgica in elezione/urgenza, creazione di un percorso 
condiviso tra pediatria e radiologia  per la sedazione del bambino che deve eseguire esami 
diagnostici. 

 

Competenze professionali ▪ Marzo 2017 partecipazione al corso SIAARTI sulla gestione delle vie aeree in età pediatrica. 
▪ Ottobre 2005 partecipazione al corso ACLS, votazione ottenuta nella prova teorica 92,1/100 e nella 

prova pratica 97,5/100.  
 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 
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Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente base Utente base 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

  

  
 

Altre competenze ▪ 2009-2010 partecipazione al corso biennale teorico pratico in Agopuntura Auricolare, superamento 
dell'esame finale e discussione della tesi: “Uso dell’Agopuntura Auricolare in preanestesia”.  
▪ 2009 partecipazione al corso di formazione in Medicina Funzionale, Catene Causali e Omeopatia di 

Risonanza. 
▪ 2003-2006 frequenza della scuola triennale di Omeopatia, Omotossicologia e Discipline Integrate, 

superamento dell'esame finale e ottenimento dell'attestato di medico esperto in  Omeopatia, 
Omotossicologia e Discipline Integrate con discussione della tesi  “ Terapia omotossicologica del 
dolore vertebrale".  
▪ Gennaio 1998-Ottobre 2000: volontaria presso la Croce Bianca di Milano, sezione di Cernusco sul 

Naviglio, dicembre 1999 conseguimento della qualifica di capo servizio.  
▪ Docente nei corsi di formazione dei nuovi volontari della Croce Bianca.  

  
 

Patente di guida Patente di guida A e B. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Congressi 
 

 

▪ Tresoldi M, Villa F, Patroniti N, Avalli L, Foti G, Pesenti A: EFFICACY OF nCPAP DELIVERED 
THROUGH A PRESSURIZED OXYGEN HEAD TENT (POHT) IN THE TREATMENT OF ACUTE 
RESPIRATORY FAILURE; pag 73, SMART 2001. 

▪ Patroniti N, Favarato M, Coppo A, Manfio A, Tresoldi M, Pesenti A: NONINVASIVE CPAP BY MASK 
OR HELMET: A PHYSIOLOGICAL STUDY; Am J Resp Crit Care Med 165: A26, 2002. 

▪ Tresoldi M, Franzetti A, Manghisi V, Greco M, Graziano B, Bassi F, Vitale G: PROPRIETÀ 
VASOCOSTRITTRICI DELLA ROPIVACAINA: VALUTAZIONE IN INTERVENTI DI CHIRURGIA 
ENDOSCOPICA RINO-SINUSALE; Minerva Anestesiologica Vol 70(2): 332-333, Sett. 2004. 

▪ Monzani N, Baldi C, Tresoldi M, Graziano BM, Bavuli S, Bassi F: GESTIONE DEL DOLORE 
ACUTO POSTOPERATORIO PRESSO IL PRESIDIO OSPEDALIERO E. BASSINI; Il Bassini Vol 
XXVIII (1): 9-14, genn-giugno 2008. 

▪ Michela Tresoldi: LA TEORIA POLIVAGALE DI PORGES. Olos e Logos Dialoghi di Medicina 
Integrata. Pag 65-70; Numero 20-2_2017.  

 
 
XXXII Congresso Nazionale S.I.R.A.A.: AGOPUNTURA E REFLESSOTERAPIE NELLE 
PATOLOGIE STRESS-CORRELATE. Riva del Garda (TN) 13-14 Ottobre 2017. 
Tresoldi M: La Teoria Polivagale di Porges: una nuova prospettiva di lettura del paziente “ stressato".  

 

 
 

  
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 
 
 
 
 
 
DATA, 17.04.2018 


