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Curriculum Vitae   

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Perego Mariangela 

Indirizzo(i) Via Parini 34 Seregno 

Telefono(i)  Cellulare: 3332976631 

  

E-mail mariangeleperego@virgilio.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 02/02/1958 
  

Sesso F)  
  

  
  

Esperienza professionale  
  

Da 01/05/2013 a oggi 
 
 
Da 01/11/2012 a 30/04/2013                                             

                                                                                                                                                                                                 
 

Da 01/04/2010 a 31/10/2012                                  
 

Da 18/12/2009 a 31/03/2010 
 

Da 01/07/2000 a 17/12/2009                                                 
 

 
Da 01/07/1993 a 30/06/2000 

Da  POA Dirigente medico 1° livello presso l’Unità Operativa di Riabilitazione 
Cardiologica dell’Ospedale di Seregno con funzione di Vicario 
AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE 
Da  POA Dirigente medico 1° livello presso l’Unità Operativa di Riabilitazione 
Cardiologica dell’Ospedale di Seregno. 
AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE 
Direttore UOS Ambulatori 3° livello Ospedale di Seregno 
AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE 
Direttore UOS ambulatorio di Cardiologia Ospedale di Carate Brianza- 
AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE 
DIRIGENTE MEDICO con funzione VICARIO presso l’Unità Operativa di 
Riabilitazione Cardiologica dell’Ospedale di Seregno. 
AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE 
Aiuto Corresponsabile Ospedaliero della disciplina di Cardìologia Ospedale di 
Giussano 

Da 01/09/1988 a 30/06/1993 
 

Assistente Medico della disciplina di Medicina con rapporto di lavoro a tempo 
pieno di ruolo.  
AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE 

Da 15/06/1987 a 31/08/1988 
 

 
Da 04/11/1986 a 14/06/1987 
 

Assistente Medico della disciplina di Medicina con rapporto di lavoro a tempo 
definito di ruolo 
AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE 
Assistente Medico della disciplina di Medicina con rapporto di lavoro a tempo 
definito con incarico provvisorio sostitutivo 
AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE 
 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

AZIENDA OSPEDALIERA DI DESIO E VIMERCATE 
 

Tipo di attività o settore 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cardioriabilitazione 
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Istruzione e formazione  
  

                            Maggio 2013 
 
Febbraio 2013 
 
Novembre 2010 
2005 
 
 
1997 
1995 
Luglio 1993 
 
 
1986 
 
1986 
Luglio 1985 
 
 
Ottobre 1983 

Nomina a incarico docente tutore per la Scuola di Specializzazione in Medicina  
Fisica e Riabilitativa Università degli Studi di Milano 
Corso di formazione in Ecografia cardiovascolare generale S.I.E.C. 
 
Corso in Ecocolordoppler Transcranico 
Advanced corse on the eletrocardiography of cardiac ischemia, complex    
arrhythmias and heart failure” Utrecht Interuniversity Cardiology Institute of the 
Netherlands  
Corso pratico Color Doppler Vascolare 1997 Ospedale Valduce Como 
Corso di Ecocardiografia clinica Università di Brescia. 
Diploma di Specialità in Medicina Interna il 6/7/93 con 
votazione 70/70 presso l'Università degli Studi di Milano 
(Direttore Prof. Zanussi) 
Corso teorico di formazione “Ultrasonologia in Cardiologia” 1986 “De Gasperis” 
Niguarda.  
Corso teorico di formazione “Ultrasonologia Internistica” SIUMB 1986. 
Diploma di Specialità in Cardiologia il 3/7/85 con votazione 
62/70 presso l'Università degli Studi di Milano (Direttore 
Prof. Guazzi) 
Laurea in Medicina e Chirurgia aa 1983 con votazione 110/110 
lode Università degli studi Milano 
 

Titolo della qualifica rilasciata Medico chirurgo specialista in cardiologia e medicina interna 

  

  

  
  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   B2  B2  B2  B2  B2 

Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

  
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Dimostrate ottime capacità organizzative e di coordinamento con i colleghi nella 
direzione dell’ambulatorio quale responsabile e gestione del reparto in qualità di 
vicario 

  

Capacità e competenze 
tecniche 

Esperta in ecocolordoppler cardiaco e ecocolordoppler 
vascolare (TSA , arti inferiori, aorta,transcranico) e nelle altre principali  
tecnologie di diagnostica cardiologica non invasiva con particolare attenzione alle 
metodiche tradizionali (ecg, ergometria,ecg dinamico ..)  

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Uso di tecnologie informatiche relative ai comuni programmi 
Windows 
 

  

  
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Altre capacità e competenze Partecipazione , anche in qualità’ di relatore, a numerosi convegni e seminari 
nazionali ed internazionali con le più’ importanti comunità’ scientifiche 
cardiologiche internazionali,su tematiche di estremo interesse pratico.  
Autore e coautore di varie pubblicazioni su riviste nazionali ed internazionali 

  

Patente B 
  

Ulteriori informazioni  
  

 Medico responsabile del PDTA  dello scompenso cardiaco in riabilitazione 
Ricercatore per l’istituto Mario Negri di: “studio clinico sull’associazione n-3 pufa 
e statine: effetti sull’infiammazione e quadro lipidico”  
Ricercatore presso l’Ospedale di Giussano e successivamente Seregno per lo   
Studio   Gissi HF 
Più volte docente per corsi di aggiornamento ECM a personale medico ed  
infermieristico 
 

 

  
  

 Mariangela Perego 
 

  

 


