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Informazioni personali DTTLBT71H48D286D 

Cognome(i/)/Nome(i) DIOTTI ELISABETTA 
  

Cittadinanza ITALIANA 
  

Data di nascita 08/06/1971 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date 26 Novembre 2007 a tutt’ora 

Lavoro o posizione ricoperti DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO 

Principali attività e responsabilità SPEC. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE 

Nome e indirizzo del datore di lavoro    U.O.S. RIABILITAZIONE SPECIALISTICA PRESIDI TERRITORIALI 
   CARATE BRIANZA - GIUSSANO 
   ASST-VIMERCATE 

Tipo di attività o settore Elisabetta.diotti@asst-vimercate.it 
  

Istruzione e formazione  
  

Dae Dal 10/06/2008 ISCRIZIONE “ALBO DEI MEDICI CHIRURGHI” DELL' ORDINE dei 
MEDICI CHIRURGHI e degli ODONTOIATRI della provincia di MONZA e BRIANZA 
N° ISCRIZIONE 2661 
 
26/6/2000 – 10/6/2008 ISCRIZIONE "ALBO MEDICI CHIRURGHI" DELL' ORDINE dei 
MEDICI CHIRURGHI e degli ODONTOIATRI DI MILANO. N° ISCRIZI ONE 36619. 
 

Titolo della qualifica rilasciata 1999 
Università degli Studi di Milano: Corso di laurea in Medicina e Chirurgia 
Qualifica conseguita Laurea magistrale 

  
Novembre 2003 – Ottobre 2007 – 
Università degli Studi di Milano 
Scuola di specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Qualifica conseguita:  Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

Novembre 2004 – Ottobre 2008- ALMA scuola di agopuntura/FISA 
Corso quadriennale di perfezionamento in Agopuntura e Tecniche 
Complementari 
Qualifica conseguita:  Medico specialista in Agopuntura  
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Novembre 2005- Aprile 2006 - Università degli Studi di Milano 
Corso di Perfezionamento in “Linfologia Oncologica” 
 
Attività di medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione  
Gestione ambulatorio specialistico “Disfunzioni del pavimento pelvico”: incontinenza 
urinaria maschile in esiti prostatectomia radicale, incontinenza fecale e stipsi. 
Prescrizione ausili e ortesi 
 
Utilizzo Computer, Tecarterapia,Terapia ad onde d’urto focalizzate 
16 settembre 2010: nomina per il gruppo di lavoro aziendale sulla “gestione del rischio 
di caduta dei pazienti in ospedale” 
 

Madrelingua  ITALIANO 
  

Altra(e) lingua(e) INGLESE 
 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   BUONO  BUONO  BUONO  BUONO  BUONO 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  

  

  

  

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Relatore a convegni nazionali, partecipazione a lavori scientifici nazionali e 
internazionali 
 

Giugno 2006: collaborazione alla realizzazione del sito www.protesianca.com 
(Responsabile dott. A. Croce: direttore U.O: Ospedale G. Pini – Milano). 
Responsabile scientifico di corsi – congressi di ortopedia e medicina fisica e riabilitazione 
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Pubblicazioni  ESPERIENZE PROFESSIONALI 
1984 Corso di 1° soccorso organizzato dalla Croce Rossa Italiana di Cantu.' 
Dall'ottobre 1995 al marzo 2002 frequenza c/o Clinica Pediatrica "De Marchi" 
dell' Università di Milano: Centro di Epatologia Pediatrica della Clinica 
coordinato dalla dott.sa Nebbia e correlato al Centro Trapianti di Fegato del 
Policlinico di Milano. 
Dal luglio 1997 al Marzo 2001 con il prof. Careddu e la dott.sa Nebbia, ho 
seguito un protocollo sperimentale, italiano, multicentrico per il trattamento 
dell'epatite cronica C pediatrica con INF. 
Dall'agosto 1999 al gennaio 2000 tirocinio pratico post-laurea 
Novembre 1999 - Febbraio 2000 frequenza volontaria c/o il reparto di 
Chirurgia Generale p.o.Desio. 
Maggio 2000 - settembre 2001 frequenza volontaria c/o l’U. O. di Pronto 
Soccorsodell’Ospedale di Desio. 
Luglio 2000 – ottobre 2007 ho svolto attività di medico sostituto presso gli 
ambulatori di Pediatria Generale. 
12 marzo 2002- ottobre 2002: frequenza volontaria c/o il servizio di 
Riabilitazione e Recupero Funzionale, P.O.C. Carate Brianza-Giussano, A.O. 
“Ospedale Civile” di Vimercate, 
2 ottobre 2002- giugno 2004: borsista c/o il servizio di Riabilitazione e 
Recupero Funzionale,P.O.C. Carate Brianza-Giussano, A.O. “Ospedale Civile” 
di Vimercate, 
Novembre 2003- maggio 2004: freq. bisettimanale c/o sede “ASTRI”,Mi 
(prof.ssa C. Morosini) 
Giugno 2004 - gennaio 2006 / maggio 2006 - ottobre 2006 medico 
specializzando c/o: I divisione “Traumatologia dello sport” Istituto Ortopedico 
G. Pini. 
Febbraio 2006 – aprile 2006 medico specializzando c/o U.O.C. Riabilitazione 
Neuromotoria,Unità Sub-intensiva-comi, Ospedale G. Salvini di Garbagnate M 
Novembre 2006 – ottobre 2007 medico specializzando c/o U.O.S. Recupero e 
Rieducazione 
funzionale P. .C. Carate Brianza-Giussano, A.O. “Ospedale Civile” di 
Vimercate. 

21 Settembre 2007 ”Corso di accreditamento all’utilizzo della scala FIM”. 
 

BORSE DI STUDIO - incarichi 
16/6/2000: Istituto di Ricovero e Cura Carattere Scientifico: “ E. Medea”,” La 
Nostra Famiglia”, Bosisio Parini, Lecco. “Riabilitazione neuromotoria e 
neuropsicologia funzionale”. 
2/10/2002: A.O. “ Ospedale Civile” di Vimercate. U.O. Recupero e 
Rieducazione Funzionale, Presidio Carate B. - Giussano, “Valutazione delle 
variazioni dell’autonomia in soggetti inseriti 
nella routine di riclassificazione del grado di invalidità civile”. 
Giugno 2006: collaborazione alla realizzazione del sito www.protesianca.com 
7/12/2006 incarico in qualità di dirigente medico di Neurologia c/o divisione  
di Riabilitazione Neurologica c/o Ospedale “G. Salvini” Garbagnate Milanese. 
26/11/2007 ad oggi: incarico in qualità di dirigente medico della disciplina di 
Medicina Fisica e Riabilitazione A.O. Desio e Vimercate 
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 PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 
-15-16 Febbraio 2000 “Immunità e infezioni in pediatria”. Milano 
-4 Marzo 2000 “La malattia di Alzheimer ”. Desio 
-10 Marzo 2000 “Wheezing e infezioni in pediatria”. Milano 
-18 Marzo 2000 “Incontri pediatrici a Desio:Argomenti di ematologia 
pediatrica”. 
-25 Marzo 2000 “Seminari di gastroenterologia e nutrizione infantile”. Milano 
-15 Aprile 2000 “La patologia pancreatica nel diabete mellito di tipo 2”. Desio 
-9 Maggio 2000 La radiologia nella diagnosi eziologia della 
broncopolmoniti”. Desio 
-13/4/00 – 08/06/00 aggiornamento obbligatorio per i MMG “ Le malattie 
autoimmuni e la 
medicina generale”. (ASL 3-MI) 
-21 ottobre 2000 “Argomenti di Pediatria Generale”. Desio. 
-15-17 novembre 2000 “2 Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Infettivologia 
Pediatrica; 19° Congresso Nazionale di Antibioticoterapia in Età Pediatrica”. 
Milano 
-25 novembre 2000: “La chirurgia dell’aorta addominale”. Desio 
-Maggio 2001 “Corso di Gastroenterologia”; (Iniziativa di aggiornamento per 
la formazione 
continua dei Medici di Medicina Generale, ASL 3-Mi) 
-22/23Novembre 2001 ”2°C.Nazionale di Antibioticoterapia in età Pediatrica” 
-25 Ottobre 2001 “Ipertensione arteriosa e prevenzione cardiovascolare” 
(iniziativa di 
Formazione Continua per i medici di Medicina Generale, ASL 3-Mi) 
-6-8 Marzo 2002 “15° Convegno Immunità e Infezione”. Milano. 
-11 Ottobre 2002”La medicina sportiva in Età Evolutiva”, Milano. 
-17 Ottobre 2002 ”Piede Piatto: metodiche a confronto”. Milano. 
-16 Novembre 2002 “Malattie infiammatorie intestinali”. Giussano. 
-Dicembre 2002 “Approccio interdisciplinare nella rieducazione della spalla 
con la terapia 
manuale e tecniche riflesse”. Giussano. 
-14 Febbraio 2003 “ La traumatologia nel calcio: clinica ed epidemiologia”. 
Figino S. 
-7-4-2003 “Cholinesterases and cholinesterases inhibition: changing 
perspectives”. Mi. 
-9-6-03 ”Patogenesi della disfunzione e morte cellulare nel deficit di 
fratassina”. Milano 
-29 Settembre 2003 “Huntington, una malattia “modello”. Milano 
-9-Dicembre 2003“Nursing e Riabilitazione nella patologia uro-ginecologica e 
colon 
proctologica”. Desio 
-21 Aprile 2004 “Corso base. Aggiornamento sui disturbi del movimento”. 
Milano 
-29 Aprile 2004 “Corso base. Aggiornamento sui disturbi del movimento”. 
Milano 
-13 Maggio 2004 “Corso base. Aggiornamento sui disturbi del movimento”. 
Milano 
-20 Maggio 2004 “Corso base. Aggiornamento sui disturbi del movimento”. 
Milano 
- 28 maggio 2004 “ Artro academy progetto formativo ad alto supporto 
tecnologico” Mi. 
-22 Settembre 2004 “La protesizzazione nelle deformità in valgo del 
ginocchio”. Milano 
-15-16 Ottobre 2004 ”Artroscopia e Riabilitazione. Corso di aggiornamento 
nella patologia del 
ginocchio”. Milano 
-12-13 Novembre2004 “Artroscopia e Riabilitazione. Corso di Aggiornamento 
nella patologia 
della spalla”. Milano 
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- 15-16 Dicembre 2005 “ Il ginocchio dello sportivo over 50”. Milano 
- 22-24 febbraio 2006 ”3° Corso di traumatologia dello sport”. Milano 
- 24 Marzo - 12 Maggio 2006 “ I seminari”. Istituto G. Pini. Milano 
- Maggio 2006 “Sport Knee & Shoulder. Live surgery festival”. Milano 
- 15 Maggio 2006 “ Nuovi modelli organizzativi in medicina dello sport- pareri degli esperti” 
- 23 settembre 2006 “L’agopuntura quale metodica complementare alla medicina occidentale 
nella terapia delle dismenorre, evidenze cliniche”. Milano 
- 20 ottobre 2006 “ Sport agonistico: sacrificio o stile di vita?”. Milano 
- 21 Ottobre 2006 “L’agopuntura quale metodica complementare alla medicina occidentale 
nella terapia delle cefalee, evidenze cliniche”. Milano 
- 20-21 Marzo 2007.“Applicazioni cliniche dell’analisi strumentale del movimento in medicina 
riabilitativa”. Costa Masnaga. 
- 4 Marzo 2007 “L’agopuntura quale metodica complementare alla medicina occidentale nella 
terapia delle lombalgie, evidenze cliniche”. Milano 
- 23 Marzo 2007 “Seminari”, Istituto ortopedico G. Pini. Milano 
- 20 Aprile 2007 “Seminari”, Istituto ortopedico G. Pini. Milano 
- 11 Maggio 2007 “Seminari”, Istituto ortopedico G. Pini. Milano 
- 14-15 Giugno 2007 “Past, present and Future. Concepts in knee Replacement”. Budapest 
- 8 Giugno 2007 “ La riabilitazione nel terzo millennio” FieraMilano, Rho. 
- 29-30 Giugno 2007 “Tromboembolia venosa e arteriosa. Nuove prospettive”. Roma 
-21 Settembre 2007 ”Corso di accreditamento all’utilizzo della scala FIM” 
- 28-30 Settembre 2007 “Biomateriali e modularità nei reimpianti protesici”. Cagliari 
- 12 Ottobre 2007 “ La patologia degenerativa della caviglia”. Milano 
-26 Ottobre 2007 “Vantaggi e svantaggi della riabilitazione nelle osteoporosi severe”.Milano 
- 27 Ottobre 2007 “La gestione del rischio: strategie in evoluzione”. Giussano 
- 10 Maggio 2008 ”Horizontal Therapy”. Cesano Maderno 
- 24 maggio 2008 “L’agopuntura quale metodica complementare alla medicina occidentale 
nella patologia polmonare, evidenze cliniche”. Milano 
-29 maggio2008 “Corso di bendaggio dinamico ad immobilizzazione parziale”. A.O. Vimercate 
- 3-4 luglio 2008 “Updating - Rigenerazione tissutale in ortopedia e traumatologia”. Milano 
-5 settembre 2008“Le strutture trabecolari e l’ing. tissutale due realtà che si integrano”Giussano 

- 9-11 ottobre 2008 SIGASCOT 2° Congresso Nazionale – Bari 
- Novembre 2008 Corso FAD “ Sicurezza dei pazienti e gestione del rischio clinico” 
- 23-27 Novembre 2008 “93° Congresso SIOT” Roma 
- 14 Nov- 5 Dic 2008 “Gruppo di lavoro, comunicazione e gestione del rischio” Carate B. 
- 2009: corso formazione sul campo:”La terapia fisica: dalle metodiche classiche alle nuove 
acquisizioni”. Carate B. 
- 17 marzo 2009: “Il tempo del rispetto: consenso informato e comunicazione”. Carate B. 
- 21 marzo 2009 “l’Intradermoterapia (la mesoterapia)” Scuola di Med. Estetica Agora’. Mi. 
- 28 marzo 2009 “ Le lesioni del legamento crociato anteriore” Romano di Lombardia – Bg. 
-6 marzo/3 aprile/8 maggio ‘09 “Corso di approccio alle medicine non convenzionali”.Seregno 
- 9 maggio ‘09 “ S. dolorose del r. lombare: aspetti clinici e strategie riabilitative” G. Pini. 
- 24-26 settembre 2009. III congresso AIR. Roma 
- 21 novembre 2009: “La certificazione medica tra diritto e medicina” Desio 
- 26 Novembre 2009: BLSD- Carate Brianza 
- 28 novembre 2009: “La responsabilità sanitaria tra sicurezza e medicina difensiva. Opinioni 
a confronto e prospettive future”. Carate B. 
- 30 gennaio 2010: “La gestione del paziente osteoporotico con fratture” Milano 
- 9-12 giugno 2010: “ ESSKA Congress” - Oslo, Norway. 
- 17 settembre – 19 novembre 2010: ”Corso di medicina integrata”. Desio 
- 31 agosto -3 settembre 2010: “SICOT/SIROT”Gothenburg/Sweden 
- 24-26 settembre 2010: corso formazione “Comunicazione medico-paziente”. Madrid 
- Marzo-Novembre 2010: corso formazione “Aggiornamento dei protocolli riabilitativi dopo 
trattamento chirurgico di PTA-PTG-plastica LCA” Besana B. 
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- Ottobre 2010: corso formazione “comunicazione medico-paziente” 
13-11-11: corso FAD: “Le Patologie Dell'apparato Muscolo-Scheletrico” 
25-26 Novembre 2011: “Le Disfunzioni Genito Urinarie E Del Piano Perineale Della Terza 
Eta': Conoscenze Attuali E Prospettive Terapeutiche” Monza. 
3-3-11—13-10-11: “Neurofisiologia Clinica In Riabilitazione: Principali Metodiche E 
Finalita'” A.O. Desio e Vimercate 
9-3-11—17-10-11: “Revisione Protocolli Riabilitativi Nel Paziente Post-Chirurgico Di 
Spalla”. A.O. Desio e Vimercate 
9-3-12/7-10-12: Revisione Protocolli Riabilitativi Nel Paziente Post-Chirurgico Di Spalla. A.O. Desio 
e Vimercate 
Dicembre 2011: Corso FAD: “ROOT CAUSE ANALYSIS” 
15-6-12: Axial Spondylitis: Awareness In Pathology – ASAP. Monza 
14-9-12: “1join Meeting Aiug/Siccr Del Nord Italia. Corso Integrato Multidisciplinare Di 
Diagnostica Del Pavimento Pelvico” A.O. Desio e Vimercate 
20-9-12: “INCIDENT Reporting: Segnalare Per Apprendere E Migliorare” A.O. Desio e 
Vimercate 
25-9-12: Valutazione Integrata E Metodiche Di Trattamento Del Dolore Nel Dipartimento Di 
Riabilitazione” A.O. Desio e Vimercate 
4-4-12/17-10-12: Revisione Opuscoli Informativi Educazionali (Per La Riabilitazione Di Mal Di Schiena 

Ricostruzione Lca E Pavimento Pelvico. A.O. Desio e Vimercate 
1-10-12: Trattamento Dei Dati Personali E Normativa Sulla Privacy. A.O. Desio e Vimercate 
28-9-12: “ Gravidanza, Parto e Disfunzioni Perineali: Diagnosi, Prevenzione e Cura” A.O. 
Desio e Vimercate 
30-11-13: Diagnosi precoce e management della patologia neoplastica pre-invasiva ed invasiva 

dell'endometrio: percorso diagnostico-terapeutico. Giussano (MB) 
Dicembre 2012: “AUDIT CLINICO 2012= 

15-6-12: AXIAL SPONDYLITIS: AWARENESS IN PATHOLOGY 3 ASAP. Monza 

14-12-12 : CORSO TEORICO-PRATICO FEMORO-ROTULEA-DALL'INSTABILITA' ALLA PROTESI. Milano 

26 Gennaio 2013: “la gestione del paziente anziano con frattura da fragilita': problematiche 
chirurgiche, cliniche e considerazioni medico legali” 

 Febbraio 2013: “vitamina d: carenza e benefici della supplementazione sulla performance 
muscolare” 
Gennaio 2013 corso fad - blended ''sicurezza dei pazienti e degli operatori'' 
Febbraio 2013: “Evento parto e vissuto materno : quale good obstetric practice” Giussano 

14-3-13: “la patologia del piede e la chirurgia mininvasiva=. Monza 

23-4-13: il rischio clinico: elementi di base e strumenti pratici. Ao Desio 
25-5-13: “L’utilizzo della metodica DolorClast per il trattamento ad onde d’urto”. Cesano M. 
 
2013 
APPROPRIATEZZA DELLE CURE 

VITAMINA D: CARENZA E BENEFICI DELLA SUPPLEMENTAZIONE SULLA PERFORMANCE MUSCOLARE 

GRAVIDANZA E PARTO: VISSUTO MATERNO 

LA GESTIONE DEL PAZIENTE ANZIANO CON FRATTURA DA FRAGILITA': PROBLEMATICHE CHIRURGICHE, 

CLINICHE E CONSIDERAZIONI MEDICO LEGALI 

LA PATOLOGIA DEL PIEDE E LA CHIRURGIA MININVASIVA 

I PRINCIPALI DEFICIT COGNITIVI NEL PAZIENTE NEUROLOGICO 

IL RISCHIO CLINICO: ELEMENTI DI BASE E STRUMENTI PRATICI 

MODULO DI FORMAZIONE PER IL PERSONALE ADDETTO ALLA MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTI IN 

OSPEDALE 

PERCORSI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI NELLE PATOLOGIE OSTEOARTICOLARI. PERCORSO CONDIVISO TRA 

SPECIALISTA E MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

INDAGINI ECOGRAFICHE IN MUSCOLO-SCHELETRICA ENTRY LEVEL MANUALE DI TECNICA E ANATOMIA 

ECOGRAFICA DELLE ARTICOLAZIONI 

MODULO DI FORMAZIONE PER IL PERSONALE ADDETTO ALLA MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTI IN 

OSPEDALE 

MODULO DI FORMAZIONE PER IL PERSONALE ADDETTO ALLA MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTI IN 

OSPEDALE 

LOTTA ALLA SEPSI OSPEDALIERA: IMPLICAZIONI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICHE 
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APPROPRIATEZZA DELLE CURE 

 
2014 
DEPRESSIONE E COMPLIANCE ALLA TERAPIA 

COMUNICAZIONE E GESTIONE DEL PAZIENTE MIGRANTE IN AMBITO SANITARIO 

NUOVI PERCORSI DIAGNOSTICO-TERAPEUTICI IN TRAUMATOLOGIA DELLO SPORT 

APPROPRIATEZZA & INNOVAZIONE: GLI ESPERTI A CONFRONTO SUL DOLORE CRONICO E DOLORE 

NEUROPATICO LOCALIZZATO 

LA COXALGIA ED IL DOLORE OSTEOARTICOLARE: DALLA DIAGNOSI AL TRATTAMENTO 

MODULO DI FORMAZIONE PER IL PERSONALE ADDETTO ALLA MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTI IN 

OSPEDALE 

TECNICHE CHIRURGICHE E PERCORSO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE CON FRATTURA DI COLLO DI FEMORE 

NELLA AO DI DESIO E VIMERCATE 

II EDIZIONE - I TRAUMI DELLO SPORT: NUOVE METODOLOGIE DI TRATTAMENTO PREVENTIVO, 

CONSERVATIVO E CHIRURGICO 

II EDIZIONE. I TRAUMI DELLO SPORT. NUOVE METODOLOGIE DI TRATTAMENTO PREVENTIVO, 

CONSERVATIVO E CHIRURGICO. 

PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE IN AMBITO SANITARIO 

GOVERNO CLINICO: INNOVAZIONI, MONITORAGGIO PERFORMANCE CLINICHE, FORMAZIONE 

SISTEMA DI GESTIONE DEGLI EVENTI AVVERSI 

IL RISCHIO CLINICO: ELEMENTI DI BASE E STRUMENTI PRATICI 

GRAVIDANZA, PARTO E DISFUNZIONI PERINEALI 

LE TECNICHE RIABILITATIVE NELLA PREVENZIONE E TERAPIA DISFUNZION I PERINEALI ANTE E POST-

PARTUM 

MODULO DI FORMAZIONE PER IL PERSONALE ADDETTO ALLA MOVIMENTAZIONE DEI PAZIENTI IN 

OSPEDALE 

 
 
2015 
ARS ET LEX: LA CHIRURGIA ARTROSCOPICA E LA MEDICINA LEGALE 

STILI DI VITA PER IL BEN-ESSERE 

GENDER ORIENTED: MIGLIORARE L'APPROPRIATEZZA CLINICA 

CORSO BLSD SANITARI (BASIC LIFE SUPPORT AND BASIC LIFE SUPPORT & DEFIBRILLATION) 

SALUTE E AMBIENTE: ARIA, ACQUA E ALIMENTAZIONE 

GENDER ORIENTED: APPROFONDIMENTO TEMATICO 

IL DOPPLER TRANSCRANICO ED IL BUBBLE TEST 

RISCHIO CLINICO DA FARMACI 

APPROCCIO MULTIDICSCIPLINARE PER IL PAZIENTE CON PATOLOGIA ARGTROSICA E FRAGILITA' OSSEA 

MAL DI SCHIENA: BASTA IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE 

 
2016 
 
IL PIEDE: COMPAGNO DI VITA 

LA GESTIONE PERI-OPERATORIA DEL PAZIENTE CHIRURGICO: TRADIZIONE, EBM E PROSPETTIVE 

IL DOLORE OSTEOARTICOLARE A 360^: EZIOPATOGENESI, PREVENZIONE TERAPIA MEDICA E CHIRURGIA 

ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMENTARI 

L'ANZIANO CON FRATTURA DI FEMORE: ASPETTI CLINICI E ASSISTENZIALI 

DO.LO.RE. DOLORE LOCALIZZATO REAL EXPERIENCE ESPERIENZE "SENSORIALI" SUL DOLORE 

LOCALIZZATO SUPERFICIALE NELLA PRATICA CLINICA 

LA MANO: SINTESI EVOLUTIVA DI PENSIERO ED AZIONE 

 
2017 
 
LA LETTURA CRITICA DELL'ARTICOLO MEDICO-SCIENTIFICO 

L'INFEZIONE DA VIRUS ZIKA 

LA RICERCA CLINICA CONDOTTA IN GOOD CLINICAL PRACTICE APPROFONDIMENTI E APPLICAZIONE DELLE 

NORMATIVE DI RIFERIMENTO CORSO BASE - 0.0 

LA MENINGITE BATTERICA, EPIDEMIOLOGIA E GESTIONE CLINICA 

LA TERAPIA CONSERVATIVA DELLE DISFUNZIONI PERINEALI: TECNICHE A CONFRONTO 

DALLA PREVENZIONE, AI FATTORI DI RISCHIO ALLE NUOVE TERAPIE NEL PAZIENTE COMPLESSO: 

TOOLBOX PER IL MMG 
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L'ANZIANO CON FRATTURA DI FEMORE: ASPETTI CLINICI E ASSISTENZIALI 

IL FUTURO DEL CLODRONATO NELLA REAL LIFE DELLO SPECIALISTA OSTEOARTICOLARE 

BLSD SANITARI - SESSIONE REFRESH 

INDICAZIONI PER LA GESTIONE DELLA DISFAGIA NEUROGENA 

PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE IN AMBITO SANITARIO 

LO STRUMENTO EBSCO: UN SISTEMA DI SUPPORTO DECISIONALE EBM NELLA PRATICA CLINICA 

QUOTIDIANA 

MORBILLO E ROSOLIA: EPIDEMIOLOGIA, SORVEGLIANZA E PREVENZIONE 

 
2018 
 

PROGETTO PERSEO. SPASTICITA' NELLA SCLEROSI MULTIPLA ESPERIENZE CON CANNABINOIDI 

LA SALUTE GLOBALE 

LE VACCINAZIONI: EFFICACIA, SICUREZZA E COMUNICAZIONE 

IL CODICE DI DEONTOLOGIA MEDICA 

 
 
 

PUBBLICAZIONI 
-Febbraio 2000 : “ Epatite cronica autoimmune. Presentazione ed evoluzione clinica in 13 
casi.”V Miceli, A De Giorgi, V. Rossomando, E Diotti, G Nebbia . Milano, 13° convegno ” 
Immunità e infezioni in pediatria” 
-Agosto 2000 : “ Rare HCV-RNA clearance in vertically infected children” G Nebbia, R 
Celano, A De Giorgi, E Diotti, V Miceli, E Minola, A Tagger. Boston, World Congress of 
Pediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutricion. Journal of Pediatric Gastroenterology 
and Nutricion. 
-Settembre 2000 : “ Epatite autoimmune nel primo anno di vita : descrizione di un caso” A De 
Giorgi, V Miceli, R Celano, E Diotti, E Zito, G Nebbia. Palermo, Congresso Italiano di 
Pediatria. Rivista Italiana di Pediatria. 
-Ottobre 2001: “Acute Hepatitis as a side effect of Albendazolo”. Miceli, De Giorgi, E.Diotti, 
Zito, Nebbia. Pisa, Congresso Società Italiana di Gastroenterologia ed Epatologia Pediatrica. 
Digestive and Liver Disease. 
- Marzo 2002: “Epatite col estatica da infezione congenita da citomegalovirus” A.De Giorni, 
V.Miceli, E. Diotti, R. Celano, E. Zito, G.Nebbia. 15° Convegno “Immunità e Infezione”. 
Milano. 
-18 Giugno 2005 abstract: “Biomeccanica e fisiologia del rachide cervicale” C.Verdoia, E. 
Diotti: Convegno “Sindromi algiche cervicali clinica e riabilitazione”, Milano 
- Marzo 2006: “PROTESI d’ANCA - Manuale d’uso” . Suppl. a Select – Selezione di Clinica e 
Terapia Anno VII n.1, Marzo 2006. A. Croce, E. Borgo, D. Brioschi, E. Diotti 
- 27 Ottobre 2006: Convegno Internazionale 50° Don Gnocchi: “Le fragilità e speranze nel 
terzo millennio” “L’equipe riabilitativa: Il fisiatra”. C. Verdoia, E. Diotti, C. Corradini. Firenze 
- Gennaio 2007: “PROTESI di GINOCCHIO- Manuale d’uso” Suppl. a Select – Selezione di 
Clinica e Terapia Anno VII n. 1 Gennaio 2007. A. Croce, E. Diotti E. Borgo, M. Ometti, 
- Dicembre 2007: MR- Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, volume 21 – N° 4 
“Trattamento riabilitativo dopo intervento secondo Girdlestone”. E. Diotti, L. Parravicini, R. 
Costantino, S. Albonico, C. Verdoia 
- Dicembre 2007: MR- Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, volume 21 – N° 4 
“Effetti propriocettivi della riabilitazione specifica con esercizi di perturbation training nei 
postumi di ricostruzione del legamento crociato anteriore” S. Albonico, L. Parravicini, 
E. Diotti, R. Costantino, C. Verdoia. 
- Dicembre 2007: MR- Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, volume 21 – N° 4 “Il ruolo 
della terapia con onde elettromagnetiche, sfruttate mediante apparecchio Tecar, in una serie 
continua di giovani sportivi trattati dopo ricostruzione LCA con ST+G”. E. Fusi, E. Diotti, 
P. Ferrua, P.F. Bottiglia, M. Avella, C. Verdoia. 
- Dicembre 2007: MR- Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa, volume 21 – N° 4 
“La riabilitazione del paziente con osteoporosi”. L. Parravicini, E. Diotti, R. Costantino, S. 
Albonico, C. Verdoia 
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- Aprile 2008: Convegno: Sport Rehabilitation and Orthopedic surgery: Post-surgery protocols. 
Bologna. “La protesizzazione dell’anca nel paziente attivo” E. Diotti, M. Lovato, C. Manzini. 
- Aprile 2008: Convegno: Sport Rehabilitation and Orthopedic surgery: Post-surgery protocols. 
“Trattamento delle tendinopatie achillee nello sportivo con utilizzo dei fattori di crescita 
piastrinici” E. Diotti, M. Lovato, C. Manzini. (Isokinetic) 
- Aprile 2008: Convegno: Sport Rehabilitation and Orthopedic surgery: Post-surgery protocols. 
“Ruolo della terapia con onde elettromagnetiche (tecarterapia) in una serie continua di giovani 
sportivi trattati dopo ricostruzione dell’LCA” Bottiglia Amici Grossi, E. Diotti, P. Ferrua, C. 
Verdoia et.. (Isokinetic) 
- 24-28 Agosto 2008: XXIV Triennial World Congress- SICOT/SIROT: Free paper: “Long-term 
follow-up of two continued series of young athletes after anterior cruciate ligament 
reconstrtction with hamstrings treated with electromagnetic waves, tecar-therapy devices. 
P.F.Bottiglia Amici-Groddi, E.P.Fusi, E.Diotti, C. Verdoia. Hong Kong 
-“Settembre 2008”: (In attesa di pubblicazione sulla rivista: MR- Giornale Italiano di medicina 
riabilitativa) “Utilizzo del laser ad arseniuro di gallio (905 nm) per il trattamento della 
patologia tendinea acuta nel paziente sportivo” L. Parravicini, E. Diotti, E. Fusi,E. Borgo, C. 
Verdoia. II Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica e 
Riabilitativa. Bologna 
-9-11 Ottobre 2008: Congresso SIGASCOT “Trattamento delle tendinopatie achillee del 
giovane sportivo con utilizzo dei fattori di crescita piastrinici” E. Diotti, P.Gifuni, A. 
Borgonovo, M. Lovato, C. Manzini – Bari 
-9-11 Ottobre 2008: Congresso SIGASCOT “Utilizzo dei fattori di crescita piastrinici nella 
ricostruzione del legamento crociato anteriore: nuove evidenze nel recupero post.operatorio 
del paziente sportivo” C. Manzini, P.Gifuni, A. Borgonovo, E. Diotti, M. Lovato - Bari 
-Ottobre 2008 Congresso SIGASCOT Poster session: “Compattotomia di addizione 
metafisiaria prossimale di tibia nel trattamento del ginocchio varo artrosico: oltre vanta’anni di 
esperienza” C. Manzini, E. Diotti, M. Lovato, P.Gifuni, A. Borgonovo – Bari 
- 23-27 novembre 2008 Congresso SIOT “Trattamento delle tendinopatie achillee del giovane 
sportivo con utilizzo dei fattori di crescita piastrinici” E. Diotti, M. Lovato, C. Manzini - Roma 
- 23-27 novembre 2008 Congresso SIOT “La protesizzazione dell’anca nel giovane paziente” 
M. Lovato, E. Diotti, C. Manzini. Free paper – Roma 
- Novembre 2008 Journal of Orthopedics and Traumatology - Volume 9 – Supplemento 1 008 
“The use of platelet groving factors in the treatment of chronic achilleus tendonitis” E.Diotti, 
M. Lovato, C. Manzini 
-26-30 Novembre EFOST 2008 5th Meeting “The use of platelet growing factors in the 
treatment of chronic achilleus tendonitis” Free paper. C. Manzini, E. Diotti, M. Lovato, 
P.Gifuni, A. Borgonovo. Antalya – Turchia. 
- Luglio 2009 “RICOSTRUZIONE LCA con tendini flessori”- Pubblicazione Biomet ® Sport 
Medicine 
- 26 luglio 2009” The use of platelet growing factors in the treatment of chronic achilleus 
tendonitis” has been selected as one of 10 Best free paper of the Sixth SICOT/SIROT annual 
International Conference. Pattaya – Thailandia 
- Settembre 2009: “Il contenzioso medico legale in ospedale”. C. Manzini, E. Diotti. Notiziario 
trimestrale dell’associazione Odontoiatri di Monza e Brianza- N 01 settembre 2009 
- 24-26 settembre 2009. III congresso AIR:” Nostra esperienza nell’utilizzo della protesi 
LCCK® Zimmer nelle revisioni di PTG con grave perdita ossea”. E. Diotti, Q.T. Truong, R. 
Pelucchi, P. Gifuni, A. Borgonovo, C. Manzini. Roma 
- 24-26 settembre 2009. III congresso AIR:”Il tantalio nelle revisioni di cotile” E. Diotti, R. 
pelucchi, C. Manzini. Roma 
- 1- 3 ottobre 2009 Congresso Nazionale SIA. Roma: “L’utilizzo dei fattori di crescita 
piastrinici nella ricostruzione del LCA: nuove evidenze nel recupero post-operatorio”E. Diotti, 
A. Borgonovo, P.Gifuni, M. Lovato, C. Manzini. 
- 27-29 maggio 2010: “Il tantalio nelle revisioni di cotile” C. Manzini, P.Gifuni, E. Diotti, R. 
Pelucchi, A. Borgonovo. Congresso OTODI, Montesilvano-PE. 
- 27-29 maggio 2010: “Il cotile Durom nella coxartrosi displasica: risultati preliminari” C. 
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Manzini, P.Gifuni, E. Diotti, A. Borgonovo. Congresso OTODI, Montesilvano-PE. 
- 9-12 Giugno 2010: “The use of platelet growth factor in the treatment of chronic Achilleus 
tendonitis” Diotti E. (Italy), Manzini C., Pozzi L., Gifuni P., Pelucchi R.“ ESSKA Congress- 
Oslo, Norway. Free Paper 
- 31 Agosto-3 settembre 2010:”Use of the growing factors in the reconstruction of the ACL”. 
E. Diotti, R. Pelucchi, P.Gifuni, C. Manzini. Poster. Gothenburg/Sweden Annual International 
Conference SICOT/SIROT 
- 14-16 ottobre 2010: SIGASCOT: “Compattotomia di addizione metafisiaria prossimale di 
tibia nel trattamento del ginocchio varo artrosico: oltre vent’anni di esperienza” E. Diotti, M. 
Lovato, C. Manzini 
- 14-16 ottobre 2010: SIGASCOT: “Trattamento riabilitativo dopo procedura chirurgica di 
stabilizzazione anteriore della spalla in artroscopia”. Poster. E. Diotti, M. Lovato, C. Manzini 
- 14-16 ottobre 2010: SIGASCOT: “Il trattamento del ginocchio valgo sintomatico”. E. Diotti, 
P. Gifuni, C. Manzini, A. Borgonovo . Poster 
- 20-24 Novembre 2010: Congresso Nazionale SIOT: 
- “Nostra esperienza nell’utilizzo della protesi LCCK® Zimmer nelle revisioni di PTG con 
grave perdita ossea”. E. Diotti, C. Manzini, M. Lovato, R. Pelucchi 
- “Compattotomia di addizione metafisiaria prossimale di tibia nel trattamento del ginocchio 
varo artrosico: oltre vent’anni di esperienza” E. Diotti, C. Manzini, M. Lovato, G. Pozzi. 
- “Il tantalio nelle revisioni di cotile”. E .Diotti, C. Manzini, P. Gifuni. M. Lovato 
- “Utilizzo dei fattori di crescita piastrinici nella ricostruzione del legamento crociato 
anteriore: nuove evidenze nel recupero post-operatorio del paziente sportivo”. E. Diotti, R. 
Pelucchi, P. Gifuni, A. Borgonovo, C. Manzini 
 
 
RELAZIONI a corsi-congressi 
-8-9 Settembre 2004: ”Patologia del ginocchio e Riabilitazione” c/o PAT. Milano: “ La 
riabilitazione dopo ricostruzione del legamenti crociati” 
-18 Giugno 2005: “Sindromi algiche cervicali” c/o istituto Ortopedico G.Pini. Milano. 
“Biomeccanica e fisiologia del rachide cervicale” 
- 16 settembre 2006: “Innovazione in terapia fisica. Ruolo della terapia Tecar nel programma 
riabilitativo”: “Team working- Esperienza scientifica: la parola del chirurgo, fisioterapista, 
fisiatra.” Istituto ortopedico G.Pini. Milano 
- 25 settembre 2006: “Innovazione in terapia fisica. Ruolo della terapia Tecar nel programma 
riabilitativo”: “Team working- Esperienza scientifica: la parola del chirurgo, fisioterapista, 
fisiatra.” Istituti Clinici Zucchi. Monza 
- 3 ottobre 2006: “Innovazione in terapia fisica. Ruolo della terapia Tecar nel programma 
riabilitativo”: “Team working- Esperienza scientifica: la parola del chirurgo, fisioterapista, 
fisiatra.” Istituti Clinici Zucchi. Monza 
- 27 ottobre 2006 convegno internazionale: “Le fragilità e speranze nel terzo millennio” 
“L’equipe riabilitativa: “Il fisiatra. Firenze 
- 26 maggio 2007: “La patologia artrosica: il dolore e le limitazioni funzionali” “Le cure 
fisiche e riabilitative nell’artrosi”. Giussano 
-7 settembre 2007: I congresso Nazionale Specializzandi in Medicina Fisica e Riabilitazione: 
“Effetti propriocettivi della riabilitazione specifica con esercizi di perturbation training nei 
postumi di ricostruzione del legamento crociato anteriore” Bologna 
-7 settembre 2007: I congresso Nazionale Specializzandi in Medicina Fisica e Riabilitazione: “Il 
ruolo della terapia con onde elettromagnetiche, sfruttate mediante apparecchio Tecar, in una 
serie continua di giovani sportivi trattati dopo ricostruzione LCA con ST+G - Bologna 
- 1 dicembre 2007: “Nuove opportunità nel trattamento del dolore muscolo-scheletrico 
Cinisello B. 
-19 aprile 2008: “La protesizzazione dell’anca nel paziente attivo”. ISOKINETIC-Sport 
Rehabilitation and Orthopedic surgery: Post-surgery protocols. Bologna. 
- 9-11 Ottobre 2008: Congresso SIGASCOT “Trattamento delle tendinopatie achillee del 
giovane sportivo con utilizzo dei fattori di crescita piastrinici” Bari 
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-9-11 Ottobre 2008: Congresso SIGASCOT “Utilizzo dei fattori di crescita piastrinici nella 
ricostruzione del legamento crociato anteriore: nuove evidenze nel recupero post-operatorio 
del paziente sportivo” Bari 
- 23-27 novembre 2008 Congresso Nazionale SIOT “Trattamento delle tendinopatie achillee 
del giovane sportivo con utilizzo dei fattori di crescita piastrinici” Roma 
- 22 ottobre 2009: “Moderne prospettive terapeutiche della patologia articolare e tendinea” 
Monza 
- 24-26 settembre 2009. III congresso AIR:” Nostra esperienza nell’utilizzo della protesi 
LCCK® Zimmer nelle revisioni di PTG con grave perdita ossea”. Roma 
- 24-26 settembre 2009. III congresso AIR:”Il tantalio nelle revisioni di cotile” Roma 
- 17 novembre 2009: Rischi professionali nella movimentazione manuale dei pazienti in 
ospedale” Carate B. 
- 13-14 maggio 2010: “Tecniche di ricostruzione del L.C.A”. Giussano 
- 8 ottobre 2010, IV Incontro SLOTO, Giussano: “Le fratture di ginocchio – Indicazioni alla 
riabilitazione” 
- 6 Novembre 2010: “ Il ginocchio: chirurgia e riabilitazione” Giussano: 
-“ I fattori di crescita piastrinici”– “LCA: la parola al fisiatra” – “PTG: La parola al fisiatra” 
- 17 Novembre 2010: : Rischi professionali nella movimentazione manuale dei pazienti in 
ospedale” Carate B. 
8—11-15 Novembre 2010: “Gestione del rischio di caduta dei pazienti in ospedale”.Carate B. 
4-9-12/ 9-10-12/13-11-12: Rischi Professionali Per Il Personale Addetto Alla Movimentazione 
Dei Pazienti In Ospedale. A.O. Desio e Vimercate 
 
19-10-12/9-11-12/19-11-12: “Il Rischio Di Caduta: Nuovi Strumenti di Prevenzione” A.O. 
Desio e Vimercate 
8-11-15 Novembre 2012: “Gestione del rischio di caduta dei pazienti in ospedale”.Carate B. 
Relatore ai corsi di specializzazione per MMG Università degli Studi di Pavia e Milano Bicocca 
 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la 
falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, 
il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

 
Besana Brianza, 25-6-18 

 
 
 

 


