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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Dal dicembre 2006 ad oggi

» Dal 12/2005 al 12/2006

» Dal 12/2004 al 12/2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Titolo di studio

* Pubblicazioni scientifiche
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Monica Bernareggi

Aziendale: 039 6657542

monica.bernareggi@asst-brianza.it

Italiana

21/01/1974

Assunzione a tempo indeterminato come Dirigente Medico della
disciplina di Malattie dell’ Apparato Respiratorio presso la U.O.C. di
Broncopneumotisiologia dellASST Brianza.

Dallagosto 2023 Responsabile della UOS di “Pneumologia
intrventistica” della medesima UOC

Assunzione a tempo determinato come Dirigente Medico della
disciplina di Malattie dell’ Apparato Respiratorio presso la U.O.C. di
Broncopneumotisiologia dell’Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate

Incarico libero professionale come medico di Pronto Soccorso
presso I'’Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate

Laurea in Medicina e Chirurgia nel 1999 presso I'Universita degli studi
di Milano con la votazione di 110/110 e lode

Specializzazione in Malattie dell'apparato respiratorio nel 2004 presso
I'Universita di Milano Bicocca con la votazione di 70/70 e lode

- M. Gardinali, MR. Pozzi, M. Bernareggi, N. Montani, E. Allevi, L.
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e Aggiornamento
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Catena, M. Cugno, B. Bottasso, R. Stabilini. Treatment of
Raynaud’s phenomenon with intravenous PGE;-alpha
cyclodextrin improves parameters of endothelial cell injury in
Sistemic Sclerosis. J Rheumatol 2001; 28: 786-794.

- M. Bernareggi, E. Allevi, N. Montani, MR. Pozzi, L. D’Angelo, M.
Gardinali, M. Cugno, R. Stabilini. Parametri di attivazione del
sistema immunitario e di danno endoteliale in soggetti affetti da
Sclerosi Sistemica (SSc): correlazione con diversi “subsets” di
malattia. 101° Congresso nazionale della Societa italiana di
medicina interna — Torino 18-22 novembre 2000 (Abs).

- MR. Pozzi, N. Montani, E. Allevi, M. Bernareggi, M. Gardinali, L.
D’Angelo, R. Stabilini. Trattamento del fenomeno di Raynaud
(FR) secondario a Sclerosi Sistemica (SSc) con PGE;-alfa-
ciclodestrina. 101° Congresso nazionale della Societa italiana di
medicina interna — Torino 18-22 novembre 2000 (Abs).

- M. Gardinali, M. Bernareggi, S. Magni. Headache in the
emergency department. Neurol Sci 2004 oct; 25 Suppl 3: S 192-
195.

- P. Scarpazza, C. Incorvaia, G. di Franco, S. Raschi, P. Usai, M.
Bernareggi, C. Bonacina et al. Effect of noninvasive mechanical
ventilation in elderly patients with hypercapnic acute-on-chronic
respiratory failure and a do-not-intubate order. Int J Obstructive
Pulmon Dis. 2008; 3(4):797-801

- P. Scarpazza, C. Incorvaia, G. di Franco, S. Raschi, P. Usai, M.
Bernareggi, C. Bonacina et al. Long-term survival in elderly
patients with a do-not-intubate order treated with noninvasive
mechanical ventilation. Int J Obstructive Pulmon Dis.2011;
6:253-7

Partecipazione a diversi congressi, seminari e corsi teorico-pratici
relativi alla medicina d’urgenza, certificazione BLS-D, alla medicina
interna ed alla Pneumologia con particolare interesse ai corsi sulla
ventilazione meccanica non invasiva e a corsi teorico-pratici di
Broncoscopia e Pneumologia interventistica

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
www.eurescv-search.com



CAPACITA E COMPETENZE
PROFESSIONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

» Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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Buona capacita clinica e di gestione del paziente in senso diagnostico e
terapeutico per tutte le principali patologie di interesse pneumologico
(asma e BPCO, infezioni, tumori, malattie autoimmuni)

Conoscenza ed utilizzo dei principali apparecchi elettromedicali ed in
particolare degli apparecchi destinati al supporto ventilatorio invasivo e
non invasivo.

Conoscenza ed utilizzo degli strumenti flessibili per endoscopia
bronchiale, dei materiali e delle tecniche di prelievo bioptico
endoscopico. Autonomia e buona competenza tecnica riguardante le
procedure di broncoscopia diagnostica, di prelievo bioptico bronchiale e
trans-bronchiale con guida fluoroscopica e di agoaspirato linfonodale
transbronchiale

Conoscenza ed utilizzo del personal computer nelle sue principali
applicazioni; conoscenza ed utilizzo della cartella clinica
informatizzata e dei programmi- portali regionali per la prescrizione
di farmaci e presidi medici di competenza pneumologica

[taliano

Inglese
C1

B2
B2

Buone competenze comunicative, buone capacita di interazione con
altri professionisti sanitari e propensione alla collaborazione
acquisite con I'esperienza di lavoro in equipe in Ospedale.

Buone capacita organizzative e di pianificazione del lavoro
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ALTRE CAPACITA’ E Relatore in diversi eventi formativi diretti ai medici di Medicina

COMPETENZE generale e al personale sanitario, aventi come argomento la
ventilazione non invasiva, il drenaggio pleurico, la broncoscopia e
le metodiche di diagnostica pneumologica interventistica.

Runner amatoriale con idoneita medico-sportiva agonistica e con
all'attivo la partecipazione a diverse competizioni sulla distanza
della mezza maratona e della maratona.

La sottoscritta BERNAREGGI MONICA dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46
e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dallart. 76 dei
medesimi D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di dati falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003)
come integrata dal D.Lgs. n. 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali
(GDPR 2016/279)

Vimercate, 28/08/2023 FIRMATO: Monica Bernareggi
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