
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome [COGNOME, Nome Gramigna Cristina
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità Italiana

Data di nascita 31 DICEMBRE 1964

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)
Diploma di maturita’ Classica conseguito presso il Liceo Classico “B. Zucchi” di 

Monza nell’anno scolastico 1982/83.

Iscritta alla Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’Universita’ Statale di Milano nel 

1983,ho frequentato per sei mesi ,durante il 3° anno di corso di laurea, come medico 

volontario, il reparto di Medicina II dell’Ospedale San Raffaele, diretto dal Chiar.mo 

Prof. C.Rugarli.

Nel 1987 sono stata ammessa come medico frequentatore volontario presso il Reparto 

di Neurologia dello stesso ospedale, diretto dal Chiar.mo Prof. N.Canal.  

Laureata  in Medicina e Chirurgia presso l’Universita’ Statale di Milano  nell’anno 

accademico 1988-1989 (Sessione Marzo 1990) con la votazione di 110/110 e lode ,con

tesi  sperimentale  dal titolo “ La funzione dell’asse ipotalamo-ipofisi-surrene nelle 

malattie di Alzheimer e di Parkinson”(relatore Chiar.mo Prof N.Canal-correlatore Dr. 

M. Franceschi )

I dati emersi dalla tesi sono stati pubblicati in articoli apparsi su:

1991 -“Journal of neurology,neurosurgery and psychiatry”

Ho frequentato come studente e successivamente come specializzanda in Neurologia

l’Istituto  San  Raffaele  di  Milano  nei  reparti  di  Medicina  e  successivamente  di

Neurologia.

Nell’anno 1990 sono  stata ammessa alla Scuola di  Specializzazione in Neurologia

diretta  dal  Chiar.mo  Prof.  G.Scarlato  presso  la  Clinica  Neurologia  dell’Ospedale

Policlinico di Milano.

Negli anni compresi tra il 1990 e il 1994 ho altresi’ svolto attivita’ di consulente presso

il  Servizio  di  Neurofisiologia  –Ospedale  San  Raffaele-diretto  dal  Chiar.mo  Prof.

G.Comi  ,  occupandosi  dell’ambulatorio  di  diagnostiva  vascolare  (Ecocolordoppler

TSA).

 

Ho partecipato,  inoltre,  sia prima che dopo la laurea,  a numerosi  corsi  specialistici

riguardanti neuroepidemiologia, tecniche neurofisiologiche, epidemiologia geriatrica.

Nel 1990 e nel 1991 ho partecipato a corsi residenziali presso l’Abbazia di Praglia-

Padova-  riguardanti  l’epidemiologia  geriatrica  (“Primo  e  Secondo  Corso  di

Epidemiologia Geriatrica”).
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Nel 1992 ho vinto la borsa di studio assegnata dal CNR inerente un progetto di studio

denominato “PROGETTO FINALIZZATO INVECCHIAMENTO”.

Nell’anno accademico 1994 ha conseguito la specializzazione con una tesi dal titolo

“L’aterosclerosi  coronarica e carotidea:ruolo eziopatogenetico dell’ossidazione delle

lipoproteine”  (relatore  Chiar.mo  Prof.  G.  Scarlato-correlatore  Chiar.mo  Prof.  G.

Comi).

Nel  1994  ho  assunto  incarico  libero-professionale  presso  l’Ospedale  Civile  di

Vimercate-  P.O  di  Desio,  dove  per  10  anni  ha  gestito  ambulatorio  divisionale  di

Neurologia e di attivita’ diagnostica Ecocolordoppler TSA; ho contemporaneamente

svolto  attivita’  libero  professionale  nella  specialita’  di  Neurologia  e  diagnostica

Ecocolordoppler  TSA presso la Casa di  Cura “Villa San Giuseppe” di  Anzano del

Parco.

Nel  Maggio  2004  ho  vinto  il  concorso  di  sostituzione  di  maternita’  per  Dirigente

Ospedaliero di I livello specialita’ di Neurologia presso lo stesso ospedale.

Nel 2005, allo scadere dell’incarico di sostituzione di maternita’ presso il P.O di Desio,

ho svolto attivita’ di   Neurologo presso il reparto di riabilitazione neuromotoria della

Casa di Cura “Villa San Giuseppe” sino all’anno 2008.

Dal 17.03.2008 ho incarico come Dirigente Medico Area Riabilitazione e Disciplina

Neurologia con contratto a tempo indeterminato presso l’Ospedale Valduce- Centro di

Riabilitazione “Villa Beretta”-diretta dal Dr. Franco Molteni.

Un  mio  Lavoro  e’  stato  esposto  al  37°  Congresso  Nazionale  SIMFER svoltosi  a

Campobasso  dal  20  al  23.09.2009.  Titolo  del  contributo  scientifico  “RECUPERO

SENSORI- MOTORIO DELL’ARTO SUPERIORE PARETICO:UN INNOVATIVO

TRATTAMENTO RIABILITATIVO ASSISTITO DA ROBOT E STIMOLAZIONE

ELETTRICA FUNZIONALE”

Pubblicazioni scientifiche relative  all’applicazione della Classificazione Internazionale

del  Funzionamento  Disabilita’  e  malattia  (ICF)  applicata  a  Traumi  Cranici  e  Stati

Vegetativi e di Minima Coscienza:

“Developing ICF core set for subjects with traumatic brain injury: an Italian clinical

perspective”

EUR J PHYS REHABIL MED 2010;46 27-36

Si elencano i corsi cui ho partecipato negli anni:

-2005 “Epilessia e Stroke-Il dolore in Neurologia” 11.11.2005 Universita’ di Milano-

Bicocca ANIRCEF

-06.06.2006  Istituti  Clinici  di  Perfezionamento-Universita’  degli  Studi  di  Milano

Incontro di Aggiornamento sulla Malattia di Parkinson e Parkinsonismi

-20.06.2006  Istituti  Clinici  di  Perfezionamento-Universita’  degli  Studi  di  Milano

Incontro di Aggiornamento sulla Malattia di Parkinson e Parkinsonismi

-18/20/22.07.2006 “Le scale di valutazione ed il lavoro di equipe nella riabilitazione di

degenza”

-23/24/25/11.2006 VI Congresso Nazionale “Ictus:processi  di  danno e di  recupero”

Societa’ Italiana per lo studio dello stroke (SISS)

-30.11.2007 “Milano Parkinson”

-21-24.05.2008 XLVIII Congresso Nazionale SNO (Societa’ Neurologi Ospedalieri)

-11.06.2008 “Giornata di Accoglienza per il personale neoassunto” presso Ospedale

Valduce-Como

-15-16.01.2009 “Development of ICF Core Sets for TBI. Metodology of Focus Group”

-27.03.2009  “La  gestione  farmacologica  del  paziente  cerebrovascolare  nelle

riabilitazioni specialistiche:linee guida e applicazione al Paziente durante il percorso

riabilitativo”

-02.04.2009  Progetto  Nazionale  CCM  Fondazione  IRCCS Istituto  Neurologico  C.

Besta  “Funzionamento  e  disabilita’  negli  stati  vegetativi  e  negli  Stati  di  Minima

Coscienza”
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-06.05.2009 “ICF in Riabilitazione:basi teoriche ed applicazioni cliniche” Fondazione

Santa Lucia di Roma

-  Dal  07  al  09.05.2009Congresso  della  SIRN  (Societa’  Italiana  di  Riabilitazione

Neurologica

-22.09.2009  BLSD:gestione  dell’arresto  cardio-respiratorio  intraospedaliero  presso

Ospedale Valduce-Como

-28.09.2009  Introduzione  all’ICF-Corso  Base  del  Disability  Italian  Network  presso

Palacongressi di Riva del Garda (Tn)

-29-30.09.2009  “La  classificazione  ICF in Italia  2001-2009:esperienze  e  progetti  a

confronto” svoltosi al Palacongressi di Riva del Garda (Tn)

-22-27.03.2010 IX Corso residenziale di elettroencefalografia e tecniche correlate 

Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana

-12-13.05.2011 “Deep Brain Stimulation for Movement disorders” Kiel-Germania

-16.06.2011 “Giornata di formazione protocollo di ricerca Progetto Nazionale CCM

“Precious”-Milano Istituto C-Besta

-03-05-05-2012 XII Congresso Nazionale SIRN Milano 

-14-16.11.2012 International Conference on Neurorehabilitation (ICNR 2012) Toledo

-12.12.2011 ha partecipato e sostenuto la prova di ammissione al Master Universitario

di II livello in Malattie Cerebrovascolari presso la Clinica Neurologica dell’Azienda

Ospedaliera San Gerardo di Monza

Ha partecipato a Progetto di Formazione sul Campo (FSC) “Gruppi di miglioramento

(FSC) presso  Istituto C.Besta-Milano nel 2012-2013

2009-2021  Dirigente  Medico  presso  UOC  Riabilitazione  Neuromotoria   Ospedale

Valduce -Como  Villa Beretta

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASST Monza Brianza Ospedale di Vimercate

• Tipo di azienda o settore UOC Neurologia

• Tipo di impiego A tempo indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente Medico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) [ Diploma di Maturita’ Liceo Classico B. Zucchi-Monza

Laurea in Medicina e Chirurgia Universita’ Statale di Milano-27.03.1990

Specializzazione in Neurologia Universita’ Statale di Milano-08.11.1994

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita’ Statale di Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Specialista in Neurologia

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della

carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

FRANCESE/INGLESE

• Capacità di lettura  BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA’ DI LAVORO IN EQUIPE SVILUPPATE IN AMBITO RIABILITATIVO , DOVE E’ IMPORTANTE  LO 
SVILUPPO DI ADEGUATA COMUNICAZIONE TRA COLLEGHI E PAZIENTI/FAMILIARI

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

UTILIZZO ESPERTO DI PC; IN PARTICOLARE UTILIZZO DI CARTELLA CLINICA  ELETTRONICA WHOSPITAL E
SISTEMA PRIAMO

COMPETENZE IN AMBITO NEUROFIISIOLOGICO: LETTURA TRACCIATI EEG

COMPETENZA IN AMBITO DI  ESECUZIONE ECOCOLORDOPPLER DEI TRONCHISOVRAAORTICI

CAPACITÀ E COMPETENZE

ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ]

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
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