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SPINELLI MONICA
VIA DANTE ALIGHIERI, 110 /G 28061 BRUGHERIO - MB

+39 039-5963733 cel +39 3384145496

email:spinelli_monica@|ibero.it

16 GENNAIO 2021 - in corso

ASST BRIANZA

PRESIDIO OSPEDALIERO DESIO
DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA, contratto determinato

- Attivita clinica presso degenza cardiologica ed UCC, guardie
attive cardiologiche, attivita ambulatoriali e di diagnostica di |
livello

1 OTTOBRE 2016 - 15 GENNAIO 2021 (in corso aspettativa per vincita
CcOncorso)

AZIENDA OSPEDALIERA CA’ GRANDA NIGUARDA
Milano

OSPEDALE NIGUARDA MILANO
DIRIGENTE MEDICO MEDICINA D’URGENZA , contratto indeterminato

- Attivita di medico di Pronto Soccorso, Osservazione Breve In-
tensiva, Medicina D’Emergenza Urgenza

- Utilizzo tecniche ecografiche nell’iter diagnostico-terapeutico
dei pazienti afferenti all’U.O. Pronto Soccorso OBI

- Partecipazione ad incontri periodici di aggiornamento
professionale e discussione di casi clinici

- Partecipazione attiva come parte del comitato scientifico nell’or-
ganizzazione del Congresso di Medicina D’Emergenza Urgenza
dalla I edizione 2017
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16 APRILE 2015 - 30 SETTEMBRE 2016

AZIENDA OSPEDALIERA CA’ GRANDA NIGUARDA
Milano

OSPEDALE NIGUARDA MILANO

DIRIGENTE MEDICO MEDICINA D’URGENZA, contratto determinato tipo
supplenza

- Attivita di medico di Pronto Soccorso, Osservazione Breve In-
tensiva, Medicina D’Emergenza Urgenza

- Utilizzo tecniche ecografiche nell’iter diagnostico-terapeutico
dei pazienti afferenti all’U.O. Pronto Soccorso OBI

- Partecipazione ad incontri periodici di aggiornamento
professionale e discussione di casi clinici

1 AGOSTO 2014 - 15 APRILE 2015 (contratto terminato per dimissioni
volontarie)

AZIENDA OSPEDALIERA DELLA PROVINCIA DI LECCO
Via Dell’Eremo 9/11, Lecco

OSPEDALE MANZONI LECCO

DIRIGENTE MEDICO MEDICINA D’URGENZA , contratto determinato tipo
supplenza

- Attivita di medico di Pronto Soccorso ed Osservazione Breve
Intensiva

- Utilizzo tecniche ecografiche nell’iter diagnostico-terapeutico
dei pazienti afferenti all’U.O. Pronto Soccorso OBI

LUGLIO 2014

AZIENDA OSPEDALIERA DELLA PROVINCIA DI LECCO
Via Dell’Eremo 9/11, Lecco

OSPEDALE MANZONI LECCO
Medico Volontario

- Attivita di medico di Pronto Soccorso ed Osservazione Breve
Intensiva

- Utilizzo tecniche ecografiche nell’iter diagnostico-terapeutico
dei pazienti afferenti all’U.O. Pronto Soccorso OBI
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SETTEMBRE 2012 - GIUGNO 2014

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI MILANO BICOCCA

OSPEDALE NIGUARDA CA’ GRANDA MILANO

SPECIALIZZANDA IN MEDICINA D’EMERGENZA-URGENZA
INDIRIZZO EMERGENZE CARDIOLOGICHE

- Acquisizione delle principali competenze in linea con il

- curriculum europeo della societa di medicina d’emergenza

- urgenza ottenendo graduale autonomia

- Attivita lavorativa nei seguenti reparti:

- AUTOMEDICA 118 (3mesi)

- SALA OPERATORIA (affiancamento con SAR 1mese)

- TRAUMA CENTER (Imese)

- PRONTO SOCCORSO/MEDICINA D’URGENZA (18mesi)

- DIAGNOSTICA CARDIOVASCOLARE : ECOCARDIO

- (turni settimanali 20mesi in autonomia nell’esecuzione e
refertazione di ecocardiogrammi TT colordoppler con la supervi-
sione finale del medico strutturato , refertazione ECG 12 deriva-
zioni)

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI MILANO BICOCCA

AZIENDA OSPEDALIERA MANZONI LECCO Nov 2011- Gen 2012

SPECIALIZZANDA IN MEDICINA D’EMERGENZA-URGENZA
INDIRIZZO EMERGENZE CARDIOLOGICHE

- Acquisizione delle principali competenze in linea con il

- curriculum europeo della societa di medicina d’emergenza
- urgenza ottenendo graduale autonomia

- Attivita lavorativa nei seguenti reparti:

- PRONTO SOCCORSO - OBI
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UNIVERSITA’ DEGLI STUDI MILANO BICOCCA

AZIENDA OSPEDALIERA SAN GERARDO MONZA Lug 2009- Ago2012

SPECIALIZZANDA IN MEDICINA D’EMERGENZA-URGENZA
INDIRIZZO EMERGENZE CARDIOLOGICHE

- Acquisizione delle principali competenze in linea con il

- curriculum europeo della societa di medicina d’emergenza

- urgenza ottenendo graduale autonomia

- Attivita lavorativa nei seguenti reparti:

- RIANIMAZIONE GENERALE (6mesi)

- DAY HOSPITAL INSUFFICIENZA CARDIACA (4mesi - in
completa autonomia nella valutazione clinica dei pazienti
afferenti all’ambulatorio o DH con la supervisione finale del
medico, assistenza del medico strutturato durante CVE elettive)

- DIAGNOSTICA CARDIOLOGICA (ECOCARDIO I LIVELLO
4 mesi + turni settimanali 3anni - in autonomia nell’esecuzione e
refertazione di ecocardiogrammi TT colordoppler con la super-
visione finale del medico strutturato)

- MEDICINA INTERNA (6 mesi)

- AMBULATORIO CARDIOLOGICO FIBRILLAZIONE
ATRIALE ED ARITMIE CARDIACHE (Turni settimanali
4anni - in completa autonomia nella refertazione di ECG 12
derivazioni , ECGHolter 24 ore e valutazione clinica
ambulatoriale pazienti afferenti all’ambulatorio di aritmologia
con la supervisione finale del medico strutturato)

- UNITA’ CORONARICA (4 mesi)

- TERAPIA SEMINTENSIVA RESPIRATORIA (4mesi)

- PS GINECOLOGICO-OSTETRICO (1mese)

- PS PEDIATRICO (1mese)

- PS ORTOPEDICO (2mesi)

- PS CHIRURGICO (3mesi)



CAPACITA E COMPETENZE - Esecuzione di procedure in linea con il curriculum europeo della

TECNICHE societa di Medicina d’Emergenza Urgenza
Con computer, attrezzature specifiche, - Autonomia nell’esecuzione ¢ nella refertazione di
macchinari, ecc. - ECOCARDIOGRAFIA CARDIACA TRANSTORACICA DI
ILIVELLO

- Basi di ECOCARDIOGRAFIA TRANSESOFAGEA

- Autonomia nella REFERTAZIONE
ELETTROCARDIOGRAFICA

- Esecuzione di ECOFAST ED ECO GOAL-ORIENTED NEL
SETTING DELL’EMERGENZA URGENZA per tutti i
distretti corporei

- Utilizzo della METODICA ECO PER PROCEDURE
INVASIVE (i.e. POSIZIONAMENTO ACCESSI VENOSI

- CENTRALI ECOGUIDATI)

- Completa autonomia nella ventilazione meccanica invasiva e
non invasiva

- Discreta autonomia nel POSIZIONAMENTO DI ACCESSI
VENOSI CENTRALI ED ACCESSI ARTERIOSI

- Minima esperienza nel POSIZIONAMENTO DI

- PACE-MAKER TRANSVENOSO TEMPORANEO

- Discreta autonomia nella GESTIONE DELLE VIE AEREE
(autonomia nella VENTILAZIONE CON MASCHERA,

- discreta manualita nelle procedure di IOT)
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CERTIFICAZIONI
UFFICIALI

E CORSI
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CERTIFICAZIONE BLSD IRC, MONZA 2010
CERTIFICAZIONE BLS AHA, MILANO 2011
CERTIFICAZIONE ACLS AHA , MILANO 2011
CERTIFICAZIONE PHTC IRC, MILANO 2012
CERTICAZIONE COMPETENZA ECOGRAFIA
CARDIOVASCOLARE GENERALE SIEC SETTEMBRE 2013
CERTIFICAZIONEDI COMPETENZA AVANZATA di ECOGRAFIA
CLINICA IN EMERGENZA URGENZA NOVEMBRE 2014
Intrapreso percorso per abilitazione a docente ecografia clinica in
Emergenza-Urgenza (SIMEU)

Iscritta al Corso di Perfezionamento in Cardiologia Intensivistica

dell’Universita degli Studi Milano Bicocca con sede presso H Niguarda
Milano (AA 2020-2021)

CORSO ECOGRAFIA PER GLI ACCESSI VASCOLARI SIMEU,
RIMINI 2010

CORSO LA FERITAE LA SUTURA IN PS, CORSO TEORICO-
PRATICO SIMEU, RIMINI 2010

CORSO NIV, MEDIGAS RIMINI 2010

CORSO BASE ECOGRAFIA IN EMERGENZA URGENZA
WINFOCUS-SIMEU, PAVIA LUGLIO 2011

CORSO CEB, EMODINAMICA BASE IN ANESTESIA E
RIANIMAZIONE, MILANO MAGGIO 2011

CORSO TEORICO-PRATICO ACC-MED PERCORSO
DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO DELLA SEPSI, GENOVA 2012
CORSO DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICO SULLA
VENTILAZIONE NON INVASIVA, MILANO 2013

CORSO BASE DI ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA
URGENZA SIMEU, MILANO 2013

CORSO ECOGRAFIA NEL SUPPORTO DEGLI ACCESSI
VASCOLARI ED ALLE SIEROSE SIMEU, MILANO 2013

CORSO DI ECOGRAFIA TORACO-POLMONARE, MILANO 2013
CORSO GESTIONE DEL PAZIENTE IN ARRESTO E PERIARRESTO
CARDIACO IN PS, MILANO 2013

CORSO DI ECOGRAFIA TORACO POLMONARE ( H NIGUARDA in
qualitadi DOCENTE IN AFFIANCAMENTO) MILANO 2014
CORSO DI ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA
TERRITORIALE (H MANZONI in qualita di DOCENTE) LECCO 2014
CORSO DI ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA URGENZA
SIMEU - FEBBRAIO 2015 OSPEDALE NIGUARDA MILANO -

IN QUALITA’ DI DOCENTE IN AFFIANCAMENTO

CORSO DI ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA URGENZA
CORSO AVANZATO SIMEU - 15/16 GIUGNO 2015 MILANO IN
QUALITA’ DI DOCENTE IN AFFIANCAMENTO

CORSO DI ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA URGENZA
CORSO AVANZATO SIMEU - MAGGIO 2016 MILANO IN QUALITA’
DI DOCENTE IN AFFIANCAMENTO

CORSO DI ECOGRAFIA CLINICA IN EMERGENZA URGENZA
CORSO AVANZATO SIMEU - 17/18 MAGGIO 2017 MILANO IN
QUALITA’ DI DOCENTE

TUTOR DELLA SCUOLA SI SPECIALITA’ IN MEDICINA
D’EMERGENZA URGENZA UNIMIB con attivita’ di tutoraggio sul cam-
po degli specializzandi e docenza delle lezioni frontali della scuola di
specialita’ dal 2012.

Docente CORSO ELETTIVO UNIMIB: APPROCCIO TEORICO-
PRATICO AL PAZIENTE IN SHOCK dell’Universita Milano Bicocca -
edizioni anno 2016 - 2017



STUDI CLINICI
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PARTECIPAZIONE ATTIVA A MOLTEPLICI STUDI CLINICI
INTRAOSPEDALIERI E MULTICENTRICI TRA CUI:

STUDIO CLINICO ALPHEE in qualita di subinvestigator: “Double
Blind ,placebo controlled dose ranging study of the efficacy and safety
of celivarone at 50, 100 or 300 mg OD with amiodarone as calibrator
for the prevention of ICD interventions or death” Ospedale San
Gerardo Monza 2009- 2012

Studio clinico sul rimodellamento elettrico e strutturale nei pazienti
affetti da fibrillazione atriale parassitica e persistente (dal 2007)
Studio clinico sull’utilizzo dei Sartani nel rallentamento del
rimodellamento elettrico e strutturale nei pazienti affetti da FA (studio
attualmente ancora in corso)

STUDIO ATA/AF in qualita di Principal Investigator: AntiThrombotic
Agents in Atrial Fibrillation. Routine Management of Atrial
Fibrillation: a Survey in Italian routine practice

STUDIO ACCOAST in qualita di subinvestigator: A Comparison of
Prasugrel at PCI or Time of Diagnosis of Non-ST Elevation
Myocardial Infarction . Ospedale San Gerardo Monza 2011-2013
Esecuzione ecocardiogrammi colordoppler nei pazienti e nei controlli
sani arruolati negli studi clinici Centro Ipertensione Ospedale San
Gerardo Monza, 2011-2012

Studio clinico osservazionale: Monitoraggio della sindrome
interstiziale con metodica eco-polmone nei pazienti affetti da EPA
cardiogeno (tesi di specialita) Ospedale Niguarda Milano 2013-2014

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE AD EVENTI DI
RILEVANZA CLINICA TRA CUI:

XII International Symposium on Progress in Clinical Pacing, Roma 2-5
dicembre 2008

GREAT, 22-23 ottobre 2009

GREAT 2011, Roma, 18-21 ottobre 2011

Giornata della Ricerca, Medici in Formazione Specialistica, Monza
18/11/2011

Itinerari di PS 22 maggio 2014 (congresso regionale SIMEU
Lombardia 2014)
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COAUTRICE DI ALCUNE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE IN
AMBITO CARDIOVASCOLARE E DELLA MEDICINA D’URGENZA
TRA CUL:

- Medicina di Emergenza Urgenza ed Idelson Gnocchi 2017- Ivo Ca-
sagranda Gianluca Ghiselli - ( Monica Spinelli autrice di capitolo rela-
tivo ad Anafilassi e Shock Anafilattico (pag.1129-1135)

- Lung Ultrasound for monitoring cardiogenic pulmonary edema .
F.Cortellaro E.Ceriani M.Spinelli C.Campanella I.Bossi D.Coen D.Ca-
sazza C.Cogliati Internal Emergency Medicine 2017 (12) 1011-1017

- A noninvasive index of atrial remodeling in patients with  paroxy-
smal and persistent atrial fibrillation: a pilot study.

J Electrocardiol. 2012 Mar;45(2):109-15

Vincenti A, Rota M, Spinelli M, Corciulo M, De Ceglia S, Rovaris G,
Antolini L, Genovesi S.
- Non Invasive Evaluation Of Atrial Remodeling In Patients With
Paroxysmal And Persistent Atrial Fibrillation
M.Spinelli, L. Fusé, S. De Ceglia, G. Rovaris, A. Vincenti
Unit of Electrophysiology and Cardiac Pacing - St Gerardo Hospital,
Monza (MI), ITALY
Free papers, XII International Symposium on Progress in
Clinical Pacing 2008
- Lung ultrasound for monitoring Acute Decompensated Heart Failure
in Emergency Department
Cortellaro F, Campanella C, Spinelli M, Ceriani E, Bossi I, Casazza G,
Cogliati C.
ABSTRACT BOOK Congresso nazionale SIMI ottobre 2015.

ISTITUTO SACRO CUORE V. ROMBON 78 MILANO Set 2007- Giu 2002
LICEO SCIENTIFICO SPERIMENTALE

DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA VOTO 100/100

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA Set2002- Lug2008

LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA VOTO 110
LODE /110

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA -
8 luglio 2014

DIPLOMA DI SPECIALITA’ IN MEDICINA D’EMERGENZA URGENZA
VOTO 70 LODE / 70

Partecipazione a molteplici eventi dell’ Associazione BRIANZA PER IL
CUORE dal 2009 al 2012 per sensibilizzare la

popolazione alla prevenzione cardiovascolare.

Partecipazione al Progetto Scuole della Fondazione De Gasperis (2014).

In possesso del brevetto di Bagnino di Salvamento della Societa Nazionale FIN
SALVAMENTO dal 2003.

Volontaria ABIO (Associazione del Bambino in Ospedale) durante gli anni del-
I’Universita.



MADRELINGUA ITALIANA

Altre lingue
INGLESE LETTURA E SCRITTURA OTTIME , ESPRESSIONE ORALE BUONA
IN POSSESSO DI FIRST CERTIFICATE OF ENGLISH E ADVANCED
CERTIFICATE OF ENGLISH CONSEGUITI C/O BRITISH COUNCIL.

INFORMATICA Utilizzo piattaforma Windows, pacchetto Office e piattaforma Mac.

PATENTE In possesso di patente di guida B.

La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, N.445
attesta che le dichiarazioni di cui sopra si intendono rese in forma di autocertificazione ai sensi
dell’art.46 del D.P.R. 445/2000

(ATTO DI NOTORIETA’ Art. 47 del D.P.R. 28.12.2000 N.445).

La sottoscritta esprime il proprio consenso al trattamento dei dati personali, anche di quelli definiti
“sensibili”, in ordine alla comunicazione ed alla diffusione degli stessi, nell’ambito delle finalita di cui
alla presente procedura, secondo quanto stabilito dal D.L.vo 30.06.2003, n.196.

Brugherio, 16/01/2021
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