
 

 

 

 

 

 

Elia Gelfi 

Nazionalità: Italiana Data di nascita: 03/12/1993   Numero di telefono: (+39) 0 

  Abitazione: (Italia) 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Medico in U.O. di Medicina Interna e Pronto Soccorso 

ASST Brianza - Ospedale Pio XI [ 2023 – Attuale ] 

Città: Desio 

Medico in formazione Specialistica in unità operative di Medicina Interna e affini 

IRCCS Ospedale San Gerardo e Rete Formativa [ 11/2019 – Attuale ] 

Città: Monza 

Attività ambulatoriale presso ambulatorio Malattie Tiroide e Paratitoidi. 

Medico Libero Professionista 

RSA Fondazione Carisma Onlus [ 04/2019 – 09/2019 ] 

Città: Bergamo 

Tirocinio Volontario in Unità di Chirurgia Generale 

Central Republican Hospital - programma di scambio IFMSA [ 08/2018 – 08/2018 ] 

Città: Tbilisi 

Paese: Georgia 

Tirocinio di Tesi in Pronto Soccorso 

IRCCS Policlinico S. Matteo [ 12/2017 – 06/2018 ] 

Città: Pavia 

Tirocinio Volontario in Pronto Soccorso e Servizio Emergenza Intraospedaliera 

Telemark Sykehus [ 01/2017 – 02/2017 ] 

Città: Skien 

Paese: Norvegia 

Studente di Medicina equiparato a Infermiere - Sostituzioni estive 

Assistenza Domiciliare Comunale - Modum Hjemmetjenesten Nord [ 2015 – 2018 ] 

Città: Vikersund 

Paese: Norvegia 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna 

Università di Milano Bicocca [ 11/2019 – Attuale ] 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia in lingua inglese 

Università degli Studi di Pavia [ 09/2012 – 06/2018 ] 

Voto finale: 110/110 con Encomio 

Tesi: "Minor head injury and direct oral anticoagulants: analysis of performance and outcomes in a large cohort 

in the Emergency Department." 



 

 
 

Scambio di Studio Erasmus+ 

Sahlgrenska Akademin [ 09/2015 – 01/2016 ] 

 

 

 

 

Città: Göteborg 

Paese: Svezia 

Maturità Scientifica a indirizzo informatico 

Liceo Scientifico Filippo Lussana [ 09/2007 – 06/2012 ] 

Città: Bergamo 

Voto finale: 93/100 

PUBBLICAZIONI  

Elevated heart rate as sympathetic biomarker in human obesity 

[2022] 

Seravalle G, Facchetti R, Cappellini C, Annaloro A, Gelfi E, Grassi G. 

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2022 Oct;32(10):2367-2374. doi: 10.1016/j.numecd.2022.07.011. Epub 2022 Jul 20. 

PMID: 35970685. 

Acute pulmonary embolism in patients presenting pulmonary deterioration after 

hospitalisation for non-critical COVID-19. 

[2021] 

Polo Friz, H., Gelfi, E., Orenti, A., Motto, E., Primitz, L., Donzelli, T., Intotero, M., Scarpazza, P., Vighi, G., Cimminiello, 

C. and Boracchi, P. 

Intern Med J, 51: 1236-1242. 

Rates of Intracranial Hemorrhage in Mild Head Trauma Patients Presenting to Emergency 

Department and Their Management: A Comparison of Direct Oral Anticoagulant Drugs with 

Vitamin K Antagonists 

[2020] 

Savioli, G.; Ceresa, I.F.; Luzzi, S.; Gragnaniello, C.; Giotta Lucifero, A.; Del Maestro, M.; Marasco, S.; Manzoni, F.; 
Ciceri, L.; Gelfi, E.; et al. 

Medicina 2020, 56, 308. 

CONFERENZE E SEMINARI  

Summer school of clinical acid-base and homeostasis 

[ Università Carolina di Praga - Università di Copenhagen - Università degli Studi di Milano, 13/09/2023 – 

16/09/2023 ] 

Corso ACLS 

[ IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, 10/07/2023 – 11/07/2023 ] 

Corso pratico di ecografia di base 

[ SIUMB Torino, 13/03/2023 – 17/03/2023 ] 

Corso pratico di ecocardiografia su simulatore 

[ ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, 05/10/2022 ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Lingua madre: italiano 



 

Altre lingue: 

Inglese Norvegese 

 
 
 
 
 

ASCOLTO C1 LETTURA C2 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

Georgiano 

ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

PATENTE DI GUIDA  

Patente di guida:B 
 

 

In fede, Elia Gelfi 

Desio, 05/11/2023 


