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Cantu Filippo
Italiana
07/04/1992

M

Novembre 2022 — ad oggi

Dirigente medico psichiatra
Psichiatra di CPS, copertura turni di guardia in pronto soccorso € in SPDC
ASST Brianza

Medico di CPS con presa in carico, assunzione in cura e consulenza per pazienti affetti da vari gradi
di sofferenza psichica sul territorio. Copertura dei turni di guardia in pronto soccorso e in reparto di
psichiatria presso gli ospedali di Desio e Vimercate.

Giugno 2022 — Novembre 2022

Dirigente medico — Decreto Calabria
Medico di CPS
ASST Brianza

Medico di CPS con presa in carico, assunzione in cura e consulenza per pazienti affetti da vari gradi
di sofferenza psichica sul territorio.

Novembre 2018 — Ottobre 2022

Medico specializzando in psichiatria
Medico di CPS

Universita degli Studi di Milano — Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano

Medico presso il Servizio Psichiatico di Diagnosi e Cura (SPDC) (Dott. A. Fiorentini), attivita di
psichiatria di consultazione e di gestione della farmacoterapia in pazienti pluripatologici e in donne in
gravidanza in collabporazione con la Clinica Mangiagalli (Dott.ssa E. M. Colombo), attivita come
medico di CPS presso il CPS di zona 13 di Milano (dott. A. Giannelli)

Novembre 2018 — Ottobre 2022

Specialista in Psichiatria

Attivita di gestione in autonomia di pazienti affetti da patologie psichiatriche acute in SPDC e sul
territorio nei CPS. Gestione della polifarmacoterapia in pazienti con concomitante diagnosi di
patologie internistiche nel servizio di psichiatria di consultazione. Attivita di ricerca e pubblicazione di
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articoli su riviste internazionali.
Universita degli Studi di Milano

Settembre 2019 — Dicembre 2024

Psicoterapeuta ad indirizzo sistemico relazionale

Acquisizione delle competenze necessarie allo psicoterapeuta individuale ad indirizzo sistemico, di
coppia e di terapie familiare a svolgere la pratica clinica. In concomitanza al lavoro teorico vengono
effettuate mensilmente ore di supervisioni di gruppo sui casi.

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

Maggio 2021 — Maggio 2023

Psicodiagnosta ad indirizzo clinico e forense

Acquisizione delle basi teoriche e pratiche per effettuare un assessment psicodiagnostico a scopo
clinico e forense utilizzando i principali strumenti, tra cui il Rorschach secondo Exner, MMPI-II, MMPI-
A, MMPI-RF, TAT, SCID-PD, SCID-CV, Vineland-Il, WAIS-IV, WISC-IV.

Istututo Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata (IRPSI)

Luglio 2020 — Novembre 2022

Esperto in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) - Practitioner EMDR

Acquisizione delle basi teoriche e pratiche per la rielaborazione degli eventi traumatici e per
lintegrazione nella pratica clinica dellEMDR, tramite il conseguimento del livelli |, del livello Il e del
titolo di practitioner, ottenibile dopo aver effettuato costanti superisioni con un supervisore accreditato
da EMDR ltalia e aver sostenuto una prova di valutazione tramite esaminazione di un colloquio
videoregistrato.

Associazione EMDR ltalia

Italiana

Inglese (IELTS band 8 out of 9)

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
\ c2 \ c2 \ c1 \ c1 c2
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1. Fiorentini, A., Cantu, F., Crisanti, C., Cereda, G., Oldani, L., & Brambilla, P. (2021).
Substance-Induced Psychoses: An Updated Literature Review. Frontiers in
psychiatry, 12, 694863. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.694863

2. Cantu, F., Ciappolino, V., Enrico, P., Moltrasio, C., Delvecchio, G., & Brambilla, P.
(2021). Augmentation with Atypical Antipsychotics for Treatment-Resistant
Depression. Journal of affective disorders, 280(Pt A), 45-53.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.11.006

3. Cereda, G., Ciappolino, V., Boscutti, A., Cantu, F., Enrico, P., Oldani, L.,
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10.

1.

12.

Delvecchio, G., & Brambilla, P. (2022). Zinc as a Neuroprotective Nutrient for
COVID-19-Related Neuropsychiatric Manifestations: A Literature Review. Advances
in nutrition (Bethesda, Md.), 13(1), 66—79.
https://doi.org/10.1093/advances/nmab110

Madonna D, Enrico P, Ciappolino V, Boscutti A, Colombo E, Turtulici N, Cantu F,
Cereda G, Delvecchio G, De Falco S, Chierichetti M, Savioli M, Grasselli G,
Brambilla P. Factors Associated With Severity of Delirium Complicating COVID-19
in Intensive Care Units. Front Neurol. 2022 Mar 24;13:774953. doi:
10.3389/fneur.2022.774953. PMID: 35401416; PMCID: PMC8987982.

Sciortino, D., Schiena, G., Cantu, F., Maggioni, E., & Brambilla, P. (2021). Case
Report: Repeated Transcranial Magnetic Stimulation Improves Comorbid Binge
Eating Disorder in Two Female Patients With Treatment-Resistant Bipolar
Depression. Frontiers in psychiatry, 12, 732066.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.732066

Cantu, F., Biagianti, B., Lisi, I., Zanier, E., Bottino, N., Fornoni, C., Gallo, F., Ginex,
V., Tombola, V., Zito, S., Colombo, E., Stocchetti, N., & Brambilla, P. (2022).
Psychotherapeutic and psychiatric intervention in COVID-19 patients and their
relatives: the DigiCOVID trial protocol. JMIR research protocols, 10.2196/39080.
Advance online publication. https://doi.org/10.2196/39080

Galazzi, A., Binda, F., Gambazza, S., Cantu, F., Colombo, E., Adamini, I., Grasselli,
G., Lusignani, M., Laquintana, D., & Rasero, L. (2022). The end of life of patients
with COVID-19 in intensive care unit and the stress level on their family members: A
cross-sectional study. Nursing in critical care, 10.1111/nicc.12783. Advance online
publication. https://doi.org/10.1111/nicc.12783

Bonzini, M., Comotti, A., Fattori, A., Cantu, F., Colombo, E., Tombola, V., Myslymi,
E., Gatti, M., Stucchi, G., Nava, C., Bordini, L., Riboldi, L., & Brambilla, P. (2022).
One Year Facing COVID. Systematic Evaluation of Risk Factors Associated With
Mental Distress Among Hospital Workers in ltaly. Frontiers in psychiatry, 13,
834753. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.834753

Cantu, F., Schiena, G., Sciortino, D., Di Consoli, L., Delvecchio, G., Maggioni, E., &
Brambilla, P. (2022). Use of 30-Hz Accelerated iTBS in Drug-Resistant Unipolar and
Bipolar Depression in a Public Healthcare Setting: A Case Series. Frontiers in
psychiatry, 12, 798847. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.798847

Agostoni G., Bechi M., Buonocore M., Cuoco F, Sapienza J., Spangaro M., Martini
F., Cocchi F., Ferri I, Cantu F.Cavallaro R., Bosia M., (2022) Obsessive-
compulsive symptoms moderates the effects of cognitive functioning on quality of
life in clozapine-treated schizophrenia, Psychiatry Research Communications,
Volume 2, Issue 2, https://doi.org/10.1016/j.psycom.2022.100043.

F. Criscuolo, F. Cantu, |. Taurino, S. Carrara and G. De Micheli, "A Wearable
Electrochemical Sensing System for Non-Invasive Monitoring of Lithium Drug in
Bipolar Disorder," in IEEE Sensors Journal, vol. 21, no. 8, pp. 9649-9656, 15
April15, 2021, doi: 10.1109/JSEN.2020.3009538.

F. Criscuolo, F. Cantu, |. Taurino, S. Carrara and G. D. Micheli, "Flexible sweat
sensors for non-invasive optimization of lithium dose in psychiatric disorders," 2019
IEEE SENSORS, 2019, pp. 1-4, doi: 10.1109/SENSORS43011.2019.8956598.

l/lLa sottoscritto/a Filippo Cantu dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni

non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Milano, 8.11.2022
F.TO Filippo Cantu
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