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Informazioni personali 

 

Nome / Cognome  Paola Colombo 

Indirizzo  Via Milano, 65 Giussano 

Telefono  0362/485091 

E-Mail  paola.colombo@aovimercate.org 

Cittadinanza  Italiana 

Data di nascita  02/10/1966 

Sesso  Femminile 

 
  

Esperienza professionale  - Dal settembre 1990 al marzo 1993 studente interno c/o Divisione di Medicina 1°, Cattedra di 
Medicina Interna, Ospedale S. Gerardo dei Tintori, Monza (Direttori: Prof. G. Fiorelli, Prof. G. 
Mancia). 
- Dal marzo 1993 al luglio 1995 medico interno c/o Divisione di Medicina 1°, Cattedra di Medicina 
Interna, Ospedale S. Gerardo dei Tintori, Monza, svolgendo attività di Reparto e c/o ambulatorio 
di Epatologia, seguendo prevalentemente pazienti cirrotici con ascite; nell9ultimo periodo ha 
eseguito studi sull9attività simpatica in pazienti cirrotici e cardiopatici. 
- 1994 borsa di studio ospedaliera c/o Divisione di Medicina 1°, Cattedra di Medicina Interna, 
Ospedale S. Gerardo dei Tintori, Monza. 
- Dall9anno accademico 1994/1995 Specializzanda c/o Scuola di Specialità in Gastroenterologia 
ed Endoscopia Digestiva 1°, diretta dai proff. P. Bianchi - D. Conte, svolgendo attività di reparto, 
di ricerca nell9ambito della motilità intestinale, eseguendo personalmente manometrie e pH-metrie 
esofagee; e periodo di attività in Endoscopia Digestiva, durante il quale ha acquisito una buona 
manualità nell9eseguire endoscopie del tratto gastroenterico superiore e inferiore. 
- Tutore per il corso integrato di Malattie dell9Apparato Digerente, Università degli Studi di Milano, 
Prof. P. Bianchi per l9anno accademico 1996/97 e 1997/98. 
- Dall9aprile 1999 titolare di contratto di consulenza c/o U.O.S. di Endoscopia Digestiva e 
Gastroenterologia dell9Ospedale Borella di Giussano, Responsabile Dott. M. Gatti; svolgendo 
attività endoscopica del tratto gastroenterico superiore e inferiore di routine, d9urgenza, operativa 
e pediatrica, occupandosi dell9Ambulatorio Generale, dell9Ambulatorio di Fisiopatologia Digestiva, 
eseguendo pH-metrie esofagee e manometrie esofagee e anorettali. 
- Dal 01/09/2003 conferimento di incarico a tempo determinato (8 mesi) come Dirigente Medico 
per la disciplina di Medicina Interna con assegnazione al Presidio Ospedaliero di Giussano, 
U.O.S. Endoscopia Digestiva e Gastroenterologia. 
- Dal 01/05/2004 conferimento di incarico a tempo determinato (4 mesi) come Dirigente Medico 
per la disciplina di Gastroenterologia con assegnazione al Presidio Ospedaliero di Giussano, 
U.O.S. Endoscopia Digestiva e Gastroenterologia, prorogato fino alla copertura a tempo 
indeterminato del relativo posto d9organico. 

Mansione o posizione ricoperta  Dal 22/04/2005 a tutt9oggi conferimento di incarico di dirigente medico 1° livello a  tempo 
indeterminato come Dirigente Medico per la disciplina di Gastroenterologia con assegnazione al 
Presidio Ospedaliero di Giussano, U.O.S. Endoscopia Digestiva e Gastroenterologia; durante 
questi anni la qualità del lavoro, l9ampliamento delle prestazioni e il numero di pazienti che 
accedono alla UOSD sono sempre stati in costante aumento. 
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Istruzione e formazione  - Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita all9Università degli Studi di Milano il 15/03/1993, con 
tesi sperimentale dal titolo: <Trattamento dell9ascite tesa del cirrotico con paracentesi totale: 
modificazioni ormonali ed emodinamiche=; Relatore Prof. G. Mancia, votazione 99/110. 
- Abilitazione professionale con esame di Stato sostenuto a Milano nella 1° sessione dell9anno 92 
(aprile 93). Iscritta all9OMCEO Milano in data 19/07/1993, attualmente iscritta OMCEO Monza e 
Brianza, n° iscrizione 2280 
- Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva conseguita all9Università degli 
Studi di Milano il 02/11/1998, con tesi dal titolo: <Influenza del contenuto calorico e della 
composizione del pasto sul reflusso gastroesofageo=; Relatore Prof. D. Conte, votazione 70/70 e 
lode. 
- Nel 1999 conseguimento del Diploma Europeo di Gastroenterologia 

 

 
 

Capacità e competenze personali 

Madrelingua  Italiano 

 

Altre lingue 

Inglese  Comprensione Parlato Scritto 

Buona  Buono  Buono 

 
 

Capacità e competenze tecniche 
 

 Buona capacità di gestione e utilizzo dei programmi del pacchetto <Office= e dei programmi 
attualmente in uso c/o la A.O. di appartenenza; buona capacità di gestione e di utilizzo delle 
apparecchiature elettromedicali in uso c/o la UOSD di appartenenza e relativi software. 

 

Altre capacità e competenze 
 

 - Dal 1999 si occupa di fisiopatologia digestiva, gestendo, c/o la UOSD di appartenenza, 
l9ambulatorio specifico, eseguendo manometrie esofagee e anorettali, pH-metria esofagee 24  
- Co-autore di 34 pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali; partecipazione a oltre 200 
corsi e convegni nazionali e internazionali, anche come relatore, con relativa acquisizione di 
crediti ECM. 
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Pubblicazioni 
 

 ARTICOLI 
 

1) Pozzi M, Osculati G, Boari G, Serboli P, Colombo P, Lambrughi C, DeCeglia S, Roffi L, Piperno A, Negro 
Cusa E, D9Amico P, Grassi G, Mancia G, Fiorelli G. TIME COURSE OF CIRCULATORY AND HUMORAL 
EFFECTS OF RAPID TOTAL PARACENTESIS IN CIRRHOTIC PATIENTS WITH TENSE, REFRACTORY 
ASCITES. Gastroenterology 1994; 106:709-719 

2) Pozzi M, Osculati G, Colombo P, Lambrughi C, Boari G, Roffi L, Grassi G, Mancia G. TERAPIA 
DELL9ASCITE NEL CIRROTICO: DAI DIURETICI ALLA PARACENTESI TOTALE. Gastroenterology 
International 1994; Vol 5, No 3:148-155 

3) Colombo P, Mangano M, Bianchi PA, Penagini R. EFFECT OF CALORIES AND FAT ON POSTPRANDIAL 
GASTRO-OESOPHAGEAL REFLUX. Scand J Gastroenterol 2002; 37: 3-5 

4) Penagini R, Cantù P, Mangano M, Colombo P, Bianchi PA. LONG TERM EFFECTS OF PNEUMATIC 
DILATATION ON SYMPTOMS AND LOWER OESOPHAGEAL SPHINCTER PRESSURE IN ACHALASIA. 
Scand J Gastroenterol 2002; 37: 380-384 

5) Mangano M, Colombo P, Bianchi PA, Penagini R. FAT AND ESOPHAGEAL SENSITIVITY TO ACID. Dig 
Dis Sci 2002; 47 (No 3): 657-660 

6) Gatti M, Colombo P. PALLIAZIONE DELLE STENOSI ESOFAGEE NEOPLASTICHE MEDIANTE 
POSIZIONAMENTO DI STENTS AUTOESPANDIBILI: ESPERIENZA PERSONALE. Aggiornamento Medico 
2003; 27 (No 1): 25-31 

7) Allocca M, Mangano M, Colombo P, Penagini R. EFFECT OF LOPERAMIDE ON GASTRO-
OESOPHAGEAL REFLUX. Scand J Gastroenterol 2003; 38: 343-346 

ABSTRACTS 
1) Pozzi M, Serboli P, Roffi L, Pirovano L, Colombo MC, Lambrughi C, Colombo P, Piperno A, Fiorelli G. 

TENSE ASCITES OF CIRRHOSIS: EFFECT OF SINGLE TOTAL PARACENTESIS (TP) OF SERUM 
PROTEINS, J Hepatol 1992,16(Suppl 1):S109, T166 

2) Colombo MC, Pozzi M, Gamba PL, Roffi L, Colombo P, Serbali P, Mancia G. EFFECT OF BRANCHED-
CHAIN AMINO ACIDS (BCAA) TRETMENT ON PROLACTIN SECRETION IN HEPATIC 
ENCEPHALOPATHY (HE). J Hepatol 1992,16(Suppl 1):S85, T53 

3) Pozzi M, Osculati G, Serboli P, Negro Cusa E, DeCeglia S, Lambrughi C, Colombo P, Roffi L, Fiorelli G. 
TRATTAMENTO DELL9ASCITE TESA DEL CIRROTICO CON PARACENTESI TOTALE: MODIFICAZIONI 
CIRCOLATORIE ED ORMONALI. P67. 2° Simposio Internazionale <La terapia delle malattie epatiche=, 
Milano 31 marzo 3 3 aprile 1992 

4) Pozzi M, Osculati G, Boari G, Roffi L, Piperno A,.Colombo P, Lambrughi C, DeCeglia S, Panizzuti F, 
Mancia G. SEQUENTIAL CIRCULATORY CHANGES DURING RAPID TOTAL PARACENTESIS (RTP) IN 
CIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES. J Hepatol 1993; 18 (Suppl 1): S59, P2-166 

5) Colombo MC, Gamba PL, Pozzi M, Capra M, Colombo P, Benzoni MR, Mancia G. IMPROVEMENT OF 
NUTRITIONAL STATUS (NS) AFTER TOTAL PARACENTESIS (TP) IN CIRRHOTICS WITH TENSE 
ASCITES. J Hepatol 1993; 18 (Suppl 1): S109, T 106 

6) Roffi L, Colloredo G, Panizzuti F, Ravizza D, Pozzi M, Piperno A, Colombo P, Angeli G, Antonelli G, 
Dianzani F, Mancia G. <BREAKTHROUGH= IN CORSO DI TERAPIA CON IFN RICOMBINANTE PER 
EPATITE CRONICA C: EFFICACIA DELL9IFN LINFOBLASTOIDE. Atti dei Congressi della Società Italiana 
di Medicina Interna; 94° Congresso. Roma 14-17 ottobre 1993 

7) Pozzi M, Osculati G, Colombo P, Lambrughi C, Maggiolini S, DeCeglia G, Roffi L, Piperno A, Pecci V, 
Lanfranchi A, Cattaneo BM, Frattola A, Colombo MC, Grassi G, Mancia G. CARDIAC PERFORMANCE 
IMPROVES AFTER RAPID TOTAL PARACENTESIS (TP) IN CIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES. J 
Hepatol 1994 21 (Suppl 1): S47, P1 C3/94 

8) Pozzi M, Lambrughi C, Colombo P, Pirovano L, Roffi L, Villani F, Pecci V, Piperno A, Panizzuti F, Mancia 
G. THE SERUM-ASCITES PREALBUMIN GRADIENT (SAPG): AN INDIRECT INDEX OF PORTAL 
PRESSURE GRADIENT CHANGES IN CIRRHOTICS UNDERGOING TOTAL PARACENTESIS. J Hepatol 
1994 21 (Suppl 1): S135, P1 C3/159 

9) Panizzuti F, Roffi L, Piperno A, Pozzi M, Ravizza D, Scalori A, Ricci A, Colombo P, Bogliun G, Marzorati L, 
Zincone A, Crespi V, Mancia G. INTERFERON RELATED NEUROPSYCHIATRIC MANIFESTATION IN 
CHRONIC ACTIVE LIVER DISEASE (CALD). J Hepatol 1994 21 (Suppl 1): S119, C1/98 

10) Lanfranchi A, Seravalle G, Cattaneo BM, Vailati S, Colombo P, Lambrughi C, Bolla GB, Pozzi M, Grassi G, 
Mancia G. EFFETTI DEL BLOCCO FARMACOLOGICO DEL SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA 
SULL9ATTIVITA9 NERVOSA SIMPATICA NELLO SCOMPENSO CARDIACO CONGESTIZIO. Cardiologia 
Vol 39, No 12 (Suppl 2), Dicembre 1994 

11) Pozzi M, Osculati G, Grassi G, DeCeglia S, Colombo P, Lambrughi C, Lanfranchi A,  Roffi L, Piperno A, 
Pecci V, Panizzuti F, Pessina S, Chitti L, Rossi B, Colombo MC, Mancia G. MASSIVE ASCITES OF 
CIRRHOSIS. EFFECT OF RAPID TOTAL PARACENTESIS (RTP). No 17. African Association for the Study 
of Liver Disease; the 2nd Conference and Postgraduate Course, 18-22 March 1994, Cairo, Egypt 

12) Colombo MC, Gamba PL, Corbetta S, Pozzi M, Roffi L, Paleari F, Ricci A, Colombo P, Mauri G, Mancia G. 
ALTERATION OF GLUCOSE METABOLISM IN CHRONIC VIRAL HEPATITIS B AND C. Digestive Disease 
Week, 95th Annual Meeting of the American Gastroenterological Association, San Diego. Gastroenterology 
1995; 108, No 4, A1052 

13) Pozzi M, Osculati G, Colombo P, Bolla GB, Lanfranchi A, Pecci V, Roffi L, DeCeglia S, Maggiolini S, 
Colombo MC, Piperno A, Cattaneo BM, Grassi G, Mancia G. RAPID ABDOMINAL DECOMPRESSION BY 
TOTAL PARACENTESIS AMELIORATES HEART FUNCTION AND SUPPRESSES SYMPATHETIC 
NERVOUS SYSTEM (SNS) OVERACTIVITY IN CIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES. Digestive Disease 
Week, 95th annual Meeting og the American Gastroenterological Association, San Diego. Gastroenterology 
1995; 108, No 4, A1150 

14) Pozzi M, Bolla GB, Colombo P, Roffi L, Villani F, Pecci V, Rossi B, Oggiano E, Panizzuti F, Grassi G, 
Mancia G. EARLY SUPPRESSION OF SYMPATHETIC NERVOUS SISTEM OVERACTIVITY BY RAPID 
TOTAL PARACENTESIS (RTP) IN CIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES. J Hepatol 1995, 23 
(Suppl1):P/C3/124 

15) Pozzi M, Di Lelio A, Roffi L, Piperno A, Cestari C, Colombo P, Farina A, Colombo MR, Crivellaro M, Pecci 
V, Rossi B, Mancia G. SHORT TERM EFFECTS OF ONE-SHOT PERCUTANEOUS ETHANOL INJECTION 
(PEI) UNDER GENERAL ANESTHESIA IN SMALL HEPATOCELLULAR CARCINOMA (HCC). J Hepatol 
1995, 23 (Suppl1):C11/210 
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 16) Pozzi M, Grassi G, Colombo P, Bolla GB, DelBo A, Pecci V, Roffi L, moranti a, Mancia G. 
SYMPATHOADRENERGIC DEACTIVATION AND ENDOTELIN-1 (ET-1) RELEASE ARE PROMINENT 
FEATURES OF RAPID TOTAL PARACENTESIS (RTP) IN CIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES. 46th 

Annual Meeting AASLD, Chicago. Hepatology 1995; 22(No4) (Suppl 2), No 223, 162A 
17) Bellati G, Roffi L, Colloredo G, Bellobuono A, D9Acquino M, Saracco G, Tempesta D, Tempini S, Ricci A, 

Colombo P, Cassara L, Lombino M, Bonino F, Ideo G. BREAKTHROUGH IN CHRONIC HEPATITIS C: 
PREVALENCE WITH DIFFERENT TYPES OF INTERFERON ALPHA. Fourth International Conference 
Current Trends in Chronically-Evolving Viral Hepatitis. Perugia 30 march-1april 1995 

18) Grassi G, Colombo M, Lanfranchi A, Cattaneo BM, Seravalle G, Colombo P, Cavagnini F, Mancia G. 
EFFECTS OF BODY WEIGHT REDUCTION ON SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC AND BARORFLEX 
CONTROL OF CIRCULATION IN OBESE NORMOTENSIVE SUBJECTS. Seventh European Meeting on 
Hypertension, Milan 9-12 june 1995; 310, P73 

19) Seravalle G, Grassi G, Colombo M, Lanfranchi A, Cattaneo BM, Colombo P, Cavagnini F, Mancia G. 
SYMPATHETIC NERVE TRAFFIC AND BAROREFLEX CONTROL OF CIRCULATION IN OBESE 
NORMOTENSIVE SUBJECTS BEFORE AND AFTER BODY WEIGHT REDUCTION. European Society of 
Cardiology, Amsterdam 20-24 august 1995 

20) Pozzi M, Colombo P, Osculati G, DeCeglia S, Maggiolini S, Roffi L, Pecci V, Bolla GB, Grassi G, Mancia G. 
LA PARACENTESI EVACUATIVA TOTALE FAVORISCE INCREMENTO DEL FLUSSO 
TRANSMITRALICO E DEATTIVAZIONE NEUROUMORALE IN CIRROTICI CON ASCITE TESA. Atti dei 
Congressi della Società Italiana di Medicina Interna, Roma, ottobre 1995; No 122, pag 132 

21) Pozzi M, Colombo P, Osculati G, DeCeglia S, Roffi L, Bolla GB, Maggiolini S, Boari G, Pecci V, Piperno A, 
Morganti A, Grassi G, Mancia G. AMELIORATION OF TRANSMITRAL FLOW AND SYMPATHO-
ADRENERGIC DEACTIVATION ARE KEY FEATURES OF RAPID TOTAL PARACENTESIS IN 
CIRRHOTICS WITH TENSE ASCITES. IASL Cape Town Meeting 1996. Hepatology 1996; 23(No1), I71, 
218P 

22) Penagini R, Colombo P, Bianchi P. CHEST TRAUMA: AN ETIOLOGIC FACTOR IN ACHALASIA? 
Digestive Disease Week, 97th Annual Meeting of the American Gastroenterological Association, 
Washington. Gastroenterology 1997; 112: No 4, A256 

23) Penagini R, Colombo P, Bianchi PA. CHEST TRAUMA AND ACHALASIA. National Congress of Digestive 
Disease, Bologna 22-27 novembre 1997. Ital J Gastroenterol Hepatol 1997; Suppl 2: A219 

24) Colombo P, Bianchi PA, Penagini R. THE CALORIC LOAD AND NOT THE PERCENTAGE OF FAT OF A 
MEAL AFFECTS POSTPRANDIAL OESOPHAGEAL ACID EXPOSURE. Digestion 1998; 59 (Suppl 3) 

25) Colombo P, Mangano M, Bianchi PA, Penagini R. LONG TERM DECREASE OF LOWER OESOPHAGEAL 
SPHINCTER PRESSURE BY PNEUMATIC DILATATION IN ACHALASIA. Digestion 1998; 59 (Suppl 3) 

26) Colombo P, Bianchi PA, Penagini R. POSTPRANDIAL OESOPHAGEAL ACID EXPOSURE IS AFFECTED 
BY A MEAL CALORIC LOAD BUT NOT BY ITS PERCENTAGE OF FAT. Ital J Gastroenterol Hepatol 1998; 
30 Suppl 2: A 138 

27) Colombo P, Mangano M, Bianchi PA, Penagini R. THE DECREASE OF LOWER OESOPHAGEAL 
SPHINCTER PRESSURE BY PNEUMATIC DILATATION IN ACHALASIA PERSIST IN THE LONG TERM. 
Ital J Gastroenterol Hepatol 1998; 30 Suppl 2: A 138 

 

 
 

 
 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo n° 196 del 30 
giugno 2003 <Codice in materia di protezione dei dati personali=. 

 

Firma 
 

  

 


