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E . fessi | Dal 01/05/2025 incarico di Dirigente Responsabile di SS Riabilitazione Specialistica Presidi
sperienza proressionale T iioriale
Dal 28/12/2000 Dirigente medico di I° livello presso reparto di neuroriabilitazione “ASST
Brianza” presidio Ospedaliero di Seregno (gestione pazienti in degenza neuroriabilitazione .
uroriabilitazione).

Ho frequentato il reparto universitario di Neuroriabilitazione del P.O. Trabattoni-Ronzoni di
Seregno (Mi) — ASST Brianza

dal Dicembre 1997 al Marzo 1999 in qualita di studente tirocinante,

dall'Aprile 1999 al Febbraio 2000 in qualita di medico volontario,

dal Marzo 2000 al Dicembre 2000 in qualita di medico specializzando — spec. Medicina Fisica e
della Riabilitazione, Universita degli studi Milano-Bicocca

Inoltre in qualita di medico con frequenza volontaria ho frequentato dal 27/09/1999 al
26/09/2000 I'U.O. di Pronto Soccorso del P.O. di Desio (MB)

. . Maturita Scientifica anno scolastico 1991/1992 — Liceo Scientifico “Marie Curie” di Meda (MB)
Istruzione e formazione
Laurea in Medicina e chirurgia conseguita in data 31/03/1999 — Universita degli Studi di Milano
Votazione 105/110

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione conseguita in data 06/11/2003 -
Universita degli Studi Milano Bicocca
Votazione 70/70

s Competenze comunicative - Ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di
Capamta e competenze_ Dirigente medico di I° livello con contatto diretto con l'utente, care giver e interfaccia con I'equipe
personali riabilitativa. Ottima comunicazione e relazione con colleghi della UO di riferimento, e delle UO aziendali

in cui svolgo attivita di consulenza.

Competenze organizzative e gestionali - Attivita di medico specialista in Medicina Fisica e
Riabilitazione di reparto ed in particolare gestione ambulatorio specialistico di riabilitazione del
pavimento pelvico. Dal 2021 attivita come medico consulente c/o presidi di Giussano, Carate,
Desio.

Competenze professionali - Gestione delle problematiche cliniche ed in particolare riabilitative
del paziente maturate nell’esperienza in struttura pubblica, ambulatoriale e/o degenziale
(reparto di neuroriabilitazione, Unita Comi e MAC-DH), come Medico Specialista. Come
consulente gestione delle problematiche cliniche riabilitative e collaboro con  team
mutidisciplinari per dimissioni protette da reparti per acuti e sub-acuti (Desio, Carate,
Giussano).

Competenze informatiche - Buona conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows, del pacchett:
e precedenti (Word, Excel, Power point,); buona conoscenza del sistema operativo MAC OS X. U
internet, social. Iniziale conoscenza programmi utilizzo Al (Chat GPT)

Madrelingua Lingua ltaliana

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Lingua Inglese B1 B1 B1 B1 B1

. . . Partecipazione a numerosi Congressi Corsi FAD scientifici di Medicina Fisica e Riabilitazione
Partecipazione a Corsi e (in regola con crediti formativi ECM) —
Convegni Riporto quelli di maggior interesse negli ultimi trienni formativi
2019

Il nuovo nomenclatore tariffario della protesica, il percorso erogativo, dal processo di revisione



regionale del 2008 ai nuovi LEA, e il corretto utilizzo di assistant rl 4 ECM

2020

FAD

Disfagia orofaringea e fragilita', aggiornamento 2020 9 ECM

Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari - focus sma 24 ECM
2022

Formazione residenziale Supporto vitale di base (bls — pbls aha) 10,40 ECM

2023

Partecipazione congresso XXXII CONGRESSO NAZIONALE AIUG (Associazione ltaliana di
Urologia Ginecologica e del Pavimento Pelvico) DEL 9-11- 2023

Formazione residenziale “La relazione corretta per vivere una vita buona” 3 ECM

Docenza interna corso residenziale “Aggiornamento in ginecologia: ampliamo i confini della
ginecologia” 2 ECM

FAD

Nutrizione clinica e riabilitazione metabolica 15 ECM

Pavimento pelvico e incontinenza urinaria 4 ECM

Fisioterapia e riabilitazione del pavimento pelvico 4 ECM

Pavimento pelvico e dolore cronico 4 ECM

Pavimento pelvico e disfunzioni sessuali femminili 4 ECM

Pavimento pelvico e sintomi ano-rettali 4 ECM

2024

FAD

La riforma della sanita' territoriale e la presa in carico e la gestione sul territorio del paziente
complesso tra appropriatezza e sostenibilita' - 20 ECM

Radioprotezione nelle professioni sanitarie 15 ECM

Nuovo sistema di sorveglianza delle malattie infettive 13 ECM

Osteoday 2024. aggiornamento e confronto sulla pratica quotidiana 10 ECM

Sindrome dell'ovaio policistico: eziologia, diagnosi e terapia 15 ECM

Sindrome fibromialgica: appropriatezza diagnostica e terapeutica 18 ECM

2025

Corso “Tecniche di mesoterapia” — in attesa di ECM

Osteoartrosi gestione del paziente con problematiche osteoarticolari in pratica clinica 7 ECM
Incontri di medicina funzionale sulle strade della conoscenza 10 ECM

. . . Pubblicazioni scientifiche su argomenti di Medicina Fisica e Riabilitazione

Pubblicazioni Riporto piu rilevanti

"Randomised ftrial of perindopril-based blood-pressure-lowering regimen among 6105
individuals with previous stroke or transient ischaemic attack " The Lancet 29/09/2001;358;
1033-1041;

"Uro-gynaecological rehabilitation and quality of life: results of a perspective studi on 71 cases
of urinary incontinence (Ul)" Urodinamica — Neurourology, Continence and Pelvic Floor Vol. 13,
No. 3, September 2003 (Abstract N. 46);

"Abnormal spinal curvature and its relationship to pelvic floor dysfunctions" Urodinamica —
Neurourology, Continence and Pelvic Floor Vol. 13, No. 4, December 2003 (Abstract N. 88);
"Studio prospettico: qualita della vita e riabilitazione uro-ginecologica" Europa Medicophysica
2004; 40 (Suppl. 1 to No.3):6;

"Disfunzioni del pavimento pelvico e statica lombo-sacrale" Europa Medicophysica 2004; 40
(Suppl. 1 to No.3):611;

“Modeling outcome trajectories in patients with acquired brain injury using a non-linear dynamic
evolution approach.”

Nature Sci Rep. 2023 Apr 18;13(1):6295. doi: 10.1038/s41598-023-33560-x.

Attivita _dldatt":heedl Docente del modulo "Anatomia funzionale dell'apparato locomotore” del Corso di laurea per
insegnamento fisioterapista della ~ Facolta di Medicina e Chirurgia Universita Milano Bicocca - I' A.A. 2001-2002 .

Docente del modulo "Fisiologia osteoarticolare™ del Corso di laurea per fisioterapista della Facolta di
Medicina e Chirurgia Universita Milano Bicocca - I' A.A. 2002-2003; 2003-2004.

Dal 2010 Tutor della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione dell’'Universita degli
Studi di Mllano

La sottoscritta Diana Frattini dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37072538/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37072538/

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Data, 2025 FIRMATO Diana Frattini



