
 
 

 
CURRICULUM VITAE REDATTO SOTTOFORMA DI AUTOCERTIFICAZIONE AI SENSI  DEL DPR 445/2000 

 
Informazioni Personali  

 

Nome    Premoselli Silvia  
 

Cittadinanza   italiana 
   

Data di nascita   12/10/1957 

   
Cittadinanza  italiana 

 
Esperienza  Professionale  

  
• Date (da – a)   Dal 01/05/2019 a tutt’oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda Socio Sanitaria Territoriale  di Brianza (ASST) – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 
20871 Vimercate (MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente medico Direttore  di SC  Riabilitazione Specialistica – ex art. 18 CCNL 8/6/2000 – 
disciplina di Neurologia  

• Principali mansioni e responsabilità   Attività gestionale e clinica in regime di degenza (riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso e  con 
disturbi della coscienza – Unità Comi) ed ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della 
comunicazione – esami neurofisiologici) 
Attività gestionale  delle SS di Cardioriabilitazione e Pneumoriabilitazione presso il P.O. di 
Seregno (MB) , della SS Riabilitazione Presidi Territoriali  presso il P.O. di Besana Brianza (MB),  
e della SS di Riabilitazione Specialistica  presso il P.O. di Vimercate (MB) , successivamente (dal 
….) anche della SS di  Riabilitazione Ambulatoriale  presso il PO di Desio  
Formazione dei  medici specializzandi in Medicina Fisica e Riabilitazione in  convenzione con 
l'Università Statale di Milano 
Formazione del personale medico e del comparto   
Attività di consulenza  presso CDD – Terra di Mezzo -  accreditato alla  ASST Brianza – presso 
Centro Polivalente Usmate/Velate 
 

• Date (da – a)   Dal 01/07/2017 al 30/04/19 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda Socio Sanitaria Territoriale  di Vimercate (ASST) – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 
20871 Vimercate (MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente medico Direttore FF   di UOC Riabilitazione Neuromotoria Specialistica – ex art. 18 
CCNL 8/6/2000 – disciplina di Neurologia  

• Principali mansioni e responsabilità   Attività gestionale  delle SS di Cardioriabilitazione e Pneumoriabilitazione presso il P.O. di 
Seregno (MB) , del Poliambulatorio Territoriale  presso il P.O. di Besana Brianza (MB)  e UOS  
Riabilitazione Specialistica presso il P.O. di Vimercate (MB)  
Formazione dei  medici specializzandi in Medicina Fisica e Riabilitazione in  convenzione con 
l'Università Statale di Milano 
Formazione del personale medico e del comparto   
Attività di consulenza  presso CDD – Terra di Mezzo -  accreditato alla AAST Vimercate  

 
• Date (da – a)    Dal 01/07/2017 al  30/04/2019 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda Socio Sanitaria Territoriale  di Vimercate (ASST) – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 
20871 Vimercate (MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente Medico  Responsabile di SS di  Riabilitazione Neuromotoria Specialistica  - disciplina di 
Neurologia -  presso il PO di Seregno (MB) 

• Principal30/06/17i mansioni e 
responsabilità 

  Attività gestionale e clinica in regime di degenza (riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso e  con 
disturbi della coscienza – Unità Comi) ed ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della 
comunicazione – esami neurofisiologici) 
Formazione del personale medico e del comparto  



 

• Date (da – a)    Dal 01/07/16 al 30/06/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda Socio Sanitaria Territoriale  di Vimercate (ASST) – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 
20871 Vimercate (MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente Medico  con Temporanea Responsabilità (in attesa nuovo POAS)  - disciplina di 
Neurologia - della UOC di   Riabilitazione Neurologica    presso il PO di Seregno (MB) 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività gestionale  della UOS  Riabilitazione Specialistica presso il P.O. di Vimercate (MB) e del 
Poliambulatorio Territoriale  presso il P.O. di Besana Brianza (MB)  e clinica in regime di degenza 
(riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso e  con disturbi della coscienza – Unità Comi) ed 
ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della comunicazione – esami neurofisiologici) 
presso il PO di Seregno (MB)  
Formazione del personale medico e del comparto 

 

• Date (da – a)    Dal 01/07/2013 al 30/06/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate /ASST Vimercate – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 
20871 Vimercate (MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente Medico  con Alta Professionalità  e il cui incarico implica compiti aventi  contenuti 
tecnico professionali di rilevante complessità – disciplina di Neurologia -    UOC di Riabilitazione 
Neuromotoria Specialistica del PO di Seregno (MB) 

• Principal30/06/17i mansioni e 
responsabilità 

  Attività  clinica in regime di degenza (riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso e  con disturbi 
della coscienza – Unità Comi) ed ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della 
comunicazione – esami neurofisiologici) 
Formazione del personale medico e del comparto  

 

• Date (da – a)    Dal 01/01/2012 al 30/06/2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 20871 Vimercate 
(MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente Medico  Responsabile di UOS Dipartimentale – Unità Comi - (in attesa nuovo POAS) – 
disciplina di Neurologia -    UOC di Riabilitazione Neuromotoria Specialistica del PO di Seregno 
(MB) 

• Principal30/06/17i mansioni e 
responsabilità 

  Attività  clinica e gestionale in regime di degenza (riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso  con   
disturbi della coscienza – Unità Comi) ed ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della 
comunicazione – esami neurofisiologici) 
Formazione del personale medico e del comparto  

 

• Date (da – a)    Dal 01/01/2007 al 01/01/2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate  – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 20871 Vimercate 
(MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente Medico  Responsabile di UOS Funzionale – Unità Comi - (in attesa nuovo POAS) – 
disciplina di Neurologia -    UOC di Riabilitazione Neuromotoria Specialistica del PO di Seregno 
(MB) 

• Principal30/06/17mansioni e 
responsabilità 

  Attività  clinica in regime di degenza (riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso  con   disturbi della 
coscienza – Unità Comi) ed ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della comunicazione – 
esami neurofisiologici) 
Formazione del personale medico e del comparto  
Didattica  Scuola di Specialità  

 

• Date (da – a)    Dal 31/07/1999 al 01/01/2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate  – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 20871 Vimercate 
(MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente Medico  -  disciplina di Neurologia -    SC  di Riabilitazione Neuromotoria Specialistica 
del PO di Seregno (MB) 

• Principal30/06/17imansioni e 
responsabilità 

  Attività  clinica in regime di degenza (riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso  con   disturbi della 
coscienza) ed ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della comunicazione – esami 
neurofisiologici) 
Formazione del personale medico e del comparto -  

 

• Date (da – a)    Dal 26/01/1998  al 30/07/1999 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate  – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 20871 Vimercate 
(MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente Medico   di I° Livello -  disciplina di Neurologia -    SC di Riabilitazione Neuromotoria 



Specialistica del PO di Seregno (MB) 
• Principali mansioni e responsabilità   Attività  clinica in regime di degenza (riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso  con   disturbi della 

coscienza – Unità Comi) ed ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della comunicazione – 
esami neurofisiologici) 
Formazione del personale medico e del comparto Didattica  Scuola di Specialità  

 

• Date (da – a)    Dal 06/12/1996  al 25/01/1998 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda Ospedaliera Desio e Vimercate  – Via Santi Cosma e Damiano, 10 – 20871  Vimercate 
(MB)  

• Tipo di impiego   Dirigente Medico   di I° Livello -  disciplina di Medicina Fisica e Riabilitativa  -    SC di 
Riabilitazione Neuromotoria Specialistica del PO di Seregno (MB) 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività  clinica in regime di degenza (riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso  con   disturbi della 
coscienza – Unità Comi) ed ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della comunicazione – 
esami neurofisiologici) 
Didattica  
Formazione del personale medico e del comparto - Didattica  Scuola di Specialità  

 

• Date (da – a)    Dal 23/11/1992  al 05/12/1996 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda USSL 62  Meda (MI)  

• Tipo di impiego   Assistente Medico – disciplina  di Recupero e Rieducazione Funzionale Motulesi e Neurolesi   -    
SC di Riabilitazione Neuromotoria Specialistica del PO di Seregno (MB) 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività  clinica in regime di degenza (riabilitazione  dell'adulto  neuro-motuleso  con   disturbi della 
coscienza – Unità Comi) ed ambulatoriale  (pazienti disfagici e con disturbi della comunicazione – 
esami neurofisiologici) 
Didattica  
Formazione del personale medico e del comparto Didattica  Scuola di Specialità  

 

• Date (da – a)    Dal 23/07/1991  al 20/11/1992 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda USSL 62 – Meda (MI) 

• Tipo di impiego   Assistente Medico con Incarico Interinale – disciplina  di Recupero e Rieducazione Funzionale 
Motulesi e Neurolesi   -    SC di Riabilitazione Neuromotoria Specialistica del PO di Seregno (MB) 

 
• Date (da – a)    Dal 03/12/1990  al 23/07/1991 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Azienda USSL 63 – Desio (MI) -  

• Tipo di impiego   Attività di Medico Specialista Convenzionato per la branca di Neurologia (codice regionale n. 
52752) con incarico provvisorio  per n. 6 ore settimanali, al  Poliambulatorio di Cesano M.no (MI)  

• Principali mansioni e responsabilità   Visite neurologiche  

 
• Date (da – a)    Dal 01/12/1990  al 23/07/1991 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Borsa  di Studio ditta CRINOS  S.p.A.  Como  - Delibera USSL 63  - n.ro 1179/0 – 08/11/90 – n. 
15 ore settimanali  

• Tipo di impiego   Attività tecnico-professionali c/o Laboratorio di Neurofisiologia – Divisione Neurologica – 
Ospedale di Desio (MI)   

• Principali mansioni e responsabilità   Esecuzione esami elettromiografici   

 
• Date (da – a)   Dal 07/06/90 al 10/09/90 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Ospedale di Desio (MI) – USSL 63  

• Tipo di impiego   Assistente Medico con Incarico di Supplenza  – disciplina  di Neurologia  -    Reparto di 
Neurologia – Ospedale di Desio (MI) 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività  clinica pazienti degenti   e in pronto soccorso – esami neurofisiologici    

 

• Date (da – a)    Dal 18/12/89 al 31/05/90 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    Ospedale di Desio (MI)– USSL 63  

• Tipo di impiego   Assistente Medico con Incarico di Supplenza  – disciplina  di Neurologia  -    Reparto di 
Neurologia – Ospedale di Desio (MI) 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività  clinica pazienti degenti   e in pronto soccorso – esami neurofisiologici    

 

• Date (da – a)    Dal 04/02/88  al 17/12/1989 



• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Policlinico San Marco – Casa di Cura Convenzionata  con Regione Lombardia  - Zingonia (BG)  

• Tipo di impiego   Assistente Medico   a tempo indeterminato –  disciplina  di Neurologia  -    Reparto di Neurologia –  

• Principali mansioni e responsabilità   Attività  clinica pazienti degenti e in pronto soccorso –  ambulatorio  sul dolore e la cefalea - esami 
neurofisiologici    

 
• Date (da – a)   Dal 01/01/87 al 30/04/88 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   UO Psichiatrica n.37  della RL – Osp. Niguarda  e CPS  USSL 75/11- Milano  - Primario Prof. G.F. 
Goldwurm. 

• Tipo di impiego   Medico Ricercatore nell'ambito di progetto di ricerca  finalizzata in Psichiatria”L’allenamento alle 
abilità sociali in gruppi di giovani schizofrenici  cronici: modificazione della vulnerabilità, aumento  
della generalizzazione e del mantenimento  dei risultati  per riabilitare e prevedere  le crisi e le 
ricadute”per  15 ore settimanali di incarico 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività  di ricerca 

 

• Date (da – a)   Dal 04/11/85  al 20/11/85 
Dal 02/01/86  al 22/01/86 
Dal 29/09/86  al 29/11/86 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   USSL 75 - Milano 

• Tipo di impiego   Medico Scolastico e Medico  Prelevatore Supplente  

Principali mansioni e responsabilità   Visite, ispezioni ambienti, prelievi  

 

• Date (da – a)   Dal 16/03/85  al 23/03/85 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Comune di Milano – Centro formazione professionale  per le arti ausiliarie  delle professioni 
sanitarie – Via Noale, 1 

• Tipo di impiego   Insegnante supplente di  Patologia-Igiene   (20 ore/sett)  

Principali mansioni e responsabilità   Lezioni didattiche  

 
Istruzione e Formazione  

 
• Date (da – a)   Dal  15/03/12 al 29/09/12 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Università Cattolica del Sacro Cuore - Scuola di Direzione in Sanità – Regione Lombardia   
www.irefonline.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Tesi dal titolo “E’ possibile ridurre i costi facendo prevenzione?” Docente: Prof.ssa Cifalino’ 
Antonella 

• Qualifica conseguita   Certificato di Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa dell’Area  

 
• Date (da – a)   Dal 17/03/08 al 21/03/08  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  AO Vimercate  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  CorsoIBITA livello base: Valutazione e trattamento  dell’adulto con disturbi  neurologici – Concetto 
Bobath – II parte – ore 16,00 
 

• Date (da – a)   Dal 19/11/07 al 23/11/07  e dal 26/11/07 al 30/11/07  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  AO Vimercate  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  CorsoIBITA livello base: Valutazione e trattamento  dell’adulto con disturbi  neurologici – Concetto 
Bobath – I parte – ore 80,00 
 

• Date (da – a)    Dal gennaio 1997  a  giugno 1997  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Università degli Studi di Padova – facoltà di Psicologia -  www.psy.inipd.it 
 
 
 
 -  Anno Accademico  1996/97 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Corso di perfezionamento in Psicofisiologia e Neuropsicologia – istituito ai sensi  dell'art. 16 DPR 
10 marzo 1982 n. 162 – diploma conseguito il 24/10/97 

 

• Qualifica conseguita   Tesi su “Reattività emozionale e psicofisiologica in pazienti con postumi di trauma cranico e 
soggetti di controllo”Relatore Prof.ssa Daniela Palomba 

 

 

http://www.psy.inipd.it/


• Date (da – a)    Dal 04/09/94  al 17/09/94 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Università degli Studi di  Ferrara – Clinica Neurologica  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  XIV Corso di Cultura in Elettromiografia  e Neurofisiologia Clinica - Lido delle Nazioni (FE) 

• Qualifica conseguita   Competenze  esecuzione esami EMG/PESS 

 
• Date (da – a)    Dal 10/10/90 al 14/10/90  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Università degli Studi Milano – Clinica Neurologica  - Cattedra di Neurofisiologia  Clinica  - Centro 
Regionale per  l'epilessia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  4° Corso Nazionale di Aggiornamento  in Epilettologia   - Gargnano (BS) 

• Qualifica conseguita   Competenze esecuzione/interpretazione EEG – diagnosi ed impostazione terapia dell'epilessia  

 

• Date (da – a)   09/11/88 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Università  degli Studi – Via Festa del Perdono, 7 Milano  – www.unimi.it  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Diploma di Specializzazione  in Neurologia  con  tesi dal titiolo: Incidenza e caraterisctiche delle 
neuropatie periferiche in corso di gammopatia monoclonale  di significato indeterminato (MGUS) 
IgG, IgA e IgM – Relatore Prof. G. Scarlato – votazione  55/60 
 

• Qualifica conseguita   Specialista Neurologo  

 
• Date (da – a)    Dal 19/09/87 al 26/09/87 – dal  07/11/87 al 28/11/87  -  il 23/01/88, il 20/02/88,  dal 12/03/88 al 

26/03/88 e il 16/04/88 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
  Comune di Milano USSL 75/9 -  Osp. Niguarda  - Milano – Centro Medicina Comportamentale  - 

Prof. GF Goldwurm  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
  Corso “Approccio comportamentale in medicina psicosomatica”  

• Qualifica conseguita   Competenza in Medicina Comportamentale  

 

• Date (da – a)    11/04/83 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Università  degli Studi – Via Festa del Perdono, 7  Milano www.unimi.it  
Anno Accademico 1981-1982 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Laurea  in Medicina e Chirurgia  
con tesi su “Valutazione  dell'attività anti-ipertensiva dell'indenololo, un nuovo beta-bloccante”   
Relatore : prof.  A. Libretti - votazione 106/110 

• Qualifica conseguita   Medico Chirurgo 

 

• Date (da – a)   Luglio 1976 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  Liceo Scientifico “Vittorio Veneto”  - Via De Vincenti, 7   Milano  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Liceo Scientifico Pubblico  

• Qualifica conseguita   Maturità Scientifica  

 
Docenze  ed Organizzazione 

Formazioni Interne 
 

 
 

2023 Docente al corso:    “L’offerta riabilitativa e l’integrazione”     Corso Triennale di Formazione Specifica in Medicina 
Generale  

 

2020 Docente  al corso: “Approccio alla lombalgia cronica e all’artrosi di anca e ginocchio”  ASST Vimercate  

2018 Responsabile Scientifico  e docente del corso : “La stimolazione elettrica transcranica (tDCS) in riabilitazione”  
ASST Vimercate  

 

http://www.unimi.it/
http://www.unimi.it/


2017 Docente al corso: “La conduzione di gruppi motivazionali per la promozione di sani stili di vita” ASST 
Vimercate  
 

2017 Docente al corso “L'anziano con frattura di femore: aspetti clinici e assistenziali” ASST Vimercate 

2017 Responsabile Scientifico e docente del corso: “ “Indicazioni per la gestione della disfagia neurogena”  ASST 
Vimercate II Ed  - ASST Vimercate 

 

2016 Responsabile Scientifico   e docente del corso: “Indicazioni per la gestione della disfagia  neurogena” - ASST 
Vimercate 

 

2013 Responsabile Scientifico  del corso: “I principali deficit cognitivi nel paziente neurologico” AO Desio e Vimercate 

 

2012 Responsabile Scientifico  della formazione sul campo : “Neurofisiologia clinica in riabilitazione: principali metodiche  
e finalità” II Ed.  AO Desio e Vimercate 

 

2011 

 

Docente al corso: “L'esame EMG : indicazioni e limiti” - PO Desio -  A.O Desio e Vimercate  

2011 Responsabile Scientifico  della formazione sul campo : “Neurofisiologia clinica in riabilitazione: principali metodiche  
e finalità” AO Desio e Vimercate 

 

2011 Responsabile Scientifico  dell'evento formativo: “Disfonie: revisione  del protocollo di valutazione logopedica”-A.O 
Desio e Vimercate 

 

2011 Responsabile Scientifico  della formazione sul campo : “Stimolazioni pluriafferenziali  nel paziente non responsivo”- 
A.O Desio e Vimercate  

 

2010 Responsabile Scientifico della formazione sul campo   : “Scale di valutazione  nella UO di  Di Neuroriabilitazione”  
AO Desio e Vimercate 

 

2009 Responsabile Scientifico  del corso : “Kinetic Control -  diagnosi  della disfunzione meccanica  e della rieducazione  
della stabilità  della colonna cervicale” - A.O Desio e Vimercate 

 

2009 Responsabile Scientifico  della formazione sul campo : “DELOS postural proprioceptive system: revisione 
della letteratura e dei protocolli terapeutici”  A.O Desio e Vimercate  
 

24/11/07 Relatrice  nell'ambito dell'evento formativo per Medici di  Medicina Generale   “Le neuropatie  percorso clinico, 
diagnostico  e terapeutico”  Diagnosi differenziale  e semeiologica dell'arto superiore - PO Desio –  AO Vimercate  

 

2007 Giornata formativa  sulla rieducazione della Disfagia Neurogena  nell'ambito dei corsi della Scuola Cantonale  di 
Fisioterapia – SUPSI  - Canton Ticino – CH 

2006 Responsabile Scientifico  del corso: “Stabilità dinamica   ed equilibrio muscolare della colonna lombare  e del 
tronco  secondo  il protocollo proposto dall'associazione  Kinetic Control”  - A.O Desio e Vimercate 

Novembre 2006 Relatrice  nell'ambito dell'evento formativo per Medici di  Medicina Generale   “Le neuropatie  percorso clinico, 
diagnostico  e terapeutico” - PO Desio –  AO Vimercate  

Maggio 2006 Giornata formativa  sulla rieducazione  della  Disfagia Neurogena  nell'ambito del Corso Bobath  Base svolto 
presso  IRRCS Humanitas  di Rozzano (MI)  

Settembre 2004  Giornata formativa  sulla rieducazione della Disfagia Neurogena  nella'mbito dei corsi della Scuola Cantonale  di 
Fisioterapia – SUPSI  - Canton Ticino – CH  

Ottobre-Novembre 2004 Docente al corso : Ausili – Presenza continua e e significativa  nel progetto riabilitativo  -  organizzato da  
Riabilitazione Oggi  -  Milano  

Ottobre 2004 Giornata formativa  sulla rieducazione  della  Disfagia Neurogena  nell'ambito del Corso Bobath  Base svolto 
presso  Centri Don Gnocchi di Pessano (MI)  

Settembre 2001 Giornata formativa  sulla rieducazione  della  Disfagia Neurogena  nell'ambito del Corso Bobath  Base svolto 
presso  Centri Don Gnocchi  - Milano  

ANNI Accademici  Professore a Contratto per lo svolgimento del corso “  Patologia e Riabilitazione delle Funzioni  Viscerali”  
integrativo del corso  di “patologia riabilitazione  funzioni  cardior viscerali”  nel corso di Laurea  in Fisioterapia -   II 
Università di Milano Bicocca – facoltà di  Medicina e Chirurgia 

 



Anni Accademici 

2003-2004 

2005-2006 

2006-2007 

Professore a Contratto per lo svolgimento del corso “  Patologia e Riabilitazione delle Funzioni  Viscerali”  
integrativo del corso  di “patologia riabilitazione  funzioni  cardior viscerali”  nel corso di Laurea  in Fisioterapia -   II 
Università di Milano Bicocca – facoltà di  Medicina e Chirurgia 

Anno Accademico  

2003-2004 

Professore a Contratto  per il Corso “Elettromiografia”  integrativo  del corso ufficiale   “Neurologia” presso  la 
Scuola di Specializzazione di Medicina Fisica e Riabilitazione  - II Università di Milano Bicocca – facoltà di Medicina 
e Chirurgia  

Settembre 2001 Giornata formativa  sulla rieducazione  della  Disfagia Neurogena  nell'ambito del Corso Bobath  Base svolto 
presso  Centro Don Gnocchi – S. Maria Nascente  -  Via Capecelatro -  Milano  

Anno Accademico  

2000-2001 

Correlatrice  di Tesi   in  Commissione  Laurea di Medicina e Chirurgia  (Follow up  di 2 anni  in pazienti con 
sindrome del tunnel carpale in trattamento conservativo: dati clinici  e qualità della vita)  

Anno Accademico 

1996-1997 

 1997-1998 

1998-1999 

Docente al Diploma Universitario di Terapisti della Riabilitazione  -  facoltà di Medicina e Chirurgia  - Università 
degli Studi di  Milano  

Corso di Riabilitazione  delle Disabilità Viscerali 

Febbraio 1998 docente  nell'ambito del corso di aggiornamento obbligatorio   per il personale infermieristico   “Conoscere il malato 
neurologico” - su “Il sistema nervoso periferico: dalla radice al muscolo” - AO Vimercate  - PO Desio  - Accademia 
Sanitaria Europea (2,00 ore)  

 

Anni Accademici 

1994-1995 

1995-1996 

1997-1998 

1998-1999 

1999-2000 

Cultore della Materia  alla facoltà di Psicologia - Università Cattolica S Cuore - Milano - corso di Fisiologia 
Psicologica e collaboratore  nella stesura di 2 tesi di Laurea in Psicologia sui seguenti argomenti 

1) PESS media latenza  e trasmissione dello stimolo doloroso durante trance ipnotica 

2) Parametri psicofisiologici  durante la presentazione di immagini emotigene in pazienti post-comatosi  

 

1994-1995 Docente alla Scuola dei Terapisti della Riabilitazione -     2° anno Neuropatologia (36,00 ore)   - Az. USSL 62  
Meda  

1993-1994 Docente alla Scuola dei Terapisti della Riabilitazione -   1°  anno Neuroanatomia   –  2° anno Neuropatologia 
(36,00 ore)    -   (68,00 ore) Az.  USSL 62  Meda  

 

28/10/89 

25/11/89 

Docente al  corso di aggiornamento obbligatorio  per Medici di medicina Generale  sul tema “ Il medico generale e 
la patologia  osteo-articolare”  c/o USSL 32 – Treviglio (BG)  

 

 
Capacità e Competenze Personali   
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

Medicina Fisica e Riabilitazione con particolare riferimento alla Neuroriabilitazione del paziente post-
comatoso  , alla riabilitazione della Disfagia Neurogena ed alla Neurofisiologia Clinica  

 
Madrelingua     italiano 

 
 Autovalutazione     Comprensione Parlato  Scritto  
livello europeo*   ascolto lettura interazione  orale  produzione orale   

Inglese       B1  B2  B1  B1 B2 

             

 
Capacità e Competenze Relazionali  
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

  Durante la propria attività clinica ha dimostrato di saper lavorare con altri colleghi ed operatori 
della riabilitazione.  Ha una buona capacità di soluzione delle criticità e di situazioni conflittuali.  
Si segnalano inoltre: 
-l'appartenenza al l Gruppo di Lavoro  su “Dimissione Protette e Difficili” della ASST Vimercate  
fino al 2019 
-l'appartenenza,  nel biennio 2014-15, al  CUG Comitato Unico di Garanzia  - AO Desio e 
Vimercate 
- la partecipazione a tavoli tecnici in ASL Monza Brianza  su PDTA m. di Parkinson, progetto AFA 
(attività Fisica Adattata) nel m. di Parkinson, tavolo tecnico su  ictus cerebrale  



-la collaborazione all'evoluzione del sistema informatico aziendale, in particolare  alla 
preparazione  della cartella clinica informatizzata, adattandola alle peculiarità della riabilitazione 
 
 

 

Capacità e Comptenze 
Organizzative    

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

  Durante la propria attività clinica nel reparto di Neuroriabilitazione  - PO Seregno – coordina 
gruppi di lavoro con altre figure professionali che si occupano della riabilitazione del paziente 
(terapisti della riabilitazione, logopediste, infermieri professionali, dietista)  svolgendo 
periodicamente riunioni di equipe  
 
Organizza ed ha partecipato in qualità di docente ad eventi formativi all'interno dell'Azienda 
Ospedaliera rivolti all'aggiornamento del personale medico e del comparto  
 

 
Capacità e Competenze Tecniche  

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

  Buona competenza tecnica (dal 1984) nell’utilizzo di apparecchiature elettromedicali  di 
Neurofisiologia Clinica ( EEG, Potenziali Evocati, EMG) 
 
Buona esperienza nell’utilizzo di PC ed Internet 
 

 
Competenze non precedentemente 

indicate. 
   

Partecipazione a Survey Osservazionali, Studi Multicentrici e Conferenza di Consenso tra le quali 
si citano: 
 
-III  Conferenza nazionale di Consenso – Buona pratica  clinica nella riabilitazione ospedaliera  
delle persone con gravi cerebrolesioni acquisite (GCA) – 2010 
 
-Survey “Group for the study  of medication  use in centre  for post-acute brain injury  
rehabilitation” Off-label  use of psychotropic medications  in  centres for post-acute brain injury 
rehabilitation : a cross sectionalò  survey  2013  
 
-SIRN  GCA  & DoC and Special Interest Group.   Occurrence and predictive factors of 
heterotopic  ossification  in severely brain injured  patients  with Disorders of Consciuosnes: 
preliminary results  from a multi centric  obsrvational  study. 2018 
 
-Predicting outcome  of acquired  brain injury  by the evolution  of paroxysmal symathetic  
hyperactivity signs.  2021 
 
-Multicentric study  on overall  clinical complexity  of patients  with prolonged  disorders of 
consciuosness  of different  etiologies .  2021 
 

 

 
Ulteriori Informazioni    Iscritta alle seguenti società scientifiche : SIMFER (società italiana medicina fisica e riabilitazione) 

e SIRN (società italiana riabilitazione neurologica) SINC (Società italiana di Neurofisiologia 
Clinica) fino al 2014 

   

Pubblicazioni   

 
 

77 pubblicazioni scientifiche  (articoli e comunicazioni orali/poster presentati in Congressi nazionali ed Internazionali,  in qualità di autore  
o coautore), 6 indicizzati da Pubmed,  su argomenti  di Neurologia, Neurofisiologia e Neuroriabilitazione  

 
La sottoscritta  Silvia Premoselli, dichiara  che le informazioni indicate  nel presente curriculum vitae  ai sensi  degli artt.46 e 47 del D.P.R.  n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni  penali richiamate dall’art. 76 del medesimo  D.P.R.  nel caso di dichiarazioni non veritier, di 
formazione o di uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento  dei dati  personali  contenuti  nel mio curriculum  vitae  in base alla normativa  privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal D.Lgs. 
101/2018, nonchè rispetto del Regolamento Europeo in materia  di protezione  dei dati persoanli (GDPR 2016/279) 
 



 
Seregno,  14/08/2024_                                                    FIRMATO __Silvia Premoselli____________________________ 
 


