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Informazioni personali 
 

Nome  Motta Erica 

 

 

Esperienza lavorativa 
 

1/11/2025 – ad ora 
 

 
1/06/2024 – 31/10/2025 

 
 

1/04/2023 – 31/05/2024 
 

 
1/11/2020 – 1/04/2023 

 
 
 
 

 
16/07/2012 – 15/10/2020 

 
 
 
 
 
 
 

6/04/2012 – 7/07/2012 
 
 
 
 

Principali mansioni 
e responsabilità 

 

  

  
 
 

 

Coordinatrice Infermieristica della Sanità Penitenziaria Casa Circondariale di 

Monza ASST Brianza, via Sanquirico 6. 

 

Referente infermieristica con funzione di coordinamento presso ASST Brianza, 

Sanità penitenziaria CdC Casa Circondariale di Monza, via Sanquirico 6. 

 

Infermiera di Famiglia presso ASST Brianza, Distretto di Monza, Casa Di 

Comunità Via Solferino 16 (Ospedale Vecchio) Monza (MB). 

 

Infermiera presso ASST Monza per emergenza Covid19. 

Ambulatori Hotspot Covid19. 

Campagna vaccinale Covid19. 

Tamponi Covid19. 

Progetto Territoriale Infermieri di famiglia e Comunità. 

 

Infermiera presso Gruppo S. Donato, Istituti Clinici Zucchi sede Carate Brianza, 

Piazza Madonnina 1. 

 

- dal 15/10/2018 reparto di riabilitazione specialistica neurologica e unità gravi 

cerebrolesi. 

- dal 16/07/2012 al 14/10/2018 reparto di riabilitazione specialistica ortopedica e 

sub-acuti. 

 

Infermiera presso RSA, Fondazione G. Scola ONLUS Besana Brianza, via 

Conte Benso Cavour 27. 

 

 

Le funzioni di coordinamento comprendono la gestione dell’équipe infermieristica 

presente nella struttura penitenziaria, la gestione organizzativa delle risorse 

umane, materiali e tecnologiche assegnate, garantendo l’erogazione 

dell’assistenza infermieristica nel rispetto dei principi di sicurezza, equità, 

appropriatezza e continuità assistenziale, nel contesto specifico dell’ambiente 

detentivo. 



--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

L’Infermiere di Famiglia e Comunità è responsabile dei processi infermieristici in 

ambito famigliare e di comunità, è  in possesso di conoscenze e competenze 

specialistiche nell’area infermieristica delle cure primarie e sanità pubblica; 

incentrando il proprio agire sulla prevenzione, sulla promozione della salute e 

sullo sviluppo delle competenze del singolo e della famiglia con lo scopo di 

valutare i problemi sociosanitari che influenzano la salute, potenziare i livelli di 

autonomia della persona/caregiver, monitorare l’aderenza 

terapeutica/riabilitativa, ridurre eventi acuti, ridurre accessi in PS o ricoveri 

inappropriati. 

L'infermiere di famiglia, al domicilio o presso l'ambulatorio, svolge attività di 

individuazione, presa in carico, monitoraggio e follow-up delle persone ritenute 

a rischio, fragili e/o con patologie croniche. 

Tale figura lavora in sinergia con i Servizi della Rete Territoriale e Ospedaliera 

attraverso un approccio multidimensionale con l'obiettivo di proporre un modello 

assistenziale focalizzato sul contesto di vita quotidiana della persona. In tale 

ambiente, in cui avviene la presa in carico dei problemi di salute dell'utenza, 

l'infermiere di famiglia e comunità diviene una figura di riferimento per la persona 

e i suoi familiari. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Assistenza infermieristica nell’Unità Operativa di Riabilitazione Specialistica a 

indirizzo neurologico. Vengono prevalentemente ricoverati pazienti affetti da 

gravi disabilità negli esiti recenti di eventi neurologici acuti (ictus cerebrali, esiti 

di interventi neurochirurgici, esiti di traumi cranio-encefalici) e pazienti affetti da 

malattie neurologiche evolutive (sclerosi multipla, morbo di Parkinson) nella fase 

di peggioramento del quadro clinico e della disabilità stessa che esso comporta. 

Assistenza infermieristica in riabilitazione specialistica ortopedica. Vengono 

prevalentemente ricoverati pazienti nelle fasi immediatamente successive ad 

interventi per fratture degli arti inferiori, a chirurgia protesica elettiva di anca e 

ginocchio, a politraumi ed amputazioni di arto inferiore. 

Assistenza infermieristica in un contesto di ricovero protetto, di pazienti affetti da 

postumi di un intervento acuto o da scompenso clinicamente non complesso di 

una patologia cronica. Il ricovero è finalizzato ad ottenere specifici obiettivi 

sanitari per uno o più problemi clinici in fase attiva, relativi a pazienti 

prevalentemente anziani ed affetti da patologie croniche; nello specifico a: 

• Garantire il completamento del processo di guarigione 

• Gestire le comorbilità 

• Ripristinare le normali attività quotidiane 

• Evitare ricadute e, nel caso di patologie croniche, precoci acutizzazioni e 

quindi precoci ed ulteriori ospedalizzazioni o accessi al Pronto Soccorso 

• Permettere un sicuro rientro a domicilio, con un programma di follow – up 

definito 



• Fornire al paziente ed ai suoi familiari gli strumenti per la gestione della 

cronicità a domicilio 

 

Istruzione e formazione 
 

25/11/2020 

 

 

 

2008 – 2011 

 

 
 

2003 – 2008  

 • Conseguimento Master di primo livello in MANAGEMENT E FUNZIONI DI 
COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE con voti 95/110 
presso Università degli Studi “UNITELMA SAPIENZA”. 

 

• Corso di Laurea in Infermieristica – Facoltà di Medicina e Chirurgia – 
Università degli Studi Milano Bicocca, Monza (MB). Laurea di 1°livello in 
Infermieristica conseguita in data 17/11/2011, con votazione 95/110. 

 

• Liceo Scientifico – Liceo Statale “Ettore Majorana”, Desio (MB). Diploma di 
Maturità Scientifica. 

 

Capacità e competenze 
personali 

 
                                 Madrelingua           Italiano 

 

 

Altre lingue  Inglese 

Conseguimento Livello B2 in data 16/09/2009 

 

 Capacità di lettura  Buono 

Capacità di scrittura  Buono 

Capacità di espressione orale  Buono 

 

Capacità e competenze 
relazionali 

 

 Buona attitudine all'ascolto e alla comprensione empatica sviluppata durante il 
lavoro svolto e in altri ambiti extra lavorativi tra cui attività di volontariato ed 
esperienze di gruppo. Volenterosa, adattabile, disponibile. Buone capacità di 
integrazione e di lavorare in comunità. Capacità di dare informazioni, sviluppate 
anche durante l’esperienza lavorativa sul campo e capacità di chiedere 
informazioni nel momento del bisogno. 

 

Capacità e competenze 
organizzative   

 

 Buone capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità, 
assumendo responsabilità e rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati; 
attitudini acquisite inizialmente tramite le diverse esperienze di lavoro in reparto e 
in seguito con l’esperienza di tirocinio in coordinamento e di referente. 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

 

 Buona conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. Buona 
capacità d’uso di Internet. Buona padronanza nella ricerca bibliografica su banche 
dati internazionali (Medline, Cinahl, TripDatabase). 

 

 

Capacità e competenze 
artistiche 

 

 Buone abilità creative; passione per la lettura e scrittura. 

 

 
 

Patente o patenti  Patente di guida Categoria B.  
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03 

 

 

 

 



 
Il/La  sottoscritto/a …ERICA MOTTA….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli 
artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate 
dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 
196/2003) come integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei 
dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 

 

Firmato Motta Erica 11-11-2025 


