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Informazioni personali 
 

 VALENTINI PATRIZIA 
  

Cittadinanza Italiana 
 

 

Data di nascita 13/11/1969 
 

 

Sesso F 
 

 
  

Esperienza professionale  
  

 Dal 1° dicembre 2018 ad oggi  

Dirigente Medico di I° livello della disciplina di Cardiologia con incarico dirigenziale di 
Alta Specialità denominato “Cardiologia Clinica e gestione del paziente cardiologico 
fragile” presso il Presidio Ospedale di Vimercate – ASST – Brianza, già Azienda 
Ospedaliera di Desio e Vimercate, con rapporto di lavoro a tempo pieno. 

 

Dal Maggio 2001 al 30 novembre 2018 

Dirigente Medico di I° livello della disciplina di Cardiologia presso l'Azienda 
Ospedaliera "Ospedale Civile" di Vimercate. 

 

Dal 25 Giugno 2000 all’Aprile 2001 Clinical Research Fellow presso 

l’Imperial College of London, Dipartimento di Ecocardiografia, 

Hammersmith Hospital, Londra, diretto dal Dr. Petros Nihoyannopoulos. 
 
Dal 15 Gennaio 2000 al 24 Giugno 2000 Clinical Fellow presso Barts and The London 
NHS Trust, Dipartimenti di Cardiologia e di Ecocardiografia, London Chest Hospital e 
Royal London Hospital, diretto dal Dr. Adam Timmis. 
 
Dal 1 Aprile 1999 al 30 Novembre 1999 Dirigente Medico di I° livello della disciplina di 
Cardiologia presso l'Azienda Ospedaliera "Ospedale Civile" di Vimercate con incarico 
interinale. 

 

Dal 1993 al 1999 Pratica clinica come interno presso: -i reparti di degenza 
dell'Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore 
Policlinico, Università degli Studi di Milano; 

-il Laboratorio di Radiologia - Cardiodiagnostica Invasiva ed il Laboratorio di 

Ecocardiografia Clinica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università degli Studi di 
Milano. Attività di Ricerca Clinica nel campo dell'Ecocardiografia applicata alle 
cardiopatie ischemiche, dismetaboliche e disendocrine. 
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Istruzione e formazione  
  

 Ottobre 2000 Postgraduate Course: “Applications and Future Directions of Contrast 
Echocardiology” Imperial College School of Medicine, London; Direttore: Dr. P. 
Nihoyannopoulos. 

 

Giugno 2000 Postgraduate Course: “Hammersmith Echocardiology” Imperial College 
School of Medicine, London; Direttore: Dr. P. Nihoyannopoulos. 

 

Novembre 1995-Novembre 1999 Specialista in Cardiologia, con pieni voti e lode 
(70/70 cum laude). 

Scuola di Specializzazione in Cardiologia presso l’Istituto di Clinica Medica e il Centro 
di Fisiologia ed Ipertensione, Ospedale Maggiore Policlinico-Milano, Università degli 
Studi di Milano. Direttore e Relatore: Prof. A. Zanchetti. 

 

26-28 Nov. 1998 Scuola di Scrittura Scientifica, Normale Superiore di Pisa Direttore: 
Dr. E. Picano. 
 

8 Novembre 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia con pieni voti e lode (110/110 cum 
laude). Relatore: Prof. A. Zanchetti, Università degli Studi di Milano. 

 

1988-1994 Facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano. 

 

1983-1988 Diploma di maturità classica- Liceo Classico Giosuè Carducci, Milano 

  

  

  
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

Buona capacità dell’uso delle tecnologie di normale utilizzo nella vita quotidiana 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Inglese   Buono  Buono  Buono  Buono  Buono 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Regolare partecipazione a congressi nazionali ed internazionali di aggiornamento 
professionale in qualità di discente 
 
 
 
 
 
 
 

  

Pubblicazioni Articoli su riviste scientifiche:  
 
1: Valentini P, Vegni FE, Nihoyannopoulos P. “Age, a predictive factor for the 
reduction in the mean transmitral pressure gradient after percutaneous balloon 
mitral valvotomy”. 
Ital Heart J. 2002 Aug;3(8):462-6.  
 
2: Ciulla MM, Tortora G, Valentini P, Paliotti R, Buonamici V, Moraschi A, Barelli 
MV, Magrini F.  “Vascular network changes in the retina during ageing in normal 
subjects: a computerized quantitative analysis”. 
Ital Heart J. 2000 May;1(5):361-4.  
 
3: Bertella M, Valentini P, Valentini R. “Heart rate-lowering drugs such as 
verapamil improve aerobic exercise performance in healthy elderly individuals: 
a new way to look at left ventricular diastolic function in the elderly”. 
J Am Coll Cardiol. 2000 May;35(6):1697-8.  
 
4: Ciulla M, Arosio M, Barelli MV, Paliotti R, Porretti S, Valentini P, Tortora G, 
Buonamici V, Moraschi A, Capiello V, Magrini F. “Blood pressure-independent 
cardiac hypertrophy in acromegalic patients”. 
J Hypertens. 1999 Dec;17(12 Pt 2):1965-9.  
 
5: Vandoni P, Perondi R, Saino A, Pomidossi G, Ciulla M, Paliotti R, Tortora G, 
Valentini P, Magrini F. “An improved method for coronary sinus blood flow 
monitoring by intravascular Doppler technique”. 
Angiology. 1998 Dec;49(12):975-84.  
 
6: M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, P. Valentini, D. Cortellazzi, P. Beck-Peccoz, F. 
Magrini, “Myocardial ultrasonic reflectivity in patients with tyroid dysfunction: a 
tissue characterization study”. 
Cardiovascular Imaging, Volume 9 - Number 2- April/June 1997, pag.75-77. 
 
Abstracts: 
 
-M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G. Tortora, ° D. Cortellazzi, ^ P. Beck-Peccoz, * F. 
Magrini, Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, ° Istituto di Scienze 
Endocrine, Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, ^ Istituto Clinico 
“Humanitas”, Rozzano (Mi), Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, 
*Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
 “Effetti degli ormoni tiroidei sull’ecostruttura miocardica” 
Ecocardiografia ‘97 - VIII Congresso Nazionale Società Italiana di Ecocardiografia 
Cardiovascolare, Milano 21-24 Aprile 1997; Abstract pag 535. 
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-C. Sala, P. Valentini, P. Camisasca, M. Catalano, A. Zanchetti, Istituto di Clinica 
Medica e Centro Fisiologia Clinica e Ipertensione, Ospedale Maggiore e Università di 
Milano. “Selective increase of platelet cyclic GMP induced by nitrate infusion in 
patients with essential hypertension”. 
Eight European Meeting on Hypertension, Milan 13th-16th June, 1997 
Journal of Hypertension, Vol. 15 Supplement 4 June 1997, S1-S228; Abstract P3.57 
pag 105. 
 
-R. Paliotti, M. Ciulla, P. Valentini, G. Tortora, F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica 
Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, 
*Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari 
“Possibili influenze dell’età e della massa miocardica sul pattern ecocardiografico 
nell’ipertensione arteriosa” 
XIV Congresso Nazionale Società Italiana Ipertensione Arteriosa, Firenze, 30 
Settembre-3 Ottobre 1997; Abstract pag. 100. 
 
-C. Sala, P. Valentini, P. Camisasca, M. Catalano, F. Fontanazza, A. Zanchetti, Istituto 
di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Centro Fisiologia Clinica e Ipertensione, 
Ospedale Maggiore e Università di Milano. 
“L’infusione di nitrati determina un aumento selettivo di GMP ciclico intra-piastrinico 
in ipertesi essenziali” 
XIV Congresso Nazionale Società Italiana Ipertensione Arteriosa, Firenze, 30 
Settembre-3 Ottobre 1997; Abstract pag. 134. 
 
-M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G. Tortora, F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica 
Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, 
*Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
“Valutazione dell’ecoreflettività miocardica in corso di trattamento tiroideo 
sostitutivo” 
XCVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Roma, 27-31 
Ottobre 1997; Abstract 210 pag. 222. 
 
-M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G. Tortora, M.V. Barelli, F. Magrini*, Istituto di 
Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università 
di Milano, *Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
 “Internet: cosa offre la rete informatica al medico”. 
XCVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Roma, 27-31 
Ottobre 1997; Abstract 347 pag. 359. 
  
-M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G. Tortora, F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica 
Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, 
*Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari 
“Effetti del trattamento sostitutivo sull’ecoreflettività miocardica in pazienti 
ipotiroidei”. 
Cardiologia, Vol. 42 - Suppl 4, Dicembre 1997; Abstract 354 pag. 95. 
 
-M. Ciulla, P. Valentini, R. Paliotti, M.V. Barelli, F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica 
Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, 
*Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
“Risorse Internet per il cardiologo” 
Cardiologia, Vol. 42 - Suppl 4, Dicembre 1997; Abstract 311 pag. 84. 
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-GB. Anguissola*, I. Marco, C. Palombo*, M. Kozàkovà*, P. Valentini*, J. Fajadet, J. 
Marco, L. Gregorini*, Clinique Pasteur, Toulouse, CNR, * Clinical Physiology Institute, 
Osp. -Maggiore- IRCCS, University of Milan and Pisa. 
“Effect of ischemic preconditioning on regional left ventricular function in man” 
Echocardiography, A Journal of Cardiovascular Ultrasound and Allied Techniques, 
Volume 14, Number 6, Part 2, November 1997; Abstract 408 pag. 10. 
 
-R. Paliotti, M. Ciulla, P. Valentini, G. Tortora, F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica 
Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, 
*Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
“Increased myocardial echoreflectivity in left ventricular hypertrophy is not related to 
left ventricular mass changes” 
17th Scientific Meeting of the International Society of Hypertension  
Amsterdam 7-11 June 1998; Abstract P30.22 pag. 227. 
 
-C. Sala, P. Valentini, G. Tortora, A. Morganti, A. Zanchetti, Istituto di Clinica Medica 
Generale e Terapia Medica, Centro Fisiologia Clinica e Ipertensione, Ospedale 
Maggiore e Università di Milano. “Dissociation between plasma and urinary 
increments of cyclic GMP during saline infusion in essential hypertensive patients”. 
17th Scientific Meeting of the International Society of Hypertension Amsterdam 7-11 
June 1998; Abstract 17.72 pag. 144. 
 
-C. Sala, G. Tortora, P. Valentini, B. Demarchi, G. Bolla, A.Morganti, A. Zanchetti, 
Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Centro Fisiologia Clinica e 
Ipertensione, Ospedale Maggiore e Università di Milano 
“Dissociation between the increments of plasma and urinary cyclic GMP during saline 
infusion in essential hypertensive patients”. 
High blood pressure & Cardiovascular PreventionVol. 7, Suppl. N° 2, June 1998, pag. 
51. 
 
-L. Lonati, R. Paliotti, M. Ciulla, P. Bechini, P. Valentini, G.Tortora, MV. Barelli, V. 
Buonamici, C. Cuspidi, F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia 
Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, *Cattedra di Medicina 
Interna, CLO, Università di Cagliari. 
“Normale ecoreflettività miocardica in pazienti ipertesi borderline” 
XV Congresso Nazionale Società Italiana Ipertensione Arteriosa, Roma, 6-9 Ottobre 
1998; Abstract pag. 104. 
 
-G. Tortora, P. Valentini, V. Buonamici, MV. Barelli, A. Moraschi, R. Paliotti, M. Ciulla, 
F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore 
Policlinico, Università di Milano, *Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di 
Cagliari. “La tecnica della stimolazione computerizzata per valutare gli effetti 
cardiovascolari dello stress emotivo”. 
XV Congresso Nazionale Società Italiana Ipertensione Arteriosa, Roma, 6-9 Ottobre 
1998; Abstract pag. 175. 
 
-C.Sala, G. Tortora, P. Valentini, B. Demarchi, G. Bolla, A.Morganti, A. Zanchetti, 
Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Centro Fisiologia Clinica e 
Ipertensione, Ospedale Maggiore e Università di Milano. “Dissociazione tra gli 
incrementi di GMP ciclico plasmatico e urinario durante infusione salina in ipertesi 
essenziali”. 
XV Congresso Nazionale Società Italiana Ipertensione Arteriosa, Roma, 6-9 Ottobre 
1998; Abstract pag. 202. 
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-G. Tortora, M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, V. Buonamici, F. Magrini*, Istituto di 
Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università 
di Milano, *Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
“Valutazione quantitativa del network vascolare retinico”. 
XCIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Bari, 10-14 
Novembre 1998; Abstract 280 pag. 401. 
 
-M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, M.V. Barelli, G. Tortora, F. Magrini*, Istituto di 
Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università 
di Milano, *Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
“ Internet per la gestione del paziente”. 
XCIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna, Bari, 10-14 
Novembre 1998; Abstract 340 pag. 475. 
 
-R. Paliotti, M. Ciulla, P. Valentini, G. Tortora, F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica 
Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, 
*Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
“Relazione tra età, indice di massa ventricolare sinistra e pattern ecocardiografico 
nell'ipertensione arteriosa”. 
Cardiologia, Vol. 43 - Suppl 3, Dicembre 1998; Abstract 208 pag. 58. 
 
-M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, MV. Barelli, F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica 
Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico, Università di Milano, 
*Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
“La comunicazione scientifica on-line”. 
Cardiologia, Vol. 43 - Suppl 3, Dicembre 1998; Abstract 96 pag. 30 
 
-M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G. Tortora, MV. Barelli, V. Buonamici, A. Moraschi, 
F. Magrini*, Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore 
Policlinico, Università di Milano, *Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di 
Cagliari. “Ultrasonic tissue characterization in acromegaly: a model of ventricular 
hypertrophy without pressure overload”. 
Ninth European Meeting on Hypertension, Milan 11th-15th June, 1999 
Journal of Hypertension, Vol. 17 Supplement 3 May 1999; Abstract 5A.1 pag S79. 
 
-M. Ciulla, S. Omboni^, R. Paliotti, MV. Barelli, P. Valentini, A. Moraschi, F. Magrini*, 
Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore Policlinico; 
^IRCCS Ospedale S. Luca, Istituto Auxologico Italiano, Università di Milano; *Cattedra 
di Medicina Interna, CLO, Università di Cagliari. 
“Internet resources in hypertension: will the phisician take the chance?”. 
Ninth European Meeting on Hypertension, Milan 11th-15th June, 1999 
Journal of Hypertension, Vol. 17 Supplement 3 May 1999; Abstract P3.83 pag S178. 
 
-L. Lonati, R. Paliotti, M. Ciulla, G. Tortora, P. Valentini, T. Zaro, C. Cuspidi, F. 
Magrini*, Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica, Ospedale Maggiore 
Policlinico, Università di Milano; *Cattedra di Medicina Interna, CLO, Università di 
Cagliari. “Myocardial echoreflectivity in mild hypertensive patients with I grade 
retinopathy” 
Ninth European Meeting on Hypertension, Milan 11th-15th June, 1999 
Journal of Hypertension, Vol. 17 Supplement 3 May 1999; Abstract 186 pag S253. 
 
-M. Bertella, F. Scalise, P. Valentini, R. Valentini, U.O. di Cardiologia, Azienda 
Ospedaliera “Ospedale Civile di Vimercate” Vimercate (MB).  
“Comportamento dell’intervallo QTc durante ischemia transmurale indotta da 
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vasospasmo coronarico in pazienti con angina variante e suo possibile utilizzo 
diagnostico” 
Cardiologia, Vol. 44 - Suppl 2, Dicembre 1999; Abstract 194 pag. 55. 
 
M. Ciulla, R. Paliotti, D. Vergani°, P. Valentini, G. Tortora, MV. Barelli, V. Buonamici, A. 
Moraschi, C.Fiorentini°, F. Magrini. Centro di Fisiologia Clinica e Ipertensione, 
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano; ° Divisione di Cardiologia, Ospedale S.Paolo, 
Milano. “Ultrasonic tissue characterization and procollagen type-III after acute 
myocardial infarction treated with tissue plasminogen activator”. XXII Congress of the 
European Society of Cardiology, Amsterdam, August 26th–30th 2000. 
European Heart Journal, Vol. 21 Supplement, August- September 2000  Abstract P671 
pag.110. 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
La  sottoscritta Patrizia Valentini dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     Milano, 29/10/2025                                                          firmato Patrizia Valentini 
 

 


