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Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)

Cardia Antonina
Italiana

25/01/1958

F

Dal 01/01/2021

Dirigente Medico c/o SERD di Limbiate
Responsabile (Alta Professionalit)
ASST Brianza

Salute Mentale e Dipendenze

Dal 01/01/2009 fino al 31/12/2020

Dirigente Medico c/o SERD di Limbiate

Responsabile (Alta Professionalita)

ASL di Monza e Brianza Viale Elvezia, 1 (in seguito ASST di Monza - Via Pergolesi,33)
Dal 10/06/1991 al 31/12/2008

Dirigente Medico c/o SERT. di Limbiate

Responsabile di U.O.T. dal 17/01/2000

Servizio Tossicodipendenze del Distretto 1 di Garbagnate Milanese

Dal 1986 al 1991

| Medico di controllo. Medicina Fiscale

INPS Roma

Dal 1988 al 1990

Medico addetto alle terapie iperbariche (Assistenza ai pazienti prima, durante e dopo I'accesso alla
camera iperbarica)

Centro di Medicina Iperbarica- Roma Via dei Colli Portuensi.

Anno 2002-2003

Diploma con Alto Merito, di Dirigente di Struttura Complessa

Acquisizione di competenze nel'ambito della gestione di Risorse Umane e di Marketing aziendale
per la gestione di Strutture Complesse

Scuola per Dirigenti di Struttura Complessa- IREF (Regione Lombardia) Universita Bicocca- Milano

Dal 1987 al 1991

Specializzazione in Reumatologia 100/100

Acquisizione di maggiori competenze nelfambito della Diagnosi e cura delle Malattie Reumatiche e
dell'immunopatologia

Scuola di Specializzazione in reumatologia- Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

‘ 1986
‘ Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia 102/110
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Inglese

Partecipazione a Corsi e
Convegni

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo e Odontoiatra 70/70

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

1978

Diploma di Scuola Media Superiore
Matematica-Italiano-Latino-filosofia-Storia-Inglese

Liceo Scientifico G.B.Grassi-Saronno (Va)

Italiano
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(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

-Docente al convegno “Terapia dell'Epatite C con i farmaci DAA per persone con dipendenze:
opportunita di cura individuale. Strategie di eradicazione di popolazione e prevenzione di
trasmissione” 16/4 e 9/5/2019 ASST Monza

-Discente al corso di ipnosi clinica;” Techiche di induzione rapide e di fascinazione, ipnosi
conversazionale. Applicazioni in sessuologia, analgesia, psicoterapia” tenutosi a Milano -2018
-Docente al convegno “EMDR come trattamento ambulatoriale” Como 2017

-Docente al convegno” Hl Protocollo EMDR nel Trattamento delle Tossicodipendenze” Fermo
12/05/2016

-Conseguimento di I° e HI° livello EMDR -2014 Milano

-Discente al “21° corso base intensivo- pratico di Ipnosi” tenutosi a Milano dal 09/11/2013 al
15/12/2013

-Docente nel corso di Formazione “La Dipendenza da Gioco D'azzardo Nel Setting della Medicina
Fenerale * Seregno 3-10 ottobre 2013

Conseguimento idoneita al corso di “Alta formazione Come Giudice Onorario Minorile” Universita
Statale di Milano- Facolta di Giurisprudenza- 2010
-Docente al corso “Cocainismo:Diagnosi ed aspetti trattamentali” Asl Monza e Brianza-2012
-Docente nel corso:"ll Gioco d'azzardo Problematico e Patologico: aspetti diagnostici,
trattamentali e di tutela giuridica"organizzato dalla Provincia di Mi, in data 14 /04/2009

-Docente e tutor del corso “if Gambling: Corso Teorico Pratico sul Gioco D'azzardo Patologico”
organizzato dallASL Provincia Mil, svoltosi a Legnano nelf'anno 2004

-Responsabile Scientifico di 13 progetti con finanziamento L.309 e L.45 (Lotta alla droga ed alle

patologie correlate) alcuni inerenti 'area della prevenzione al disagio giovanile, altri I'area del

trattamento di soggetti tossicodipendenti in comorbidita e non, altri ancora inerenti 'area del

reinserimento socio-lavorativo).

1. Prevenzione al disagio giovanile nell'area delle T.D. per la promozione del benessere nella

comunita novatese (Progetto Gio) 2000-2002

Centro orientamento giovani-Lavori in corso- Progetto Pinocchio 2000-2002

Chiaroscuri fase due 2000-2002

Percorsi di reinserimento socio-favorativo di persone T.D. in carico al Ser.T. di Limbiate

Caleidoscopio: comune di Bollate — accordo di programma 2002-2003

Jack Frusciante: comune di Bollate — accordo di programma 2002-2003

Trabajo express ASL- Ser.T: Distretto 1 Limbiate2002-2003

Trabajo omnibus: ASL- Ser.T: Distretto 1 Limbiate 2004

Gibigiana: Azioni, riverberi e rifrazioni nel trattamento delle tossicodipendenze- 2002-2003-

ASL- Ser.T: Limbiate

10. Gibigiana: nuovi giochi ri-creativi; 2004 ASL- Ser.T. di Limbiate

/1. Aftesta in git: interventi integrati nei luoghi del divertimento e del lavoro a favore dei giovani
del Distretto 1- ASL provincia milano1; comune di Bollate 2004 (accordo di programma)

12 Aldiqua e al di la del muro: progetto di recupero di soggetti T.D. con problematiche giuridiche,
in fase di reinserimento sociale 2004
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Pubblicazioni |

13, Giocarsi la vita: progetto rivolto a giocatori patologici in carico al Ser:t. di Limbiate2004/2005
-Consulente Scientifico del Comune di Cesate per il progetto “Pinocchio sempre in piedi”
riguardante il  contrasto al disagio giovanile aa 2002-2004.

-Progettista ed operatore nel progetto"Prevenire la Cura” ASL provincia MI1 e Privato sociale,
finalizzato alla presa in carico precoce ¢/o il Sert di Limbiate 2004
Numerosi altri corsi di formazione con adeguamento ai crediti ECM

“An example of cooperation between addiction and infectious diseases services for refferal
and treatment of HCV infection in PWID” Lishbona 2019 Autors:E. Chiesa !,A. Cardia !, M.Araldi
Bramani?, E.Colella®, G.Lapadula’, ,G.Scaffidi?, B. Tinghino? G.Galimberti  G. Migliorino®, A.Caruso?,
S.Marangon’, S.Mancastroppa® D.Leto',A. Soria*C.De Ferrari*

“Acceptability and effectiveness of a pragmatic comprehensive project of linkage to care from
Addiction Services to Infectious Diseases Unit in HCV people who inject drugs” ICAR 2019
Autors: Soria', E. Colella’, E. Chiesa? A. Cardia®, M. Bramani Araldi*, D. Leto®, G. Scaffidi*, S.
Mancastroppa’, C. De Ferrari’, A. Caruso®, S. Marangon?, M. Pecoraro®, P. Columpsi’, B. Tinghino®, G.
Galimberti, G. Migliorino’, G. Lapadula’

“EMDR as Add-on Treatment for Psychiatric and Traumatic Symptoms in Patients with
Substance Use Disorder” pubblicato su FRONTIERS IN PSYCOLOGY 11/01/2018

Numerose pubblicazioni inerenti le Malattie sessualmente trasmesse nella popolazione
tossicodipendente (Studio Nisda)fino al 2000

Numerose pubblicazioni in ambito reumatologico fino al 1991

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).
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