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Lorito Lucrezia

lucrezia.lorito@asst-brianza.it
italiana
27/04/1980

Psicologa, Psicoterapeuta. Specialista in Psicodiagnostica.
Dottore di Ricerca in Psicologia (Ph.D)

Da 01/04/2023 ad oggi
Dirigente Psicologo, Disciplina Psicoterapia

Psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo, sostegno psicologico, valutazione
psicodiagnostica e testologica, valutazione ed elaborazione PI/PAl, partecipazione équipe
multidisciplinare, conduzione gruppi psicologici e psicoterapici, terapie EMDR, partecipazione a
progetti di ricerca.

Referente per I'Unita Operativa per la presa in carico di minori e tardo-adolescenti e delle loro famiglie
(Equipe minori 14-21 anni).
Referente per 'unita operativa all’interno dell’équipe trasversale minori (ETA).

Lavoro di rete con i Servizi Sociali degli Enti Locali dell’Ambito di Monza e con il Tribunale Ordinario e
per i Minorenni di Milano.

Svolgimento colloqui psicologi e conduzione del gruppo con minori utilizzatori di sostanze allinterno
del percorso di prevenzione e aggancio previsto dal protocollo vigente fra ASST di Monza e
Prefettura di Monza.

ASST Brianza, Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, Unita Operativa Complessa Dipendenze
Ser.T di Monza

Da 01/2016 al 31.03.2023
Dirigente Psicologo, Disciplina Psicoterapia

Psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo, sostegno psicologico, valutazione
psicodiagnostica e testologica, valutazione ed elaborazione PI/PAI, partecipazione équipe
multidisciplinare, conduzione gruppi psicologici e psicoterapici, terapie EMDR, partecipazione a
progetti di ricerca.

Referente per I'Unita Operativa per la presa in carico di minori e tardo-adolescenti e delle loro famiglie
(Equipe minori 14-21 anni).

Referente per 'unita operativa all’interno dell’'équipe trasversale minori (ETA).

Lavoro di rete con i Servizi Sociali degli Enti Locali dell’Ambito di Monza e con il Tribunale Ordinario e
per i Minorenni di Milano.

Svolgimento colloqui psicologi e conduzione del gruppo con minori utilizzatori di sostanze allinterno
del percorso di prevenzione e aggancio previsto dal protocollo vigente fra ASST di Monza e
Prefettura di Monza.

ASST di Monza, Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, Unita Operativa Dipendenze
Ser.T di Monza
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01/02/2015 - 31/12/2015
Dirigente Psicologo, Disciplina Psicoterapia

Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo, psicoterapia familiare, sostegno psicologico,
valutazione psicodiagnostica e testologica (adolescenti e adulti).

Valutazione ed elaborazione PI/PAI, partecipazione équipe multidisciplinare, conduzione gruppi
psicologici e psicoterapici, terapie EMDR.

ASL di Monza e Brianza, Dipartimento Dipendenze
Ser.T di Monza, NOA di Vimercate

01/03/2014 - 31/01/2015
Dirigente Psicologo, Disciplina Psicoterapia

Progettazione e programmazione interventi e progetti rivolti a minori e famiglie nel’ambito delle attivita
dipartimentali e consultoriali, programmazione interventi di conciliazione famiglia-lavoro, attivita di
supervisione relative alle attivita con i minori (preadolescenti e adolescenti) afferenti ai Consultori
familiari.

ASL di Monza e Brianza, Dipartimento ASSI

Servizio famiglia

01/2014 - 02/2014
Psicologa dell'orientamento

Psicologa di gruppo e dell'orientamento all'interno del progetto “Inclusivamente: da a-spettatore ad
attore” all'interno del progetto dell’Avviso 1/2011 (priorita E - Minori in condizione di svantaggio socio-
culturale e di disagio) promosso dall’Assessorato della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro
della Regione Siciliana (Fase 2).

Attivita di orientamento per i minori in condizione di disagio e di svantaggio socio-culturale; attivita di
sostegno e supporto alle famiglie dei minori coinvolti nel progetto; gruppi di sostegno alla genitorialita.

Associazione “Areté”, Valguarnera (EN)
Progettazione europea, settore sociale

02/2013 - 02/2014
Progettista

Progettista all'interno del progetto “Inclusivamente: da a-spettatore ad attore” all'interno del progetto
dell’Avviso 1/2011 (priorita E - Minori in condizione di svantaggio socio-culturale e di disagio)
promosso dall’Assessorato della Famiglia, delle Politiche Sociali e del Lavoro della Regione Siciliana

Associazione “Areté”, Valguarnera (EN)
Progettazione europea, settore sociale

03/2013 - 10/2013
Psicologa ricercatrice

Psicologa esperta nella ricerca psicometrica all'interno del progetto “Inclusivamente: da a-spettatore
ad attore” all'interno del progetto dell’Avviso 1/2011 (priorita E - Minori in condizione di svantaggio
socio-culturale e di disagio) promosso dall’Assessorato della Famiglia, delle Politiche Sociali e del
Lavoro della Regione Siciliana (Fase1)

Associazione “Areté”, Valguarnera (EN)
Progettazione europea, settore sociale

05/02/2013 - 23/03/2013

Psicologa/Formatore

Docenza del modulo “Dinamiche di gruppo” all'interno del corso “’Mediatore Interculturale” nel’ambito
del progetto dell’Avviso 20/2011 promosso dall’Assessorato della Famiglia, delle Politiche Sociali e del

Lavoro della Regione Siciliana
ACAS, Palermo
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Ente di formazione

24/04/2012 - 02/05/2012
Psicologa/Formatore

Docenza di Psicologia all'interno del corso “Metodi e strumenti per 'empowerment del paziente
cronico”

ASP 3 di Catania
Azienda sanitaria

01/2012 - 12/2012
Psicologa psicoterapeuta

Sostegno psicologico e psicoterapico ai degenti (bambini in eta scolare, adolescenti e adulti) e alle
famiglie presso i reparti il presidio ospedaliero “Umberto I” di Enna nell'ambito del progetto
“Riabilitazione psicologica nei reparti critici”.

Attivita all'interno dei reparti: Unita di Terapia Intensiva Neonatale, Reparto di Pediatria, Hospice,
Reparto di Oncologia, Reparto di Psichiatria.

Azienda Sanitaria Provinciale di Enna (ASP 4)
Azienda sanitaria

03/2011- 02/2014

Giudice onorario

Esperto (Psicologa)

Tribunale di Sorveglianza di Palermo

Da 2010 - 2012

Docente in istituti di insegnamento superiore

Attivita di docenza della materia “Gruppoanalisi”

Istituto Terapeutico Romano (ITER), Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia
Largo A. Gemelli n.8, Roma (ltalia)

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia

2009 - 2016

Docente a contratto

Attivita di docenza e supervisione clinica nell'ambito del modulo “La psicologia in ambito peritale: la
valutazione del danno psichico ed esistenziale”

Master Universitario di Il livello "La valutazione psicologica"

Palermo (ltalia)

Istruzione, Universita degli Studi di Palermo

2007 - 2014

Psicologo esperto in attivita di ricerca

Ricerca e progettazione in psicologia clinica e dinamica e nell’'ambito della psicologia dello sviluppo.
Ricerca e progettazione in psicologia del lavoro e clinica delle organizzazioni.

Partecipazione a convegni, pubblicazioni scientifiche, attivita didattica presso le Cattedre di Dinamiche
di gruppo e di Psicologia dinamica.

Svolgimento di seminari relativi alla teoria dell’attaccamento, all’Adult Attachment Interview e agli
strumenti di valutazione dell'attaccamento nel bambino e nell'adulto, seminari sullo sviluppo
dell'intersoggettivita.

Dipartimento di Psicologia. Universita degli Studi di Palermo. Cattedra di Dinamiche di gruppo,
cattedra di Psicologia dinamica.

Istruzione, Universita degli Studi di Palermo

2006 — 02/2014
Psicologa e Psicoterapeuta
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Psicologa clinica e psicoterapeuta con soggetti in eta evolutiva (eta prescoalre, scolare e adolescenti)
e con adulti.

Collaborazione e lavoro di équipe con medico NPI per la diagnosi e il trattamento di bambini e
adolescenti.

Psicoterapia familiare e interventi a sostegno della coppia genitoriale.

Psicodiagnosi e valutazione testologica del bambino, dell'adolescente e dell'adulto.

Consulente tecnico di parte (CTP) in ambito giuridico all'interno di cause legate al diritto di famiglia e
alla valutazione del danno psichico ed esistenziale.

Ausiliario tecnico del CTU presso il tribunale per i minorenni di Caltanissetta per I'approfondimento
psicodiagnostico e psicometrico di bambini e adolescenti.

Studio Privato di Psicologia e Psicoterapia via G. Giusti 32, Palermo

Studio privato

03/2006 - 03/2010

Psicologa tirocinante in Psicoterapia

Psicologa clinica presso il servizio di Psico-oncologia e Psicoterapia. Attivita di supporto psicologico
presso il Reparto di Oncoematologia e Trapianti di Midollo; attivita di ricerca; progettazione socio-
sanitaria.

Colloqui con i familiari e sostegno alle famiglie, in particolare nei casi di minori ospedalizzati.

La Maddalena S.p.A.

Palermo (Italia)

Azienda sanitaria

03/05/2006 - 05/06/2006

Formatrice

Attivita di formazione inerente il modulo “Managing People” all'interno del Progetto APICIUS finanziato
dall'Unione Europea; formazione d’aula e conduzione delle attivita di gruppo. Attivita di progettazione
psico-sociale. Ricerca psicosociale.

AGE (Associazione Giovani Europei)

Palermo (ltalia)

Associazione senza fini di lucro

03/02/2017 - 05/02/2017
Terapeuta EMDR Il livello

Associazione per 'lEMDR in ltalia
Via N. Paganini, 50 — Bovisio Masciago (MB)

13/06/2014 - 15/06/2014
Terapeuta EMDR | livello

Associazione per 'EMDR in Italia
Via N. Paganini, 50 — Bovisio Masciago (MB)

09/05/20011 - 10/06/2011
Operatore di Training autogeno inferiore con I'utilizzo di immagini mentali
Associazione di promozione sociale “Volere volare”
Viale G. Boris, 3 — 90144 Palermo (ltalia)

01/01/2007 - 23/04/2010

Dottore di Ricerca in Psicologia

Ricerca in psicologia, approfondimento di tematiche relative alla psicologia clinica, dinamica e allo
psicologia dello sviluppo, in particolare relativamente alla teoria dell’attaccamento ed alla valutazione
dell’'attaccamento nel bambino, nell'adolescente e nell'adulto.

Attivita di ricerca, partecipazione a convegni, pubblicazioni scientifiche, studio della lingua inglese,
studio e applicazione della metodologia della ricerca psicologica e sociale, attivita didattica presso la
Cattedra di Dinamiche di gruppo.

Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Palermo

Palermo (Italia)
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Dottore di Ricerca (PH. D)

12/2006 - 10/12/2009

Psicoterapeuta gruppoanalista (individuo, di gruppo e familiare)

Psicoterapia di gruppo, Psicopatologia dello sviluppo, Psicopatologia generale, Psicoterapia,
Psicologia dell’eta evolutiva, Psicoterapia della famiglia e Gruppoanalisi familiare, Teoria e tecnica dei
gruppi, Psicodiagnostica, Metodologia della ricerca clinica, Teoria e tecnica dello psicodramma,
Teoria e tecnica del colloquio clinico, Teoria e tecnica dei test di personalita, Metodologia clinica e
analisi del resoconto, Analisi della domanda, Modelli di verifica e studi di efficacia della psicoterapia.
Istituto Terapeutico Romano (ITER) (Scuola di Specializzazione in Psicoterapia)

Roma (ltalia)

70 e lode/70

20/05/2009

Brevetto e Reliability for Adult Attachment Interview (AAl) coding

Attestazione di attendibilita nello scoring e nella codifica dell’ Adult Attachment Interview, iscrizione
nell'albo internazionale dei codificatori ufficiali

Adult Attachment Institute, University of Berkeley

Berkeley, California (USA)

Brevetto

Da 21/05/2008 - 2014

Cultore della Materia Psicologia Dinamica, settore M/PSI 07, disciplina “Dinamiche di Gruppo"
Facolta di Scienze della Formazione, Corso di Laurea in Psicologia e Scienze e Tecniche
psicologiche, Universita degli Studi di Palermo

Palermo (ltalia)

Istruzione, Universita degli Studi di Palermo

Palermo (ltalia)

12/2006 - 28/09/2007

Psicologa clinica e Psicodiagnosta (corso biennale)

Psicodiagnostica, Teoria e tecnica del colloquio clinico, Teoria e tecnica dei test di personalita,
Metodologia clinica e analisi del resoconto, Analisi della domanda

Istituto Terapeutico Romano (ITER)

Roma (ltalia)

Votazione: Ottimo

12/06/2007 - 23/06/2007

Addestramento all'Adult Attachment Scoring System

Studio della codifica dei protocolli Adult Attachment Interview (George, Main, Kaplan, 1994), studio
delle principali teorie e modelli sull'attaccamento e la valutazione delle categorie di attaccamento
nell’adolescente e nell'adulto

Adult Attachment Institute, Universita di Berkeley

Roma (ltalia)

06/04/2006

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo
Universita degli Studi di Palermo

Palermo (ltalia)

Abilitazione professionale

09/1999 - 23/07/2004

Laurea in Psicologia V.O. (indirizzo Clinico e di Comunita)

Psicologia generale, Psicologia sociale, Psicologia della personalita, Psicologia dinamica, Psicologia
dello sviluppo, Psicopatologia, Psicopatologia dell'eta evolutiva, Psicodiagnostica, Psicologia clinica
con elementi di psicoterapia, Psicofisiologia clinica con elementi di psicosomatica, Statistica
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Livello nella classificazione nazionale 0
internazionale

Capacita e competenze
personali

Altre lingue

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze informatiche

Patente

Ulteriori informazioni

Allegati

psicometrica, Teoria e Tecniche dei Test, Teoria e Tecniche dei Test di Personalita, Teoria e
Tecniche del Colloquio Psicologico, Psicologia di comunita, Teoria e Tecniche della Dinamica di
Gruppo, Psicologia dello sviluppo del linguaggio e della comunicazione.

Universita degli Studi di Palermo

Palermo (ltalia)

110 e lode/110

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

BZ‘ Utente autonomo BZ‘ Utente autonomo| B1 ‘ Utente autonomo| B1 ‘ Utente autonomo| B2 Utente autonomo

Utente avanzato

C1‘ Utente avanzato C1‘ Utente avanzato BZ‘ Utente autonomo BZ‘ Utente autonomo C1

Buone capacita di gestione del gruppo e di partecipazione ad attivita sociali e multiculturali, sviluppate
in attivita professionali e di volontariato

Buona capacita di leadership e buona esperienza nella gestione di progetti e gruppi, sviluppate in
attivita professionali e di ricerca

Ottime conoscenze degli strumenti e dei software inerenti la valutazione psicologica e la metodologia
della ricerca, sviluppate in ambito formativo e professionale

Buona conoscenza di Microsoft Office, buona conoscenza degli applicativi SPSS e T-Lab sviluppata
in attivita di formazione e in ambito professionale e di ricerca

A B

Da febbraio 2017 socio Associazione EMDR ltalia

Da febbraio 2010 a dicembre 2012 socia AIP (Associazione Italiana di Psicologia).

Da giugno 2006 al dicembre 2009 socia Associazione PPG (Associazione di Psicologia e Psicoterapia
di Gruppo).

Dal 6/04/2006 iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia (matricola 3599), dal 2016
trasferita all'Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia con numero di matricola 18524.
2005-2007 socia SIPLO (Societa ltaliana di Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni).

Elenco pubblicazioni e comunicazioni scientifiche

ILa sottoscritta Lucrezia Lorito dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non

veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata dal
D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Monza li, 19/06/2023
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Firmato Lucrezia Lorito
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Allegato
Elenco pubblicazioni e comunicazioni scientifiche principali

L. Lorito, F. Di Maria (2015), Gruppoanalisi e teoria dell'attaccamento, Il Mulino, Bologna. Vincitore del premio De
Sanctis 2016 come miglior monografia italiana delle discipline Psicologia e Psichiatria.

F. Scrima, G. Di Stefano, C. Guarnaccia, L. Lorito (2015), “The impact of Adult Attachment Style on organizational
commitment and adult attachment in the workplace”, in Personality abd Individual Differences, vol. 86.

F. Scrima, Rioux, L., L. Lorito (2014), “Three factor structure of Adult Attachment Interview in the Workplace: Comparison
of British, French, and Italian”, in Psychological Reports: Sociocultural Issues in Psychology, 115, 2, 627-642.

L. Lorito, C.A. Arena (2014), “La valutazione del progetto”, in C.A. Arena (a cura di), Inclusivamente: da a-spettatore ad
attore. Un progetto di inserimento socio-lavorativo per minori, Edizioni Lussografica, Catania.

L. Lorito, G. Falgares (2013), “Dimensioni di attaccamento e formazione delle visioni del mondo e delle ideologie”, in
Psicologia sociale, 3, 335-345.

F. Scrima, L. Lorito, Perry, E., Falgares, G. (2013), “The mediating role of work engagement on the relationship between
job involvement ad affective commitment’, in The International Journal of Human Resource Management,
http://dx.doi.org/10.1080/09585192.2013.862289.

L. Lorito, M.T. Massaro (2013), “La scuola come rete affettiva e relazionale: riflessioni intorno alla relazione educativa”, in
Rivista di Psicologia Scolastica, vol. 11, n. 2.

F. Scrima, L. Lorito, F. Di Maria (2012) “Analisi dei rapporti di antecedenza dell'organizational commitment e del job
involvement sulle dimensioni del work engagement”, in De Carlo, N.A., Nonnis, M. (a cura di) Nuovi codici del lavoro.
Contributi per la salute e il benessere nelle organizzazioni, Cises srl, (pp.179-187), TPM Edizioni. ISBN 978-88-97598-05-3.
L. Lorito, F. Scrima, F. Di Maria (2011), “Les effets de la vie privéelvie au travail sur I'attachement au travail: le réle
médiateur du fonctionnement interne de I'équipe”, in Desrumaux, P., Pohl S., Vonthron, A.M. Développement des identités,
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