
  Curriculum Vitae
Nazzarena Figliuzzi

INFORMAZIONI PERSONALI NAZZARENA  FIGLIUZZI

Peschiera Borromeo, 20068  via Rimembranze,1

Cell. 3474117436 

 nazzarena.figliuzzi@libero.it

  Sesso: F | Data di nascita 19/03/1967 Cosenza (CS)  | Nazionalità ITALIANA

  Iscrizione Ordine degli Psicologi della regione Lombardia  n° 03/3794

ESPERIENZA
PROFESSIONALI

Dal 20 marzo 2000 ad oggi

Marzo 1999 

Giugno 1999 Marzo 2000

Dirigente Psicologo a tempo indeterminato presso Consultorio Familiare ASST-
Monza, ambito di Desio.

Concorso Pubblico come Dirigente Psicologo ASL n° 12 Biella.
 
Incarico in ruolo a tempo indeterminato  presso Ser.D  ASL 12  di Biella.
 

[  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu 
Pagina 1 / 3 

TITOLI DI STUDIO 

                        

  
1991 Laurea in Psicologia presso l’Università “La Sapienza “ di Roma votazione
(101/110) con tesi in Psicopedagogia  relatrice Prof.ssa Clotilde Pontecorvo.

1992 Corso propedeutico presso il “Centro per l’analisi dei sistemi  e la terapia
della famiglia” diretto da Dr.ssa M. Vinci e dalla Dr.ssa A. Vita.

1996 Specializzazione in Psicologia  del Ciclo di Vita    presso l’Università degli
Università degli Studi di Milano  votazione (70/70 e lode) con tesi sui progetti di
accoglienza nelle scuole (CIC), relatore Prof. Dario Varin.

2011-2012 Corso di Perfezionamento in “Esperto in valutazione e interventi
orientati all’attaccamento” presso Università degli Studi di Pavia Anno Scolastico
Prof. ssa Livia Barone.

2016 -2019 Master Lavoro con i bambini, i giovani e le famiglie: un approccio
psicoanalitico all'osservazione. 
Conseguimento del Diploma nel marzo 2020 University of Essex Londra Matr.
FIG16044952 The Tavistock and Portman in collaborazione con  AIPPI di Milano.
Il  Master  ha  avuto  come  insegnamenti  fondamentali   Infant  Observation
(osservazione di un  neonato  dalla nascita ai 2 anni compiuti, con osservazioni
settimanali  a  domicilio)  e    Young Child  Observation  (Osservazione  di  un
bambino di  2  anni  presso il  Nido Comunale  di  Nova Milanese per  un anno
scolastico  con  incontri  settimanali).  Entrambe  le  osservazioni  sono  state
supervisionate dai docenti del Master  presso la sede della Scuola di Psicoterapia
della  AIPPI di Milano. 
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   Marzo1997- Giugno 1999

Dal 1991 al 1996

Anno Scolastico 1990- 1991

Anno Scolastico 1995- 1996

Dirigente Psicologo dal presso ASL Monza Brianza con incarichi continuativi prima
sul Ser.T e poi sul Consultorio Familiare.

Nel ruolo di educatore  presso le strutture ANFFAS di Milano in particolare presso
il Pronto Intervento di Via C. Bazzi a Milano. Con incarichi a tempo determinato

 
Supplenza temporanea  per le discipline di Psicologia e Pedagogia presso Liceo
psicopedagogico “G. Agnesi” di Milano.

Sostituzione maternità con incarico annuale  per l’insegnamento delle discipline di
Psicologia e Pedagogia presso Liceo Psicopedagogico “G. Agnesi” di Milano.

 

FORMAZIONE Formazione continua attraverso partecipazioni a corsi di formazione e giornate di
studio  sulle  seguenti  aree:  disagio  minorile,  genitorialità  biologica  e  adottiva,
relazioni familiari ed in particolare relazione madre/bambino, modelli di intervento e
organizzazione di nuovi servizi alla persona . 

COMPETENZE
PROFESSIONALI

Negli anni di formazione e grazie  all’attività svolta in Consultorio  ho acquisito
competenze  nella  gestione  di  gruppi:  gruppi  mamma-bambino,  corsi  di
preparazione e accompagnamento alla nascita, gruppi post-adottivi. 

 

Inoltre ho una competenza specialistica nel sostenere la relazione madre-bambino
in particolare attraverso l’ osservazione del neonato e del bambino sino a 5 anni.

Mi sono occupata di adozione  seguendo le coppie nel percorso di valutazione e
per il periodo di affido post-adottivo, in questo ambito negli anni ho maturato una
conoscenza specialistica anche attraverso la partecipazione  a corsi di formazione
specifici altamente qualificanti.

Da più di dieci anni faccio parte, in qualità di referente distrettuale per i Consultori,
di  un  Equipe  multi-professionale  ETIM  (Equipe  Territoriale  Integrata
Multidisciplinare)  alla  quale  afferiscono  tutti  i  servizi  sociali   di  ambito  per  la
valutazione ed il trattamento delle situazioni di grave maltrattamento  famigliare.  

Il lavoro in questo settore è stato supportato da una formazione specifica e dalla
supervisione dei casi. La mia funzione all’interno dell'equipe è quella di analizzare
e condividere un progetto di intervento di secondo livello a beneficio delle famiglie.

PROGETTI

                          
                      
                Anno 2014-2015

In  collaborazione  con  la  Dr.ssa  A.Blandamura,  psicoterapeuta  infantile
incaricata dal COF di Monza, all’interno del progetto  “Non più sola”  della
Regione Lombardia sono stata promotrice di  un intervento sperimentale a
sostegno della genitorialità: Osservare per  Crescere e Pensare Insieme. 
Al progetto hanno partecipato 12   famiglie con bambini da 0 a 5 anni  con
incontri di osservazione partecipata genitore-bambino e sostegno alla coppia
genitoriale  su problematiche riguardanti i disturbi della regolazione emotiva
(disturbi  del  sonno,  dell’alimentazione,  del  controllo  sfinterico  e  della
relazione).
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                  Dal 2017 ad oggi

Faccio parte del progetto  Prendersi cura dei genitori e dei loro bambini:
un percorso dedicato alla maternità e genitorialità fragile, occupandomi
della  valutazione e  della  presa  in  carico  della  donne che manifestano  un
disagio nella gravidanza e /o nel puerperio ( nota regionale G1.20170014381
del 03 /05/ 2017).

  
Lingua madre Italiana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Francese A1 A1

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Inglese A1 A1

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni

Comunicazione Creazione di Contenuti Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base

Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutaz  ione  

Patente di guida Categoria B

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Peschiera Borromeo, 19 dicembre 2020

Nazzarena Figliuzzi
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