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INFORMAZIONI PERSONALI 
Maristella Rossini 
 

 

  

Via Oliveti 17- 20831Seregno 

0362/385800-5834 
0362/984810-4809 
 
maristella.rossini@asst-vimercate.it 
 
 

 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 
 

Medico Dirigente di I livello a tempo indeterminato della S.C. di Psichiatria del DSMD 
presso la  ASST di Vimercate  
Responsabile di Unità Operativa Semplice Residenzialità e Semiresidenzialità del DSMD 
Responsabile della CPA  Arimo di Meda  
Responsabile  del Centro Diurno di Seregno 

       Dal 1996 a oggi  Dal 12/8/1996 a oggi Medico Dirigente di I livello a tempo indeterminato dell’ S.C. di 
Psichiatria del DSMD presso la  ASST di Vimercate  
Dal 1 Luglio 2013 è Responsabile di  Unità Operativa Semplice Residenzialità e 
Semiresidenzialità poi del DSMD dell’ASST Vimercate  
Nel 2014 e 2015 nomina  sostituzione Direttore del DSM  in  caso di assenza 
Dal 1 Aprile 2014 a oggi  è medico Responsabile della Comunità  Protetta  Alta  Assistenza 
di Meda ; come tale è responsabile dei progetti terapeutici-riabilitativi, svolge attività di 
supervisione dell'equipe, dei gruppi e delle attività riabilitative e valuta l'andamento clinico 
dei pazienti 
Dal 2006 a oggi è il medico responsabile  del Centro Diurno di Seregno; come tale è 
responsabile dei progetti terapeutici-riabilitativi, svolge attività di supervisione dell'equipe, 
dei gruppi e delle attività riabilitative e valuta l'andamento clinico dei pazienti 
Dal 2016 Tutor dei tirocinanti di Terapeutica Artistica dell’Accademia di  Brera presso 
il Centro Diurno di Seregno  
Dal 2014 consulente di riferimento per l’equipe di Residenzialità Leggera  
Dal 2018 partecipazione all’OCSM (Organismo di Coordinamento Salute Mentale) in 
ATS  
Dal 2017 partecipazione al GAT (Gruppo di Approfondimento Tecnico) di Arteterapia 
in Regione Lombardia  
Dal 2016 partecipazione al Gruppo Interistituzionale in Residenzialità in psichiatria  in 
ATS  
Nel 2013 è stata eletta Componente Elettiva della Dirigenza del Comitato del Dipartimento 
di Salute Mentale 
Dal  1996 al 2000 medico referente del  CRT di Seregno anno della chiusura della 
Comunità, svolgendo attività clinica, terapeutica e riabilitativa presso la struttura che 
ospitava 12 utenti residenziali e dal 1996 ad oggi presso il Centro Diurno, che ha 
mantenuto la sua attività anche dopo la chiusura della parte residenziale. 
Dal 1996 a oggi svolge presso il CPS di Seregno attività diagnostica, clinica e 
psicoterapeutica ambulatoriale. 
Sino al 2014 ha svolto attività di consulenza territoriale per pazienti afferenti dal DH di 
Ematologia dell'Ospedale di Desio  
Sino al 1998 nell’ambito dell’attività ambulatoriale ha svolto attività di consulenza per le 
donne operate alla mammella presso l’Unità Operativa di Chirurgia di Desio. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

  Dal 13/11/1995 al 4/6/1996    Supplente  assistente medico ospedaliero  presso la UOP della USSL Azienda N 30; in tale 
periodo ha lavorato presso il CPS di Desio svolgendo attività clinica,diagnostica e 
psicoterapeutica ambulatoriale. 
 

     Nel 1995   Consulente per la Azienda/USSL N. 30, per supervisione dell'iniziativa  sperimentale 
"Percorsi Lavorativi Guidati" compresa nel progetto di riabilitazione psichiatrica territoriale in 
atto nella ex USSL N. 62, dal 15. 06. 95 al 15 .10. 95, teso alla mappatura e 
riorganizzazione dei progetti lavorativi per pazienti psichiatrici del territorio afferente all’UOP 
di Desio. 
Consulente con funzione di supervisione all'equipe di Medicina Palliativa dell’Ospedale di 
Desio, al fine di fornire formazione del personale medico-infermieristico attraverso la 
discussione sugli aspetti psicologici e psichiatrici di casi clinici di malati terminali e loro 
trattamento. 

     Dal 26/9/1994 al 7/3/1995  Assistente medico psichiatra supplente presso la USSL N. 63 di. Desio; in tale periodo ha 
lavorato in SPDC a Desio svolgendo attività come medico di reparto. 
 

Dal 17/12/1990 al 26/7/94 Assistente medico psichiatra di ruolo presso la USSL11 di Como. In tale ambito ha prestato 
servizio prima presso l’Ospedale Psichiatrico di Como, poi presso il CPS di Como e 
Bellagio e l’SPDC dell’Ospedale Sant’Anna di Como, svolgendo attività clinica, diagnostica 
e psicoterapeutica di reparto e ambulatoriale. 

    Dal 1/12/1988 al 30/11/1990 Assegnataria di una Borsa di ricerca da parte dell'Ospedale Maggiore di Milano per 
condurre ricerche sul tema " Informazione, prevenzione e raccolta dei dati relativi alla 
ricerca e all'assistenza psichiatrica e psicosociale nel campo dei malati e dei portatori sani 
di HIV" con una frequenza settimanale di 30 ore. In tale ambito ha effettuato attività clinica 
e di ricerca svolgendo anche attività di consulenza per il reparto e I'ambulatorio di Malattie 
Infettive dell'Ospedale Sacco di Milano e la Divisione CeSca (Centro Screening AIDS) 
dell'Istituto Dermatologico dell'Università di Milano; inoltre ha svolto attività come 
psicoterapeuta per i pazienti sieropositivi e ha partecipato ad uno studio sulle componenti 
emotive familiari che possono influenzare l'adattamento alla sieropositività e al decorso 
clinico della malattia attraverso una valutazione del parametro Expressed Emotion nei 
familiari dei soggetti HIV positivi. 
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COMPETENZE PERSONALI 

  

 

 

 

           Dal 1983 al 1990 E' stata allieva dal 1983 e poi dal 1986 sino al 1990, medico interno alla Clinica 
Universitaria di Milano, svolgendo attività clinica e di ricerca in ambito epidemiologico, 
psicoterapico e psicodiagnostico. 
Ha frequentato il reparto di degenza Universitario dal 1983 al 1988. 
Ha tradotto e validato la Composite International Diagnostic Interview, intervista 
diagnostica strutturata dell'OMS. 
Negli anni 1983/84/85/86 ha frequentato corsi formativi di psicodiagnosi sul test di 
Rorschach. Ha partecipato al Comitato Organizzatore del XXXVI Congresso della SIP 
svoltosi a Milano,1987. 
Dal 1986 al 1990 ha partecipato ad un gruppo di supervisione di casi clinici nell'ambito 
dell'istituto Universitario. Negli anni 1986, 87, 88 ha partecipato al gruppo di ricerca sul 
"Test delle associazioni" di Jung. 
Ha collaborato con l'Istituto di Neurochirurgia dell'Università di Milano ad uno studio sulla 
rilevazione di alterazioni precoci del SNC in HIV positivi tramite potenziali evocati. 
Nel 1989 ha partecipato al "progetto di psicoterapia dell'individuo e della famiglia" nato dalla 
cooperazione dell'istituto di clinica Psichiatrica dell'Università di Milano con il Centro di 
Psicologia Analitica (CIPA). 

           Dal 1983 a oggi  Ha partecipato a numerosi  convegni e/o corsi nazionali e internazionali. 
Ha acquisito i crediti formativi previsti  
 

           Dal 1987 al 1998 Training analitico iniziato nel 1987, prima con un'analisi personale e poi didattica; allieva del 
CIPA sino al 1998. 
 

                       1990 Specializzata in Psichiatria presso l'Università di Milano con votazione 70/70 e lode. 
 

                       1986 Abilitata all'esercizio della professione medica. 
 

                       1986 Laureata in Medicina e Chirurgia nel 1986 presso l'Università di Milano con 
votazione 110 e lode. 
 

                       1979 Diplomata presso il Liceo Zucchi di Monza con votazione 60/60. 
 

Lingua madre italiano 
  

 

Inglese 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto B2 Lettura C1 Interazione A2 
Produzione orale 

A2  C1 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Competenze gestionali maturate nella conduzione dell’equipe multi professionale del Centro 
Diurno di Seregno, della CPA di Meda.  
Competenze maturate nella organizzazione e gestione  della Struttura Semplice della 
Residenzialità e Semiresidenzialtà del DSMD dell’ ASST  di Vimercate, composta dalle 
seguenti strutture : CRA di Besana, CRA  di Vaprio, CPA di Trezzo, CPA di Meda, CD di 
Seregno, Cd di Carate, CD di Bernareggio, CD di Vaprio. 
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Competenze professionali 

 
Psicoterapeuta. E’ iscritta all'Albo degli Psicoterapeuti di Milano. 
 
Pubblicazioni 
Autrice di 30 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e internazionali 
 
Conferenze 
Relatore nei seguenti convegni: 
-XL Congresso Nazionale Patologi Clinici . Bolzano,29 Maggio-1 Giugno 1990 
-Corso: "Aspetti psichiatrici e psicosociali nell'infezione da HIV ". Milano 20-21Novembre 
1992 
-Corso di formazione sulle tossicodipendenze e patologie HIV correlate- Aspetti psichiatrici e 
psicosociali. Piano Nazionale Di Formazione per Operatori sociosanitari per la lotta alle 
infezioni HIV correlate. Milano, 30 Novembre -4 Dicembre 1992 
-Congresso Nazionale Epidemiologia della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica 
Milano 19-21 Novembre 1997 
-Convegno: "Aids: solidarietà e prevenzione" . Milano I Aprile 1999 
-Incontro: "Menopausa: non solo svantaggi" . Seregno, 18-25 Marzo 2004 
-Convegno: "Il disabile nello sport" .Seregno 3 Ottobre 2007 
-Conferenza Territoriale Integrata della Salute Mentale OCSM, ASL MB, OCISMEE:I 
Servizi di Residenzialità oggi:l lavoro residenziale che cambia tra criticità e nuovi 
modelli12 Novembre 2014, Desio 
-Incontri dedicati alla Prevenzione Salute Mentale presso le Scuole Superiori:16-17 
gennaio 2018, IRIS Versari Cesano Maderno; 14 Febbraio 2020, Liceo Parini di 
Seregno 
 
Promotrice con il CD di Seregno di iniziative atte a favorire l'integrazione degli utenti e a 
sensibilizzare il contesto sociale alle problematiche psichiatriche, quali : 
1997 “In disprezzo alle stelle e agli occhi degli uomini” Varese.  Mostra organizzata da USSL 
N. 1 di Varese 
2000”I sentieri interrotti” Bassano del Grappa: Palazzo Bonaguro”. Mostra organizzata da 
Museo Civico Bassano del Grappa 
2000 ”I colori della mente “Milano:Palazzo Reale. Mostra organizzata da SIRP.  
2006"Un silenzio particolare"  Incontro con il regista autore del film e dibattito sul tema del 
disagio psichico presso il Cinema  Roma di Seregno. Incontro organizzato dal Centro Diurno 
di Seregno in collaborazione con l’ASVAP. 
2008 “Siamo alla frutta” Seregno : Biblioteca Civica.  Mostra organizzata dal Centro Diurno di 
Seregno in collaborazione con il Liceo artistico “Preziosissimo Sangue” di Monza.  
2011 “Outsider Art - In viaggio al centro della mente”Mostra itinerante organizzata da  
Daniela Rosi con Janssen 
2011-2012 “Poeticamente” Seregno: Biblioteca Civica; Desio: Sala Levi, Giussano; Villa 
Sartirana. Mostre organizzate dal Centro  Diurno di  Seregno  
2011 “VIII Concorso Nazionale: le arti del fuoco” Nova Milanese: Villa Vertua. Mostra 
organizzata dall’ Associazione Nazionale Impronte.  
2012 “Museo dell’arte contemporanea in esilio” Venezia: Padiglione Spagnolo. Mostra  
organizzata da   Mariella Guzzoni 2013 “ Dentro gli occhi” Seregno: Museo Vignoli. Mostra 
organizzata dal Centro Diurno di Seregno in collaborazione con la Terapeutica Artistica 
dell’Accademia di Brera  
2014 “Opera condivisa” Seregno La Taste. Mostra organizzata dal Centro Diurno di Seregno 
in collaborazione con la Terapeutica  Artistica dell’Accademia di Brera  
2015 “Condivisione” Seregno Monsignor Ratti. . Mostra organizzata dal Centro Diurno di 
Seregno in collaborazione con la Terapeutica Artistica dell’Accademia di Brera  
2016 “Omaggio a Pierantonio Verga “ Seregno: Sala Minoretti. Mostra organizzata dal 
Centro Diurno di Seregno 
2016 “Concorso di arti visive San Guiseppe “ Seregno, Sala Minoretti 
2017”Sottotraccia” Museo Mariani Seregno. Mostra organizzata dal Centro Diurno di 
Seregno in collaborazione con la Terapeutica Artistica dell’Accademia di Brera   
2017 “Gallery Sweet Gallery Outdoor “ Mariano Comense. Mostra organizzata dalla Città di 
Mariano Comense; Associazione Amici dei Musei della Città di Cantù e del suo Territorio 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 
 

ALLEGATI 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seregno 1 Giugno  2020                                                                  Firmato  Maristella Rossini  

 2019 “Gallery Sweet Gallery Outdoor “ Mariano Comense. Mostra organizzata dalla Città di 
Mariano Comense; Associazione Amici dei Musei della Città di Cantù e del suo Territorio 
2019 “Racconti di viaggio. Percorsi verso e dentro la sofferenza psichica “ Auditorium di 
Seregno. La manifestazione, atta a promuovere l'informazione e la sensibilizzazione 
sulla sofferenza psichica e articolata in due giornate dedicate una alla  popolazione 
giovanile e  l'altra alla popolazione generale, ha compreso una mostra di opere 
artistiche realizzate dagli artisti del Centro Diurno, la proiezione del  Cortometraggio 
 "Mediterraneo, storie di viaggi e traversate", una Tavola Rotonda con i docenti e gli 
studenti dell'ultimo anno delle Scuole Superiori di Seregno e Comuni limitrofi, la  
presentazione di alcuni dei Maestri d'Arte del CD e il concerto del jazzista Giovanni 
Falzone 
Autrice del testo e sceneggiatura del  cortometraggio “Mediterraneo, storie di viaggi e 
traversate” 

Competenze informatiche Discrete competenze informatiche  

 


