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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Ferrari Nicoletta 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 18/06/1962 
  

Sesso f 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date 

 

 

Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun impiego pertinente 
ricoperto.  
 

Dal 1994  svolgo la mia attività presso il Sevizio di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza.  

Fino a quella data prestavo la mia attività anche presso il Consultorio Familiare (prima a Nova Milanese 

e poi a Cesano Maderno)  effettuando corsi parto, consulenze alle coppie, consultazioni , consulenze e  

prese in carico di  adulti,  adolescenti e coppie. Mi sono occupata anche di tutela minorile,selezione di 

coppie per l’adozione e di affidi.  

Dal dicembre 1991 presto servizio in modo continuativo presso questa azienda in qualità di psicologa. 
 

Lavoro o posizione ricoperti All’interno di questa azienda ho sempre svolto mansioni di psicologa.  

Principali attività e responsabilità Mi occupo di bambini e adolescenti fino all’età di 18 anni . Effettuo diagnosi e presa in carico dei minori 
e delle loro famiglie. Mi occupo principalmente di problematiche relazionali e di apprendimento. 
Effettuo attività di psicoterapeuta all’interno del Servizio. Mi occupo anche di problematiche relative ai 
migranti.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera Asst- Brianza via Mazzini,  

Tipo di attività o settore Psicologa presso il Servizio UONPIA di Desio 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 

 

 

dal 1998 al 2002 

dal 1991 a 1995 

 

 

 

 

 

giugno 1990 

  

Iniziare con le informazioni più recenti ed elencare separatamente ciascun corso frequentato con 
successo.  
 

 
formazione in psicoterapia del bambino e dell’adolescente (corso quadriennale) 
 
formazione in psicoterapia dell’adulto (corso quadriennale) 
 

 
Percorsi formativi complessi comprendenti lezioni teoriche, analisi personale, tirocinio, supervisioni           
individuali e di gruppo. I 
Iscritta all’albo degli psicoterapeuti. 

 

 

Laurea in psicologia conseguita presso l’Università di Padova  con punteggio 103/110  
 

Titolo della qualifica rilasciata  
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Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Riconosciuta dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia quale specialista in Psicologia Clinica e in 
Psicologia dell’età evolutiva.   
Ho effettuato attività di tutor per psicologi post-laurea e specializzandi. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

  

Capacità e competenze 
personali 

Buone capacità di comunicazione e di raccordo con l’equpe, oltre che di di lavoro in autonomia.  

  

Madrelingua Precisare madrelingua/e italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   
 

Inglese B2 
 B2  B2  B2  B2 

Lingua  

 
Francese   B2 
Tedesco    B1 

 
 

B2 
B1 

 
B2 
B1 

 
B2 
B1 

 

 
B2 
B1 

 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Inserire qui data, titolo, ente organizzatore del corso/convegno, precisandone la partecipazione in 
qualità di discente o di relatore/moderatore 
 
Ho effettuato negli anni tutti gli aggiornamenti obbligatori e anche molti facoltativi privilegiando le 
problematiche inerenti i migranti e gli adolescenti. La mia partecipazione è sempre avvenuta a titolo di 
discente. Molti degli aggiornamenti effettuati sulla problematica migratoria sono stati effettuati presso la 
“Cooperativa Crinali “di Milano e sono di seguito riportati: 
 
21/11/2019 Donne e uomini, madri e padri nella migrazione. Ruoli di genere, rapporti famigliari e 
violenza di genere.  
 
8/11/2018 Maternità, esilio, violenza.  
 
26/10/2017 Il controtransfert degli operatori nelle relazioni con rifugiati e richiedenti asilo con 
esperienze traumatiche: come leggerlo, come utilizzarlo. 
 
17/6/2017 Gli effetti di eventi traumatici collettivi e individuali sul funzionamento psichico delle persone 
richiedenti asilo e rifugiati: approccio clinico e antropologico. 
 
11/3/2017 Le rappresentazioni di salute e malattia e dei sistemi di cura nelle società tradizionali, con 
particolare riferimento all’area del Maghreb. 
 
29/3/14 Le rappresentazioni di salute e malattia e i sistemi di cura nelle società tradizionali, con 
particolare riferimento all’ambito materno infantile nelle culture africane. 
 
30/1/2013  Workshop - Adolescenti migranti: prevenzione del disagio e sostegno alla resilienza. 
 
18/1/2013  Adolescenti migranti:prevenzione del disagio e sostegno alla resilienza.      
 
26/9/2012  Workshop – Per una prevenzione precoce dei disturbi dell’attaccamento 
 
21/9/2012 La prevenzione precoce dei disturbi dell’attaccamento. 
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26/3/2009 L’assistenza ai minori migranti e alle loro famiglie in una prospettiva transculturale. 
 
 
Sullo stesso argomento presso altre strutture ho effettuato i seguenti aggiornamenti: 
 
dal 6/5/21 al 27/5/21 Peculiarità etniche del diagio psichico dei comportamenti di abuso del soggetto 
traumatizzato nei richiedenti asilo. (AtS Brianza) 
 
27/9/2019 Multiculturalità e cultura dell’accoglienza nell’attività sanitaria, medicina relativa alle 
popolazioni migranti. (ASST - Monza) 
 
dal 27/5/2019 all’11/6/2019 La diagnosi tra relativismo e soggettività: il lavoro clinico a confronto con 
antropologie differenti. (ASST-Monza)  
 
18/10/2019 Responsabilità deontologiche in contesti interculturali: esperienze a confronto. (Ordine 
psicologi Lombardia) 
 
1/4/2019 Migrazione e salute mentale: la cultura del trauma. (Fondazione Policlinico IRCCS di Milano) 
 
16/5/2018 Etnopsichiatria:Clinica e Percorsi (ASST-Monza) 
 
20/10/2017 Introduzione alla pratica logopedica per i bambini plurilingui con disturbo del linguaggio. 
(ASST-Monza) 
 
29/4/2016 Diversità culturale e trauma migratorio nei servizi di neuropsichiatria infantile. (ASST-Monza)  
 
18/9/2015 Il lavoro clinico nella migrazione e multiculturalità in età evolutiva.(ASST-Monza) 
 
25/06/2004 Epidemiologia e fattori di rischio dei Disturbi Alimentari nell’area del Mediterraneo 
(Fondazione Maria Bianca Corno) 
 
 
Sulla problematica adolescenziale ho seguito i seguenti aggiornamenti:  
 
16/12/2019 Il consumo di sostanze ed i comportamenti additivi tra i giovani. (ASST- Monza) 
 
9/3/2018 Valutazione e trattamento degli adolescenti con comportamenti antisociali. (OPL) 
 
27/2/2018 Adolescenti connessi e dis-connessi digitali. (AIAS Milano) 
 
8/3/2017 L’adolescente e i rischi: come aiutarlo a correrli senza spingersi troppo lontano. (Area G) 
 
3/12/2013 Problematiche di acuzie psichiatriche in adolescenti e giovani adulti. (ASST- Monza) 
 
16/07/2009 WISC-III: lL’interpretazione clinica del profilo cognitvo dei bambini e degli adolescenti. 
Corso avanzato (Azienda Osp. Desio e Vimercate) 
 
Dall’ 8/10/2009 al 22/10/2009 Consultazione clinica con preadolescenti e adolescenti. L’intervento 
riguardo le condotte autolesive e suicidiarie. (Azienda Osp. Desio e Vimercate) 
    
dal 15/9/2009 al 29/9/2009 Consultazione clinica con preadolescenti e adolescenti. L’intervento 
riguardo i disturbi delle condotte alimentari. (Azienda Osp. Desio e Vimercate) 
    
7/06/2008 L’adolescenza femminile oggi: il corpo, il genere, il soggetto nei disturbi del comportamento 
alimentare. (A.R.P.Ad - Minotauro)  
 
13/11/2007  Consultazione clinica con preadolescenti e adolescenti. Metodologia di intervento clinico-
diagnostico e terapeutico sulla crisi adolescenziale e a supporto diella genitorialità. (Azienda Osp. Di 
Desio e Vimercate) 
 
22/10/2007 Adolescenza: i disturbi del comportamento tra antisocialità e violenza. (Azienda Osp. di 
Desio e Vimercate) 
 
24/02/2003 Seminari Scientifici di Neuropsichiatria del  bambino e dell’adolescente. (Fondazione 
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Mondino  Pavia)  
 
3/11/2002- 19/11/2002- 8/1/2003-12/4/2003-10/5/2003.  Modelli teorico-clinici in 
Psicoterapia/Psicopatologia del bambino e dell’adolescente (Istituto di Psicoterapia del bambino e 
dell’Adolescente di Milano) 
 
4/10-5/10/2002 Violenza e abuso nel bambino, nell’adolescente e nella società tra normalità e 
fallimento ambientale. (ASNEA Monza) 
 
22/11-29/11 e 13/12/94.La relazione di aiuto con gli adolescenti. La sessualità dell’adolescente nel 
contesto delle relazioni interprsonali (Azienda USSL N. 30) 
 
 
Ho  effettuato negli anni anche numerosi supervisioni individuali e di gruppo e anche formazioni sul 
campo. Attualmente partecipo al gruppo di intervisione degli psicologi.  

  

Pubblicazioni Pubblicazione in collaborazione con D. Rebecchi, G. Penuti , S. Borsari, F. Businco, S. Lupo, G. 
Masellis (nel giugno 1993) dell’articolo “Changes in sexual behaviour during menopause”.  

  

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     ___Desio, 12/10/2021____________                                                    firma ______Nicoletta Ferrari________________________ 
 


