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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Spreafico Chiara 
 Ital 

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 10/02/1975 
  

Sesso 

 

                                                              cf 

F 

 

SPRCHR75B50F704A 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date 1998 / 2001 ha frequentato la Clinica Neurologica dell’Ospedale San Gerardo 
di Monza svolgendo attività clinico-assistenziali. 

 
1999 / 2001            ha collaborato all’attività dell’Ambulatorio per lo studio 

delle Cefalee e delle Malattie Cerebrovascolari condotto dal dott. 
E. Agostoni. 

 
03-2002 / 03-2007 ha frequentato la Scuola di Specializzazione in 

                                                               Neurologia (Università degli Studi di Milano-Bicocca).  
 

03-2002 / 03-2007   ha frequentato l'Unità Operativa di Neurologia presso l’AO 
                                Ospedale Niguarda Ca’ Granda svolgendo attività clinica 
                                assistenziali e collaborando con il Centro Sclerosi Multipla 
                                condotto dalla dott.ssa A. Protti 
 
04-2007 / 03-2008  ha svolto consulenza medico-specialistica presso la                 

residenza sanitaria assistenziale per disabili (RSD) del Comune di 
Bresso. 

 
12-2007 / 02-2008   ha svolto attività di guardie festive e notturne presso la S.C. 

                                                               Neurologia dell’AO Ospedale Niguarda Ca’ Granda 
 

04-2007 / 03-2009    ha svolto attività medico-specialistica di Guardia medica  
                                 Notturna presso le Strutture Complesse di Neurochirurgia e 
                                 Neurologia del Dipartimento di Neuroscienze dell’Azienda 
                                Ospedaliera di Lecco 
 
04-2008 / 03-2009   ha svolto attività medico-specialistica  presso il Poliambulatorio di 
                                Neurologia (ambulatorio di I livello) dell’Azienda Ospedaliera di 
                                Lecco 
 
04-2007 / 06-2009 ha svolto attività medico-specialistica  presso l’AO Ospedale 

                                                              Niguarda Ca’ Granda al day hospital di neurologia (a favore dei                 
                                                              malati del Centro Sclerosi Multipla) e all’ambulatorio di II  livello di                   
                                                              neuroimmunologia 
   

                             Dal 06-2009   lavora con un contratto di incarico presso l’AO Desio-                                    
                                                             Vimercate (presidio di Desio) fino al 31 luglio 2009 a tempo 
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                                                             parziale al 50 % (19 ore settimanali); dal 1 agosto 2009 a 
                                                             tempo pieno (38 ore settimanali) . Dal 2012 a tempo 
                                                             indeterminato. 
 
                             Dal 01-02-2024       lavora come dirigente medico presso ‘AO Desio-Vimercate 
                                                            (presido di Vimercate). 
 
 

Lavoro o posizione ricoperti  

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore  
  

Istruzione e formazione  
  

Date - 1994  diploma di maturità scientifica  
 

- 2001   laurea in Medicina e Chirurgia  
presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca  
il 28/03/2001  
votazione: 110/110 con lode 
titolo della tesi: “I potenziali evocati visivi nell’emicrania” 

   
Esame di stato per l’abilitazione alla professione medica 

     
- 2007               Specialità in Neurologia 

presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca 
il 05/03/2007 
votazione: 70/70 con lode 
titolo della tesi: “Il trattamento cronico della sclerosi multipla con 

corticosteroidi: una revisione Cochrane” 

Titolo della qualifica rilasciata  

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua Precisare madrelingua/e 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua 
                                                      inglese 

 
 good  good  good  good  good 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingua 

  

  

  

  

  

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e Inserire qui data, titolo, ente organizzatore del corso/convegno, precisandone la partecipazione in 
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Convegni qualità di discente o di relatore/moderatore 
 

 
  

Pubblicazioni C. Spreafico, R. Frigerio, P. Santoro, C. Ferrarese, E. Agostoni Visual evoked potentials in migraine - 
Neurol Sci(2004) 25:S288-S290  

- A. Protti, C. Spreafico, R. Frigerio, E. Perego, P. Santoro, C. Ferrarese, E. Agostoni Optic neuritis: 
diagnostic criteria application in clinical practice - Neurol Sci (2004) 24:S296-S297 

- A. Protti, C. Erminio, I. Piccolo, C. Spreafico, F. Colombo, A. Ghezzi An unusual case with 
   relapsing neuromyelitis optica associated with undifferentiated connective tissue disease - Neurol 
  sci (2004) 25: S383-S385 
- A. Ciccone, S. Beretta, F. Brusaferri, C. Spreafico, A. Protti  Corticosteroids for the long-term 
  treatment in multiple sclerosis (Protocol) - The Cochrane Collaboration 2006, Issue 4 
- A. Ciccone, S. Beretta, F. Brusaferri, Galea I, , A. Protti,  C. Spreafico Corticosteroids for the long-term 
treatment in multiple sclerosis (Review) - The Cochrane Library .Issue 1, 2008 (Publication date: January 
23rd, 2008). 
- A. Protti, R. Marazzi, C. Spreafico, C. Erminio Sclerosi Multipla (Sezione 12- Neurologia, cap 15, parte 
II del manuale “ Il metodo in medicina clinica”, C. Zanussi Editore) 
- A. Protti, C. Spreafico Malattie neurologiche in gravidanza (capitolo 12 della Terapia delle malattie 
neurologiche 2nda ed- curatore A. Sghirlanzoni 2009; Sprinter –XXII, 664 p ISBN 978-88-470-1119-9) 
- E. Ferrante, C. Spreafico, C. Regna-Gladin, A. Protti Cerebral venous thrombosis complicatine lumbar 
punture - Headache (2009) 276-277 
- P. Proserpio, C. Spreafico, G. Didato, L. Nobili, D. Facchetti, C.A. De Fanti, A. Protti Cyclic alternatine 
pattern (CAP)-related cough and sleep-related laryngospam. Sleep Medicine 11 (2010) 221-223 
 
Abstracts:  
 
- C Spreafico, A. Protti, R Marazzi, R. Causarano, M. Riva, C. Erminio, O. Arena, C. Galli, CA. Defanti 

Brain biopsy in acute leukoencephalopathies diagnosis - Neurol sci (2003) 24: S140 
- C Spreafico, A. Protti, A. Gatti, S. Meregalli, C. Erminio,R. Mantegazza, CA. Defanti Limbic encephalitis 

and voltage-gated potassium channels antibodies: a case report - Neurol sci (2004) 25: S112 
- E. Ferrante, C. Spreafico, A. Protti Cerebral venous thrombosis post lumbar puncture: a case report - 

Neurol sci (2004) 25: S160 
- S. Penco, C. Spreafico,E. Bianchi, I.Iero, M.C. Patrosso, R. Marazzi, R. Causarano, A. Citterio, R. 

Ferri, A. Protti, A. Marocchi Identification of the first C379G mutation in NOTCH3 gene in an italian 
family with CADASIL – Neurol sci (2005) 26: S204 

- C Spreafico, A. Protti, R Mancuso, S. Delbue, C. Erminio, R. Sterzi e P. Ferrente Leukoencephalopathy 
and JCV in immunocompetent patient: case report and review of the leterature - Neurol sci (2006) 27: 
S127 

- R. Marazzi, C. Spreafico, A. Brucato, A. Caforio, R. Sterzi, A. Protti Cardiac involvement associated 
with an attack of multiple sclerosis - Neurol sci (2006) 27: S186 

- A. Protti, C. Spreafico, R. Marazzi, C. Erminio, D. Filippini, C. Galli,  R. Sterzi Subclinical Sjögren 
syndrome presenting as catastrophic CNS involvement - Neurol sci (2006) 27: S219 

- C. Erminio, C. Regna-Gladin, A. Protti, R. Marazzi, C. Spreafico, R. Sterzi, G. Scialfa  
   MRI patterns in four cases of primary angiitis of the central nervous system - Neurol sci (2006) 27: 
S291 
- R. Marazzi, C. Spreafico, A.Protti, C. Patrosso, A. Marocchi, A. Brucato, R. Sterzi, S. Penco 
Azathioprine treatment in multiple sclerosis and other autoimmune disease: rele of the thiopurine S-
methyltransgerase polymorfphisms Neurol Sci (2007) 28: S158 
- C. Spreafico, A.Protti, S. Beretta, F. Brusaferri, I. Galea, R.Sterzi, A. Ciccone Corticosteroids for the 
long treatment of multiple sclerosis Neurol Sci (2007) 28: S268 

- E. Portaccio,... C. Spreafico, ... MP Amato for the MS Study Group of the Italian Neurological Society 
Pragnancy outcomes durino therapy with interferon beta in patients with multiple sclerosis Multiple 
Sclerosis Vol 13, supplement 2, october 2007: S54 

- C. Erminio, C Regna-Gladin, A. Protti, C Spreafico, R. Marazzi, R. Sterzi, G. Scialfa Arachnoid 
cyst/cephalocele of the petrous apex: a case report Neurol Sci (2008) 29: S211-S212 

- A. Protti, C. Erminio, C. Regna-Gladin, C. Spreafico, G. Scialfa, R. Sterzi Ophthalmoplegic migraine: 
inflammatory or migrainous? A case report Neurol Sci (2009) 30: S325-S326 
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Il/La  sottoscritto/a CHIARA SPREAFICO….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del 
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso 
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     __19/06/2025___________                                                          firmato CHIARA SPREAFICO___ 
 


