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Curriculum Vitae dott. Emanuele Spreafico

Dott. Emanuele Spreafico

B ASST della Brianza — Ospedale Pio XI, Desio

C.F. SPRMNL84E21E507Q

Sesso Maschile | Data di nascita 21/05/1984 | Nazionalita Italiana

DAL 01/01/2021 Ap OGGI

ASST della Brianza

Presidio Ospedaliero Pio XI (Desio)

S.S.D. Malattie Endocrine, del Ricambio e della Nutrizione

Responsabile: dott.ssa I. Mangone — Dal marzo 2025 dott. Roberto Roncoroni
Dirigente medico

Attivita di diabetologia ambulatoriale generale e specialistica (diabete e gravidanza, diabete e
cardiopatia, diabete e nefropatia).

Responsabile dell'ambulatorio Tecnologie dell'Ospedale di Desio per il paziente affetto da
diabete mellito di tipo 1 in terapia con sensore per il monitoraggio in continuo del glucosio e/o
microinfusore di insulina.

In possesso di certificazione per il posizionamento e la rimozione del sensore sottocutaneo
impiantabile semestrale EversenseXL.

Responsabile dell'attivita di consulenza specialistica diabetologica e, fino a gennaio 2023 anche
endocrinologica ai pazienti degenti nei reparti dell’Ospedale di Desio.

Dal 09/03/2023 componente del Team Nutrizionale Multidisciplinare come Medico Prescrittore
per I'Ospedale di Desio

Responsabile dell'ambulatorio di Endocrinologia dell'Ospedale di Desio (fino a gennaio 2023).
Attivita di guardia interdivisionale in area Medica presso I'Ospedale di Desio.

DA FEBBRAIO 2019 AL 31/12/2020

ASST di Monza

Presidio Ospedaliero di Desio e Poliambulatorio di Muggio

S.S.D. Endocrinologia e Diabetologia, Responsabile: dott.ssa A.l. Pincelli
Dirigente medico di | livello

Attivita specialistica di diabetologia ambulatoriale generale e specialistica.

Referente dell’ambulatorio Tecnologie per il paziente affetto da diabete mellito di tipo 1.

In possesso di certificazione per il posizionamento e la rimozione del sensore impiantabile
semestrale EversenseXL.

Responsabile dell'ambulatorio di Endocrinologia dell'Ospedale di Desio.

Responsabile dell'attivita di consulenza specialistica diabetologica ed endocrinologica ai pazienti
degenti nei reparti dell’Ospedale di Desio.

Attivita di guardia interdivisionale di area Medica presso I'Ospedale di Desio.

DAAGOSTO 2018 A GENNAIO 2019

ASST di Monza

Presidio Ospedaliero di Desio e Poliambulatorio di Muggio
S.C. Pronto Soccorso, Direttore: dott. A. Villa

Dirigente medico di | livello

Attivita specialistica di diabetologia ambulatoriale generale e specialistica.
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Curriculum Vitae dott. Emanuele Spreafico

Attivita di guardia interdivisionale di area Medica presso I'Ospedale di Desio.
DA OTTOBRE 2017 A LUGLIO 2018

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

SSD Diabetologia, Direttore: Dott. M. A. Bonomo

Incarico di libera professione per;

visite per ambulatorio microinfusori, visite per diabete in gravidanza e visite per ambulatorio diabetologia
generale;

attivita di consulenze specialistiche a pazienti degenti in altri reparti;

guardia seftimanale;

attivita collegata a sperimentazioni cliniche e

attivita in elezione ed urgenza domiciliare sabato e festivi.

DA OTTOBRE 2015 A LUGLIO 2018

Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate (da Gennaio 2016 ASST di Monza)
Presidio Ospedaliero di Desio e Poliambulatori territoriali

SSD Diabetologia Endocrinologia e Nutrizione Clinica - da gennaio 2016 SC Medicina

Direttore: Dott. Giuseppe Marelli - da gennaio 2016 responsabile Dott. Vittorio Baldini.
Incarico libero professionale per attivita specialistica di diabetologia ed endocrinologia
ambulatoriale e di reparto

IN PRECEDENZA INCARICHI DI LIBERA PROFESSIONE DELLA DURATA VARIABILE PRESSO LE SEGUENTI
STRUTTURE

ASST Rhodense. SC Medicina | — Diabetologia. Direttore: Dott. S. Berra

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda. SSD Diabetologia. Direttore: Dott. M.A.
Bonomo

DA GIUGNO 2015 AD OTTOBRE 2015

Universita degli Studi dell'lnsubria - Dipartimento di Medicina Sperimentale — Divisione di
Endocrinologia. Direttore: Prof. Luigi Bartalena

Assegno di Ricerca dal titolo: “Studi sul fenotipo del Morbo di Basedow in pazienti di nuova
diagnosi”

Formazione Manageriale — Polis Lombardia

Corso per Dirigenti di Struttura Complessa — DSC 2401AE

LIUC Business School, Castellanza.

Titolo Tesi individuale: I nuovi percorsi della cronicita tra ospedale e territorio. Dal PDTA al
PDTA Digitale (PDDTA) — il modello diabete

Corso di Alta Formazione in Perfomance measurement and performance management for
diabetes - SCORE

LIUC Business School, Castellanza

Titolo Tesi di gruppo: Strutturazione di un centro di Il livello per la prevenzione, diagnosi e cura
del piede diabetico, in un contesto ospedaliero lombardo

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio.
Universita degli Studi dell’lnsubria, Varese.

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia.
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Italiano
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Altre lingue

Inglese

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni e Presentazioni

Conferenze e Seminari

Attivita didattica

Appartenenza ad associazioni

Curriculum Vitae dott. Emanuele Spreafico

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 B2 B2 B2 B2
FIRST Certificate of English - Livello B2 University of Cambridge, ESOL Examinations

Coautore di diversi lavori originali presentati a convegni e di 4 lavori pubblicati su riviste nazionali e
internazionali.

Partecipazione a oltre 100 corsi e convegni nazionali e internazionali

Relatore a diversi convegni medici, corsi per pazienti diabetici e di corsi di educazione alla salute per
la popolazione generale

Dal 2025 Tutor per la Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo —
Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Dal 2019 Docente e Tutor per il Corso di formazione per Medici di Medicina Generale per ATS Brianza
Socio ordinario dell’Associazione Medici Diabetologi (AMD)

Consigliere Regionale AMD Lombardia dal 10/2019 al 10/2023

Dal 2024 ad oggi Componente del Gruppo Nazionale AMD “Psicologia e Diabete”
Dal 2021 al 2024 Componente del Gruppo Nazionale AMD “Annali”’

Socio ordinario dell'Associazione Medici Endocrinologi (AME)

Il sottoscritto Spreafico Emanuele dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.PR.
n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come
integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data Desio, 19/ 06/2025

firmato EMANUELE SPREAFICO
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