
Gerarda Viviana Russo 

Data di nascita: 06/03/1979  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: (+39) 3288251922 (Cellulare)  

Indirizzo e-mail: gerardavivianarusso@virgilio.it  Indirizzo: Via Brunate 3, 20900, Monza, Italia (Abitazione)  

Esercito la professione di Cardiologo Ospedaliero dal 2010, mi occupo di Cardiologia Clinica e negli anni ho
approfondito le mie conoscenze in ecocardiografia di base, di secondo livello (eco stress e transesofageo) e
tridimensionale. In qualità di Cardiologo Clinico mi sono focalizzata sulla cura ed il trattamento dello scompenso
cardiaco prendendo parte all'ambulatorio dedicato ed al percorso di Telesorveglianza. Attualmente sono parte attiva
del Progetto di Ricerca DIMACC per il trattamento del paziente scompensato. Da circa un anno ho strutturato e dato
vita ad ambulatorio per il trattamento delle dislipidemie che ha già guadagnato un buon bacino d'utenza.
Svolgo il mio lavoro con molta umiltà ed umanità, strumenti che ritengo molto utili per non smettere mai di imparare e
crescere professionalmente, mi piace ascoltare il paziente e capire il vero motivo del suo disconfort e mi reputo molto
empatica nei confronti sia dei pazienti che dei loro familiari.
Infine vorrei sottolineare che mi affascina molto anche la parte dell'emergenza/urgenza che negli anni, soprattutto con
l'attività di pronto soccorso, ho potuto approfondire arrivando a diagnosi tempestive che hanno permesso di salvare la
vita di pazienti giunti in condizioni estremamente critiche nel qual caso il tempo svolge un ruolo rilevante.

04/2018 – ATTUALE Desio, Italia 

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO OSPEDALE DI DESIO (PRIMA ASST MONZA, DA GENNAIO 2021 ASST
BRIANZA) 

• Guardia attiva, pronta reperibilità sia notturna che diurna, attività clinica presso il reparto di degenza e l’Unità di
Cure Coronariche, attività ambulatoriale clinica con particolare competenza nella gestione del paziente
scompensato (ambulatorio dedicato e percorso di Telesorveglianza, partecipante nell'ambito del Progetto di
Ricerca DIMACC relativamente allo Scompenso cardiaco), attività di diagnostica non invasiva con particolare
competenza nella diagnostica ecocardiografica transtoracica di I e di II livello, transesofagea e tridimensionale.

• Posizionamento PM temporaneo, accesso arterioso per monitoraggio invasivo, accesso venoso centrale.
• Svolgimento dei compiti assegnati con attenzione e precisione.
• Svolgimento degli incarichi assegnati con rapidità ed efficienza.
• Variazione di orari e sedi lavorative in caso di necessità.
• Copertura di altre aree di attività durante picchi di lavoro e assenza di colleghi.
• Collaborazione nell'esecuzione di attività oltre a quelle assegnate.
• Organizzazione delle attività in base all'urgenza e al carico di lavoro assegnato.
• Supporto e collaborazione con i colleghi nella gestione degli incarichi assegnati.
• Attenzione e rispetto di istruzioni e suggerimenti ricevuti nell'esecuzione delle attività richieste.
• Recente istituzione di ambulatorio dedicato al trattamento delle Dislipidemie.

17/05/2010 – 06/2020 Giussano/Carate Brianza/Vimercate, Italia 

DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO ASST VIMERCATE 

• Guardia attiva, pronta reperibilità sia notturna che diurna, attività clinica presso il reparto di degenza e l’Unità di
Cure Coronariche (dapprima c/o Ospedale di Desio e successivamente c/o Ospedale di Vimercate), attività
ambulatoriale clinica con particolare competenza nella gestione del paziente scompensato (ambulatorio
dedicato e percorso di Telesorveglianza), attività di diagnostica non invasiva con particolare competenza nella
diagnostica ecocardiografica transtoracica di I e di II livello e transesofagea.

05/2008 – 31/12/2021 Monza, Italia 

CONSULENTE MEDICO DELLA DISCIPLINA DI CARDIOLOGIA CAM DI MONZA POI SYNLAB MONZA 

• Attività ambulatoriale clinica e diagnostica (visite, ECG, ecocardioCD, test ergometrico).

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA



01/2008 – 05/2010 Monza/Carate Brianza/Brugherio, Italia 

CONSULENTE MEDICO DELLA DISCIPLINA DI CARDIOLOGIA ISTITUTI CLINICI ZUCCHI 

• Consulenza per i pazienti da operare, attività ambulatoriale clinica e diagnostica (visite, ecocardioCD, Holter ECG,
test ergometrico), guardia interna.

01/2007 – 12/2007 Mercogliano (AV), Italia 

CONSULENTE MEDICO DELLA DISCIPLINA DI CARDIOLOGIA CASA DI CURA MONTEVERGINE 

• Attività di volontariato c/o UTIC.
• Attività di guardia notturna cardiologica nel reparto di Cardiologia ed in UTIC, consulente in PS per acuzie

cardiologiche.

01/2006 – 12/2007 Salerno, Italia 

CONSULENTE MEDICO DELLA DISCIPLINA DI CARDIOLOGIA STUDIO CARDIOLOGICO CONVENZIONATO
ASL 

• Attività Clinica Cardiologica Ambulatoriale con particolare attenzione per l'Ecocardiografia Color-Doppler

01/2006 – 12/2007 Salerno-provincia, Italia 

MEDICO SOSTITUTO DI MEDICINA DI BASE E/O SERVIZIO DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE ASL SA1 

29/10/2007 

DIPLOMA DI SPECIALITÀ IN CARDIOLOGIA Scuola di Specializzazione in Cardiologia dell'Università degli
Studi di Napoli "Federico II" 

• Guardia attiva ed attività clinica presso il reparto di degenza e l’Unità di Cure Coronariche, attività ambulatoriale
clinica e diagnostica con particolare interesse all’ ecocardiografiaCD, attività di ricerca con discreta conoscenza
delle tecniche di inclusione e fissazione dei tessuti, delle tecniche di taglio al microtomo ed al criostato, delle
tecniche di immunoistochimica e di immunofluorescenza.

Voto finale 70/70 e lode 

10/2003 

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO Facoltà di Medicina dell'Università degli Studi di
Napoli "Federico II" 

Voto finale 30/30 

15/10/2003 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA Università degli studi di Napoli Federico II 

Voto finale 110/110 con lode, menzione d'onore e dignità di stampa 

Tesi “L’invecchiamento aumenta il rimodellamento negativo e riduce la rigenerazione endoteliale dopo angioplastica con catetere
a palloncino”, relatore Prof. Massimo Chiariello 

DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE CON INDIRIZZO SCIENTIFICO Liceo Scientifico "E.Pascal"-Pompei (NA) 

Voto finale 56/60 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
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INGLESE B1 B1 B1 B1 B1
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Buona conoscenza informatica con buona capacità di utilizzo dei più diffusi programmi in uso.

Buona capacità di aggiornamento per via telematica. 

Largo utilizzo posta elettronica e dei principali social network.

“Assessing cardiac hypertrophy to prevent ventricular dysfunction”. 

D. Torella, G.V. Russo, M. Chiariello. Advances in rehabilitation, Aggiornamenti in medicina riabilitativa Vol. 13, 2002.
Pavia, Maugeri Foundation Books- I Libri della Fondazione Maugeri.

Regular Article 

“Effect of stent coating alone on in vitro vascular smooth muscle cell proliferation and apoptosis.” 

Curcio Antonio, Daniele Torella, Giovanni Cuda, Carmela Coppola, Maria Concetta Fanello, Francesco Achille, Viviana G.
Russo, Massimo Chiariello, Ciro Indolfi. Am J Physiol Heart Circ Physiol. 2004 Mar; 286 (3): H902-8.

Regular Article 

“Aging exacerbates negative remodeling and impairs endothelial regeneration after balloon injury." 

Torella D, Leosco D, Indolfi C, Curcio A, Coppola C, Ellison GM, Russo VG, Torella M, Li Volti G, Rengo F, Chiariello M. Am
J Physiol. 2004 Dec; 287 (6): H2850-60.

Regular Article 

"Supraventricular tachyarrthythmia as a first sign of aortic aneurysm." 

Antonio Villa, Alfredo Corticelli, Gerarda Russo, Dimitra Zarifi, Andrea Bona, Simona Armieri. Journal of Health and
Social Sciences 2016; 1,2: 137-142.

Regular Article 

“Effetti dell’ Inibizione selettiva delle Proteine JAK e STAT sulla proliferazione delle Cellule Muscolari
Lisce In Vitro e dopo danno vascolare In Vivo”. 

D. Torella, C. Indolfi, C. Coppola, A. Curcio, A. Leccia, A.M. Stingone, M. Cireddu, M. Falco, G. V. Russo, M. Chiariello. III
Congresso di Cardiologia della Campania.

Abstract 

“Il danno vascolare con catetere a palloncino determina un aumentato rimodellamento negativo ed
una ridotta Iperplasia Neointimale in Carotidi di ratti anziani”. 

D. Torella, C. Indolfi, D. Leosco, C. Coppola, A. Curcio, O. Arcucci, M. Falco, L. Belardo, V.G. Russo, F. Rengo, M.
Chiariello. III Congresso di Cardiologia della Campania.

Abstract 

“La terapia genica somatica con PLGF aumenta la rivascolarizzazione in un modello di ischemia dell’
arto inferiore”. 

A. Curcio, D. Torella, M. Cireddu, C. Coppola, A. Mongiardo, R. Ceravolo, G. Tagliamonte, V.G. Russo, M. Chiariello, M.G.
Persico, C. Indolfi. Italian Heart Journal Volume 4 Number 1 January 2003 Suppl. 1. “ Atti XXXIV Congresso Nazionale
ANMCO”.

Abstract 

“Pancreatic Islet Transplantation Reverses Impaired Angiogenesis in Diabetic Mice after Limb
Ischemia”. 

COMPETENZE DIGITALI 

PUBBLICAZIONI 



A. Curcio, D. Torella, Alberto M. Davalli, Paolo Madeddu, Costanza Emanueli, Carmela Coppola, Viviana G. Russo,
Ferdinando C. Sasso, Roberto Torella, Massimo Chairiello, Ciro Indolfi”. Supplement to Circulation Vol 108, No 17
October 28, 2003.

Abstract 

“Pancreatic Islet Transplantation Reverses Impaired Angiogenesis in Diabetic Mice after Limb
Ischemia”. 

A. Curcio, D. Torella, A.M. Davalli, P. Madeddu, C. Coppola, VG. Russo, Massimo Chairiello, Ciro Indolfi”. European Heart
Journal Volume 24 Abstract supplement August/ September 2003.

Abstract 

“Effetto dell’ esercizio fisico sulle alterazioni dei meccanismi di neoangiogenesi indotti dall’
invecchiamento”. 

Gianluca Testa, Dario Leosco, Guido Iaccarino, Luca Golino, Michele Ciccarelli, Mariangela Rusciano, Viviana Gerarda
Russo, Bruno Trimarco, Franco Rengo. Giornale di Gerontologia, Supplemento al n. 5, Vol. 51, Ottobre 2003.

Abstract 

"Effetti del controllo della pressione arteriosa sul signaling delle Mitogen Activated Protein Kinases
Linfocitario”. 

L. Belardo, G. Esposito, A. Rapacciuolo, A. Fiorillo, M. Cireddu, G.V. Russo, R. Guerriero, R. Izzo, N. De Luca, M. Chiariello.
Giornale Italiano di Cardiologia Volume 5 – Suppl. 9, Dicembre 2004. 65° Congresso Nazionale della Società Italiana di
Cardiologia.

Abstract 

“Histamine release, after peripheral ischemia, induce interleukin 16 (IL16) expression and regulate
collateral vessel development in mice”. 

Eugenio Stabile, Gerarda Viviana Russo, Giovanni Esposito, Antonio Rapacciuolo, Annalisa De Concilio, Giuseppe Sorda,
Francesco Borgia, Luigi Di Serafino, Elisa di Pietro, Massimo Chiariello. Supplement to CIRCULATION, Volume 112, N.17,
Ottobre 25, 2005

Abstract 

“Urotensin II (UT II) inibition prevent neointima formation following balloon angioplasty”. 

L. Di Serafino, G. Esposito, E. Sanzari, M. Andreozzi, A. Rapacciuolo, G.V. Russo, P. Grieco, M. Chiariello. Giornale Italiano
di Cardiologia Volume 6 – Suppl. 8, Dicembre 2005. 66° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia.

Abstract 

“Ruolo dell’ Urotensina II sullo sviluppo di neointima in un modello animale di balloon injury”. 

Luigi Di Serafino, Giovanni Esposito, Emma Sanzari, Annalisa De Concilio, Gerarda Viviana Russo, Rosalia Guerriero,
Maria Carmen De Angelis, Maria Piera Peretta, Massimo Chiariello. Giornate Scientifiche Facoltà di Medicina e Chirurgia
15-16 Giugno 2006.

Abstract 

“Reduced Collateral vessel development and increased fibrosis following hindlimb ischemia in mice
with genetic deletion of phosphoinositide 3-Kinase gamma”. 

G. Esposito, C. Perrino, E. Stabile, M.P. Petretta, F. Borgia, V. Russo, A. Rapacciuolo, M. Chiariello. World Congress of
Cardiology 2006, Barcelona-Spain

Abstract 

“Il Ruolo Dell’ Urotensina nel Rimodellamento Post-Ischemico e nella Transizione verso lo Scompenso
cardiaco”. 



G.V. Russo, R. Guerriero, F. Borgia, E. Capasso, L. Di Serafino, G. Sorda, A. Rapacciuolo, C. Perrino, G. Esposito, M.
Chiariello. Giornale Italiano di Cardiologia Volume 7 – Suppl. 1 al n. 12, Dicembre 2006. 67° Congresso Nazionale della
Società Italiana di Cardiologia.

Abstract 

“Cardiprotective Role of the Uncoupling Protein 3 Following Chronic Catecholamines Administration”

G. Esposito; M.P. Petretta; C.Perrino; R. Guerriero; G. Sorda; F. Borgia; M. C. De Angelis; E. Capasso; G.V. Russo; A.
Filippelli; M. Chiariello. Supplement to Circulation, Vol.116, N. 16, Ottobre 16, 2007.

Abstract 

"Rivalutazione dell’efficacia di diversi percorsi di comunità assistenziale in pazienti affetti da
scompenso cardiaco." 

A. Alberzoni, D. Cuzzucrea, G. V. Russo, S. Carbone, E. Planca.

Abstract 

"Efficacia dell’Ivabradina in due casi di scompenso con FE depressa in pazienti con artrite
reumatoide." 

A. Alberzoni, G. V. Russo, E. Motta.

Abstract 

2023 

Un modello integrato ospedale-territorio per la gestione del paziente dislipidemico a rischio
cardiovascolare alto e/o altissimo. 

Caso Clinico, G.V. Russo, supplemento JCP Clinical Practice in Cardiology. 

2016 

Socio ANMCO 

2019 

Socio SIEC 

Partecipazione a vari corsi e convegni con particolare interesse per lo SCC e l’ecocardioCD di base ed
avanzato e nell' ultimo anno approfondimento in tema di trattamento intensivo delle Dislipidemie. 

12/2006 ROMA 

"67° Congresso Nazionale della Società Italiana di Cardiologia" 

Ruolo di relatore dell’ Abstract dal titolo “Il Ruolo Dell’ Urotensina nel Rimodellamento Post-Ischemico e nella
Transizione verso lo Scompenso cardiaco” 

02/06/2016 – 04/06/2016 Rimini 

"47° Congresso Nazionale ANMCO" 

Presentazione Poster 

Corso di Perfezionamento “Diagnosi e Cura dello Scompenso Cardiaco Acuto e Cronico” 

Università Bicocca, A/A 2015/2016. 

"Progetto OSLO per la gestione integrata del paziente scompensato tra MMG e Specialista
Cardiologo". 

Valutazione di pazienti scompenso con un database condiviso con MMG e con possibilità di aggiornamento e
comunicazione Ospedale/Territorio in tempo reale. 

RETI E AFFILIAZIONI 

CONFERENZE E SEMINARI 



20/03/2018 

"Il paziente con insufficienza cardiaca cronica tra tradizioni e nuove opportunità terapeutiche" 

Relatore 

06/10/2023 Carate Brianza (MB) 

"SUPPORTO VITALE DI BASE (BLS-PBLS AHA)" 

Discente 

26/09/2024 – 27/09/2024 ASST Brianza- Ospedale di Carate Brianza. 

American Heart Association Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) Program. 

CancroPrimoAiuto 

Da Agosto 2022 medico volontario per esecuzione visite cardiologiche e/o ecocardioCD. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Desio , 26/11/2024 
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