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Cerri Anna Paola

[taliana

Femminile

Da Marzo 2026

Dirigente Medico di Medicina Interna a tempo determinato presso SS Medicina Interna dell’Ospedale di
Carate B.za

Da Giugno 2023 a Maggio 2025

Dirigente Medico di Geriatria a tempo determinato presso il reparto di Geriatria, Azienda Ospedaliera
dell’Alto Adige, Ospedale di Merano

Attivita di reparto di Geriatria per acuti € consulenze geriatriche presso altri reparti

Da Gennaio 2016 a Maggio 2023

Dirigente Medico di Geriatria prima a tempo determinato, poi indeterminato, presso la Struttura
Complessa di Geriatria, IRCCS San Gerardo dei Tintori

Attivita di reparto di Geriatria per acuti: gestione di patologie acute e sindromi geriatriche in pazienti
provenienti dal Pronto Soccorso; gestione di pazienti anziani complessi, multimorbidi e con decadimento
cognitivo; applicazione sistematica della Valutazione Multidimensionale Geriatrica, con lo scopo di
identificare problemi clinici, psicologici, sociali e funzionali dell'individuo anziano "fragile”; attenzione ai
bisogni del “fine vita” e Palliative Care.

Durante la pandemia, mi sono occupata di pazienti affetti da COVID19 con necessita di cura di intensita
medio-alta.

Attivita di ambulatorio (Geriatria generale e Psicogeriatria).

Attivita di tutoraggio di medici specializzandi e tirocinanti.

Da Febbraio 2015 a Dicembre 2015

Dirigente Medico di Medicina Interna, a tempo determinato, presso I'UO di Riabilitazione Neurologica e
Cure Subacute, Ospedale Sant'’Anna di Como

Da Luglio 2014 a Gennaio 2015

Assistente Medico di fascia A, a tempo determinato, presso il reparto di Riabilitazione Generale
Geriatrica, Istituto Palazzolo, Fondazione Don Gnocchi

Luglio 2009 - Giugno 2014

Diploma di Specializzazione in Geriatria presso Universita degli Studi di Milano — Bicocca

Titolo Tesi: “La sarcopenia in una popolazione di anziani ricoverati presso la Clinica Geriatrica: diagnosi,
prevalenza e outcome avversi”. Relatore Prof. Giorgio Annoni

Votazione: 70/70 e lode

Novembre 2008 — Febbraio 2009
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Esame di Stato per l'abilitazione professionale presso Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Settembre 2002 - Luglio 2008

Laurea Specialistica a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Milano-Bicoc-
ca

Titolo Tesi: “La depressione maggiore nell'anziano: ruolo di TNF-a”. Relatore Prof. Giorgio Annoni
Votazione: 110/110 e lode

Settembre 1998 - Luglio 2002
Diploma di maturita scientifica presso Istituto Salesiano S. Ambrogio di Milano
Votazione: 100/100

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
A2 A2 A2 A2 A2
A2 A2 A2 A2 A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di relazionarsi in modo chiaro e preciso, anche con persone di diversa nazionalita e cultura.

Ottima disponibilita al rapporto con i pazienti, in particolare soggetti anziani, empatia e capacita di
ascolto.

Comunicazione efficace con pazienti e famigliari, anche in situazioni critiche e contesti delicati.
Atteggiamento costruttivo e apertura al confronto.
Capacita di mediazione e gestione dei conflitti.

Ottima predisposizione al lavoro sia in team sia in autonomia, definendo priorita, gestendo e coordinando
personale, rispettando scadenze ed obiettivi prefissati.

Ottima attitudine alla pianificazione.

Esperienza nella gestione di casi complessi e nella definizione dei percorsi assistenziali.

Patente di guida B

Settembre 2012
Corso di formazione in Ultrasonologia SIUMB (Societa Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia)

“Sarcopenia and malnutrition in acutely ill hospitalized elderly: Prevalence and outcomes”. Clinical
Nutrition. 2015 Aug; 34(4): 745-751

“A sudden decline in mobility status as an early sign of acute infection in elderly patients: evidence from
three case reports”. Aging Clinical and Experimental Research. 2012 Jun; 24(3):281-4.

“Takotsubo Cardiomyopathy in an Elderly Patient with Severe Alzheimer's Disease: A Case Report”.
JAMDA. 2012 Mar;13(3):207-9.

“Il percorso diagnostico terapeutico della ASL Monza e Brianza per la demenza: sinergia fra Unita
Valutativa Alzheimer e Medico di Medicina Generale”. Psicogeriatria Supplemento. 2011 Apr.

“The -308 (G/A) single nucleotide polymorphism in the TNF-alpha gene and the risk of major depression
in the elderly”, International Journal of Geriatric Psychiatry. 2010, Mar; 25(3): 219-23.
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llLa sottoscritto/a Anna Paola Cerri dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Luogo, data  Monza, 12/03/2026 firmato Anna Paola Cerri
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