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Informazioni personali

Cognome(i/)/Nome(i) ~Armeli Grigio Laura
Cittadinanza | Italiana
Data di nascita

Sesso | F

Esperienza professionale

Date  01/11/2023-13/03/2026

Lavoro o posizione ricoperti = Medico in formazione Specialistica
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore dilavoro = SC Diabetologia Ospedale Niguarda e Medicina Metabolica Policlinico di Monza

Tipo di attivita o settore | Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

01/11/2023-13/03/2026

Sub-Investigator di Trial Clinici di Fase IlI
(Studio VICTORION, BaxDuo-prevent HF, COMBINE-4)

SC Diabetologia Ospedale Niguarda e Medicina Metabolica Policlinico di Monza

01/11/2021-30/10/2023
Incarico temporaneo di Medico di Medicina Generale

ATS Citta Metropolitana di Milano e ATS Brianza (Comune di Cinisello Balsamo e Comune di
Brugherio)

Medico di Medicina Generale

12/2021-12/2023
Medico vaccinatore presso il Centro Vaccinale Massivo Palazzo delle Scintille
FONDAZIONE IRCCS CA' GRANDA-OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO

Medicina Preventiva

Istruzione e formazione
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua
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11/2023-in corso

Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

Attivita clinica di affiancamento e di autonomia in appoggio in ambito diabetologico ed
endocrinologico con attivita ambulatoriale, attivita ecografica e di esecuzione di agoaspirato tiroideo.

Universita degli Studi di Milano Bicocca

02/2025-06/2025
Percorso formativo tecnologie Medtronic per il Diabete
Gestione ed autonomia nell'applicazione delle tecnologie Medtronic per il management del diabete

Medtronic S.p.a.

10/2014-10/2021
Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia
Tesi di Laurea dal titolo: “Associazione tra incremento ponderale, rapportato al BMI pregravidico, e
outcome materno-neonatale in gravidanze complicate da Diabete Gestazionale”
Relatore: Professor Michele Vignali
Universita degli Studi di Milano
09/2007-07/2012

Diploma di Maturita Classica

Liceo Classico e di Ricerca San Raffaele

Ottima gestione dell’attivita clinica ad alta intensita e dello stress.
Stratificazione del rischio e follow-up clinico

Lavoro in team multidisciplinare
Attenzione alla relazione medico-paziente

ltaliana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
INGLESE C1 C1 C1 C1 C1
FRANCESE Bt B1 A2 A2 B1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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Partecipazione a Corsi e
Convegni

Pubblicazioni

Comunicazione orale- Congresso AMD -SID Lombardia Novembre 2025

Tirzepatide nei pazienti con LADA e sovrappeso: una promettente strategia terapeutica add-on
allinsulina

Timing of Anti-Thymocite Globulin could affect function in pancreatic islet transplantation in T1DM
Poster- Congresso Nazionale SID-Ottobre 2024

Dinamiche della Stratificazione del rischio del carcinoma tiroideo 12/03/2025
Comunicazione orale- V Italian Thyroid Preceptorship AIT Associazione Italiana Tiroide

Effetto della triplice terapia Elexacaftor/Tezacaftor/Ivacaftor sulla tolleranza glucidica nel DM
secondario a Fibrosi Cistica

Journal Club anno 2025, Scuola di Specializzazione di Endocrinologia e Malattie

del Metabolismo

Teplizumab e funzione B-cellulare nel DMT1 di nuova diagnosi
Journal Club anno 2024, Scuola di Specializzazione di Endocrinologia e Malattie
del Metabolismo

Real-World Effectiveness of Different Nutraceutical Formulations on Pain Intensity of Subjects with
Diabetic Peripheral Neuropathy: An Observational, Retrospective, Case-Control Study

Biomedicines 2025 Jun 8;13(6).

l/lLa sottoscritto/a Laura Armeli Grigio.dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279).

Luogo, data  Vimercate 16/03/2026
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firmato f.to_ Grigio Laura Armeli
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