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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Alena Gavrilova 
  

Cittadinanza Russa/Italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Marzo 2026 
Inizio attività lavorativa presso l’UOS di Riabilitazione Specialistica di Vimercate  

Date 
 
 
 

Date 

DA SETTEMBRE 2025 A FEBBRAIO 2026 
Medico in formazione specialistica presso l’UOC I UOC MIELOLESI del Presidio Ospedaliero 
Pini – Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini - CTO – MI 
 
DA FEBBRAIO 2024 A MAGGIO 2024 
Medico in formazione specialistica presso l'UO di Medicina Fisica e Riabilitativa Pediatrica della 
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico – Milano 
 

Date DA AGOSTO 2023 A FEBBRAIO 2024 
Medico in formazione specialistica presso l’UOC I UOC MIELOLESI del Presidio Ospedaliero 
Pini – Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini - CTO – MI 

Date 
 

DA NOVEMBRE 2021 AD AGOSTO 2022 
Medico in formazione specialistica presso l’UOC di Riabilitazione Specialistica dell’ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano  
 

Date 
 
 
 
                                                           Date  

 DA MAGGIO 2020 A NOVEMBRE 2021 
Medico in formazione specialistica presso l’UOC di Riabilitazione Specialistica dell’ASST Santi 
Paolo e Carlo – sede Ospedale San Carlo – MI 
 
DA OTTOBRE 2019 A MAGGIO 2020 
Medico in formazione specialistica presso l’UOC di Riabilitazione Specialistica dellAuxologico 
Capitanio - MI 

Date DA OTTOBRE 2016 A SETTEMBRE 2019 
  OSPEDALE M.O.A LOCATELLI PIARIO (BG) 
  Via Groppino,22 

  24020 Piario (Bergamo)  

 Libero professionista in qualità di medico del Pronto Soccorso dell’Ospedale Piario. 

  

 
 

Date DA AGOSTO 2011 A SETTEMBRE 2014 

OSPEDALE DERMATOLOGICO NR.15 

MOSCA, VIA KOSINSKAYA 3 

ASSISTENTE DEL PROF. POTEKAEV NICOLAY NEL REPARTO DI DERMATO-VENEROLOGIA 
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DA APRILE 2012 A OTTOBRE 2012 

POLIAMBULATORIO, MOSCA, VIA LENINSKY PROSPEKT 112 

POLIAMBULATORIO 

DERMATOLOGICO 

VISITE DERMATOLOGICHE 

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE OTTOBRE 2019 
 Iscrizione Scuola di Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa presso l’Università degli 
Studi di Milano diretta dalla Prof.ssa L. Perucca 

 DA OTTOBRE 2020 A OTTOBRE 2023 
Master di Perfezionamento in Agopuntura e Tecniche Complementari Scuola di Agopuntura ALMA, 
accreditata FISA  
Percorso formativo completo con 150 ore di tirocinio pratico in tecniche di inserzione aghi, 
moxibustione e coppettazione  
 
A LUGLIO 2016 
Corso di laurea magistrale in Medina e Chirurgia presso l’Università degli Studi. Milano 
Laurea abilitante conseguita il 16 luglio 2016 con votazione di 108/110  
discutendo la tesi sperimentale dal titolo “Trattamento di psoriasi volgare in chiazze con Ustekinumab” 
Prof. Gelmetti  

  
  Dal 2011 A 2013  
 Specializzazione in dermatologia presso Università Statale Di Medicina (RSMU) 
 
 DAL 2005 A 2011  
 Corso di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia Presso L’Università Statale di Medicina (RSMU)  
 Mosca, via Ostrovityanova 1.  
 

 

 

 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

Buone capacità relazionali e comunicative pazienti e familiari, acquisite durante il lavoro 
ambulatoriale e di reparto. 
Buone capacità di lavorare in gruppo in ambiente multiculturale e multidisciplinare 
 
 
 

  

Madrelingua Russo 
  

Altra(e) lingua(e) italiano 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 
 
 

Lingua 

 

 Eccellente   Eccellente   Eccellente   Eccellente   Eccellente  

Lingua  Ingl
ese  

Eccellente   Eccellente   Eccellente   Eccellente   Buono 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 
Corso Base di ecografia muscoloscheletrica – Milano 23-24 gennaio 2026 
 
La valutazione neurofunzionale del bambino prematuro e a rischio neurologico – Milano 26 – 27 Aprile 
2024 
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Corso nazionale di aggiornamento SIMFER. Il fisiatra e la prescrizione di ausili e protesi – Bergamo 
23-25 marzo 2023 

 
  49° Congresso nazionale SIMFER: “Le radici del futuro” - Milano 28-31 ottobre 2021 
 
  Corso di perfezionamento del regione Lombardia “La gestione del dolore cronico e acuto”. 2019 

 
Corsi teorico pratici per formazione del personale medico in area urgenza e emergenza del regione 
Lombardia. (2016) 

 
  

Pubblicazioni  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a …Alena Gavrilova .dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     ______Milano 20/03/2026____                                                  firmato Dott.ssa Alena Gavrilova  
 


