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RIMEDIOTTI SiLVIA

italiana

27/07/1982

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA

ALBO PSICOLOGI DELLA TOSCANA N. 5382
SPECIALIZZATA IN PSICOTERAPIA SECONDO L’APPROCCIO CENTRATO SULLA PERSONA DI CARL ROGERS

DAL 16/05/2025
CASA DI COMUNITA DI CESANO MADERNO

ASST BRIANZA
DIRIGENTE PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA ASSUNTA A TEMPO INDETERMINATO

DAL 07/01/2025 AL 15/05/2025

CONSULTORIO FAMILIARE DI PAVIA

CONSULTORIO FAMILIARE DI SANNAZZARO DE’ BURGONDI

ASST PAVIA

DIRIGENTE PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA ASSUNTA A TEMPO DETERMINATO

DA Marzo 2016 a Dicembre 2024
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista
Via Roma 149, 59100 Prato c/o Studio Cocci

Iscritta dal 16/06/2009 nella sezione A dell'Albo dell'Ordine degli Psicologi della Toscana con il
n. 5382 e abilitata all’'esercizio della Psicoterapia dal 2016

p. iva 02358760979

DAMAGGIO 2019 AL 06/01/2025

Casa Matilde-Casa di accoglienza per famiglie con bambini in cura presso Ospedale Pediatrico
Meyer di Firenze

via Cosimo il Vecchio 20 50139 Firenze
Fondazione Solidarieta Caritas ETS

Via de’ Pucci 2 50122 Firenze
Educatrice
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DA Luglio 2009 a Aprile 2019

Casa di accoglienza per donne e minori S. Michele a Rovezzano
via Aretina 463 50136 Firenze

Solidarieta Caritas Onlus

Operatrice sociale

DA Gennaio 2009 a Giugno 2009

Centro Internazionale Studenti G. La Pira

via de’ Pescioni 3, 50123 Firenze

Associazione, scuola di italiano per studenti stranieri adulti
Insegnante in corso individuale e di gruppo di vari livelli

DA Gennaio 2009 a Marzo 2009

Associazione Progetto Arcobaleno ONLUS

via del Leone 9, 50124 Firenze

Associazione, centro di prima accoglienza per persone in marginalita

Tirocinio formativo all'interno del progetto Fixo (formazione e innovazione per 'occupazione)

Affiancamento degli operatori nel contatto con gli utenti, attivita di ricerca e raccolta dati, scuola
di lingua italiana per adulti stranieri.

DA Dicembre 2006 a Dicembre 2007

Centro Internazionale Studenti G. La Pira ONLUS

via de’ Pescioni 3, 50123 Firenze

Associazione, scuola di italiano per studenti stranieri adulti
Servizio Civile Nazionale

Attivita di accoglienza, reception, organizzazione attivita di socializzazione, segreteria, lezioni di
italiano a studenti stranieri.

Da Gennaio 2012 a Dicembre 2015

Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Centrato sul Cliente presso Istituto
dell’Approccio Centrato sulla Persona (IACP) di Firenze

Via de’ Calzaiuoli 7, 50122 Firenze

Psicoterapia individuale e di gruppo per adolescenti e adulti secondo I'Approccio Centrato sulla
Persona di Carl Rogers.

Tirocinio 2012-2013 presso SOD di Psiconcologia AOU Careggi, Firenze

Tirocinio 2014-2015 presso Centro di Salute Mentale ASL Toscana Centro, via Fanfani 17,
Firenze

Specializzazione in Psicoterapia

Da Settembre 2008 a Settembre 2009

Tirocinio post-laurea per I'abilitazione alla professione di psicologo presso Solidarieta Caritas
ONLUS.

| semestre presso Casa Vittoria, viale Matteotti 10, 50132 Firenze. Utenza: malati di AIDS.

[l semestre presso Centro di ascolto per stranieri e italiani, via Faentina 14, 50129 Firenze.
Utenza: stranieri e italiani in stato di marginalita sociale.

| semestre: area clinica. || semestre: area sociale.

Abilitazione alla professione di Psicologo conseguita nella seconda sessione dell'anno 2008 e
iscrizione all'Albo degli Psicologi della Toscana sez. A

Psicologa (n. iscrizione 5382)
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Dal 2005 al 2007.

Corso universitario di laurea specialistica in “Psicologia Clinica e della Salute” (58/S- CLASSE
DELLE LAUREE SPECIALISTICHE IN PSICOLOGIA di cui al D.M. 28/11/2000)

Universita degli studi di Firenze, Facolta di Psicologia.

Psicologia Clinica e counseling, Psicologia della salute, Psicologia del’'empowerment sociale,
Psicologia della comunicazione persuasiva, Psicofisiologia clinica, Neuropsicologia, Test
psicologici, Psicodiagnostica, Psicologia e Psicopatologia del comportamento sessuale,
Esercitazioni su comunicazione interpersonale, Psichiatria, Informatica applicata alla psicologia.

laurea specialistica in “Psicologia clinica e della salute” con voto 109/110 conseguita il
16/07/2007.

Discussione di tesi dal titolo “La scelta della ricostruzione dopo la mastectomia: un’indagine
empirica”, che ha previsto la frequentazione, per la raccolta dei dati, del CE.RI.ON presso Villa
delle Rose, via Cosimo il Vecchio 2, 50139 Firenze.

Mese di Dicembre 2006
Corso “DITALS”, per l'insegnamento dell'italiano a stranieri adulti.

Universita per stranieri di Siena, sede del corso distaccata: Centro Internazionale Studenti G. La
Pira.

Corso di glottodidattica per I'insegnamente di italiano a stranieri adulti, comprendente 20 ore di
lezione e 40 di tirocinio.

Diploma DITALS | livello con votazione 81/100.

Dal 2001 al 2005.

Corso universitario di laurea triennale in “Scienze e tecniche di Psicologia clinica e di comunita”
(34- CLASSE DELLE LAUREE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE di cui al D.M.
04/08/2000)

Universita degli studi di Firenze, Facolta di Psicologia.

Psicologia Clinica, Psicologia dell'handicap e della riabilitazione, Psicologia degli atteggiamenti,
Psicologia sociale, Psicobiologia dello sviluppo,Neuropsichiatria, Psicometria, Psicologia
generale, Tecniche di ricerca psicologica e analisi dei dati, Psicologia dinamica, Esercitazioni su
comunicazione interpersonale, Psicologia dello sviluppo, Psicopatologia dello sviluppo, Statistica
sociale, Medicina preventiva e sociale, Tecniche per la raccolta dei dati, counselling e
promozione della salute.

Laurea triennale in “Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunita” con voto 106/110
conseguita il 24/03/2005

Dal 1996 al 2001.
Liceo classico F. Cicognini, via Baldanzi, 59100 Prato

Letteratura, Filosofia, Storia, Lingua e letteratura latina, lingua e letteratura greca, storia
dell'arte.

Diploma di maturita classica conseguita il giorno 11/07/2001 con voto 84/100.
Diploma quinquennale

ITALIANA

INGLESE

LIVELLO: BUONO
LIVELLO: SCOLASTICO
LIVELLO: SCOLASTICO



CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza e uso del pacchetto office
TECNICHE

PATENTE B, mezzo proprio

ALTRO
DATE (DA -A) Dal 2022 al 2024

Psicologa-facilitatore di un Gruppo di Incontro di donne in stato di marginalita ospitate presso
Casa San Michele a Rovezzano, Fondazione Solidarieta Caritas ETS

DATE (DA-A) 2019-2020

Corso intensivo di Formazione per il conseguimento della Qualifica di “Educatore professionale socio-ped:
Universita degli Studi di Firenze, Facolta Scienze della Formazione

Pedagogia Generale e Sociale, Storia della Pedagogia, Didattica generale e Pedagogia Speciale, Pedago
Sviluppo e Psicologia sociale, Sociologia.

Educatore Professionale Socio-Pedagogico con voto 110/110

PUBBLICAZIONI Mori, L. Boretti,S., Grassi, F., & Rimediotti, S. (2024). La dimissione del bambino con bisogni
sanitari complessi in famiglie vulnerabili. Come sostenere la fragilita. Book of Abstract Convegno
Cirss Lecce 2024.

Rimediotti, S. & Silvi, M. (2024). Riflessioni rispetto alla progettazione e realizzazione di un
Gruppo di Incontro in una casa di accoglienza per donne in stato di marginalita sociale.
Quaderno della Fondazione dell'Ordine degli Psicologi della Toscana n.3., 139-159.

Fei, L., Bellagamba, E., Fiorenzoni, S., Rimediotti, S., Tinti, B., Tomcik, D., Doni, L., Farsi, M.,
Giommoni, E., Orzalesi, L., & Sulprizio, S. (2014). Il distress psicologico in una popolazione di
pazienti oncologici in carico allAzienda Ospedaliero-Universitaria Careggi. Risultati preliminari
dello studio IN.C.I.P.I.T. Giornale Italiano di Psico-Oncologia, 16(2), 61-67.

Fei, L., Rimediotti, S., & Garro, M. (2014) Diagnosing Adjustment Disorder correctly: is working
out possible? Survey of the skills of a group of mental health workers. Minerva Psichiatrica,
55(2), 69-76.

Rimediotti, S., Casale, S., Miccinesi, G., Muraca, M. G., & Katz, M. (2009). La scelta della
ricostruzione del seno dopo la mastectomia: un’indagine empirica. Giornale

Italiano di Psico-Oncologia, 11(1), 13-20.

La sottoscritta Silvia Rimediotti consapevole delle sanzioni penali derivanti da dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria
responsabilita, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46, 47 e 76 del DPR n. 445/2000, che tutte le informazioni contenute nel
presente curriculum corrispondono al vero.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

Data 16/05/2025 Firma F.TO Silvia Rimediotti
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