Silvia Leo

Data di nascita: 10/05/1996

ESPERIENZA LAVORATIVA

[01/02/2025 - Attuale | Dirigente Medico In Formazione Specialistica
Ospedale di Desio, ASST Brianza

[01/11/2021 - Attuale | Medico specializzando

Universita di Milano, ASST Fatebenefratelli-Sacco

Ho lavorato in C.R.A., Ospedale Sacco; Centro Disturbi Depressivi e Ansia, Ospedale Sacco; SPDC Fatebenefratelli; CPS di via
Ricordi, SERD di via Canzio.

Citta: Milano | Paese: Italia
[15/03/2024 -15/09/2024 | Medico Specializzando
Universita di Gothenburg

Citta: Gothenburg | Paese: Svezia
Partecipazione a Studio di Ricerca riguardante i disturbi mnesici correlati a terapia elettroconvulsivante

[01/12/2022 - Attuale | Continuita Assistenziale

ASST Monza

Citta: Nova Milanese | Paese: Italia

[01/12/2021-09/03/2022 ] Continuita Assistenziale

ASST Milano Ovest

Citta: Milano | Paese: Italia

[01/10/2021-01/12/2021 | Continuita Assistenziale

ASST Bergamo

Citta: Bergamo | Paese: Italia

[30/08/2021-17/09/2021 | Sostituzioni di Medicina Generale
Dr. Giorgio Manfredi

Citta: Bergamo | Paese: Italia

[22/07/2021 - Attuale | Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi di Bergamo
cod: 08303

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[01/11/2021 - Attuale | Medico Specializzando



Universita degli Studi di Milano

Citta: Milano | Paese: Italia

[03/2024 - Attuale | Master In Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
[15/03/2024 -15/09/2024 | Medico specializzando
Universita di Milano, ASST Fatebenefratelli-Sacco
Citta: Milano | Paese: Italia

[09/2020 - 06/2021 | Tirocinio in Psichiatria
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Citta: Desio, Monza | Paese: Italia

[03/2019 - 05/2019 | Tirocinio in psichiatria
Universita degli Studi di Milano Bicocca
Citta:Vimercate A Paese:Italia

[09/2016 -27/06/2021 | Medico Chirurgo
Universita di Milano Bicocca

Citta: Milan | Paese: Italia | | Voto finale: 110 cum Laude | Tesi: Prescrizione di terapia psicofarmacologica in un campione
di soggetti ospedalizzati con Covid 19: risultati di uno studio osservazionale. Relatore: Prof. Massimo Clerici Co-relatore: Dott.
Enrico Capuzzi

2016 Diploma di Liceo Scientifico

Liceo Scientifico Lorenzo Mascheroni

Citta: Bergamo | Paese: Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTOB2 LETTURAC1 SCRITTURABZ PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2
tedesco

ASCOLTOA1 LETTURAA1 SCRITTURAA1 PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

Le mie competenze digitali

Microsoft Office package: Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Access | Social Media including Facebook , WhatsApp and
Twitter | google drivers and docs | Spss

Volontariato

Autism Center Bergamo
Centro PsicoSociale Bergamo, Boccaleone



Pubblicazioni
The Role of Lifestyle on Adherence to Treatment in a Sample of Patients with Unipolar and
Bipolar Depression.

Riferimento: Benatti B, Girone N, Conti D, Cocchi M, Achilli F, Leo S, Putti G, Bosi M, Dell'Osso B. Int ] Environ Res Public
Health. 2023 Jan 21

Clinical Markers of Panic and Generalized Anxiety Disorder: Overlapping Symptoms, Different Course and Outcome.

Riferimento: Caldiroli A, Colzani L, Capuzzi E, Quitadamo C, La Tegola D, Surace T, Russo S, Capetti M, Leo S, Tringali A,
Marcatili M, Zanelli Quarantini F, Colmegna F, Dakanalis A, Buoli M, Clerici M.

] Pers Med. 2023 Mar 9

Initiation of psychotropic medication in hospitalized patients with COVID-19: Association with clinical and biological
characteristics. Hum Psychopharmacol. 2021 Sep;36(5):e2789. doi: 10.1002 /hup.2789.

Riferimento: Capuzzi E, Caldiroli A, Leo S, Buoli M, Clerici M. Epub 2021 Apr 14
Criminal behaviors and substance use disorder in psychiatric patients
CNS Spectrum, 2024

Riferimento: Achilli F, Leo S, Benatti B, Frediani A, Cocchi M, Molteni L, Piccoli E, Lana M, Lucchini E, Gobbo D, Dell'Osso BM.

POSTERS
"Crimini e abuso di sostanze tra i pazienti psichiatrici”

Abstract SIP giovani, Firenze 2023
The impact of lifestyle on adherence to treatment in a sample of patients with Major Depression
EPA 2023 Paris, Francia

STILE DI VITA E ADERENZA AL TRATTAMENTO IN UN CAMPIONE DI PAZIENTI CON DEPRESSIONE UNIPOLARE E
BIPOLARE

SIPB 2023 Napoli, Italia

Polygenic liability for attention deficit/hyperactivity disorder and educational attainment are associated with
subjective memory worsening after electroconvulsive therapy

ECNP 2024 Milano

Augmentation con Brexpiprazolo nel trattamento del Disturbo Ossessivo Compulsivo resistente al trattamento: uno
studio retrospettivo osservazionale

SINPF 2025 Milano
CONFERENZE E SEMINARI

[11/07/2023 | Inquadramento Clinico e Trattamento del Paziente con Depressione Maggiore ASST Rhodense
[15/10/2022 -18/10/2022 | ECNP Congress Vienna




[20/09/2024 - 24/09/2024 | ECNP Congress 2024 Milano

[25/01/2023 - 27/01/2023 ]2 Milano

[25/10/2023 -28/10/2023 | Congresso SIPB 2023 Napoli

[24/01/2024 - 26/01/2024 | XXV Congresso Nazionale SINPF Milano

[13/02/2024 -14/02/2024 | Desvenlafaxina: Aggiornamenti e usi real life nel trattamento della depressione|
29/04/2024 -30/04/2024 | Junior Researcher Simposium 2024 Gothenburg

[29/05/2024 -31/05/2024 | SCNP congress Gothenburg Gothenburg

[10/12/2024 -10/12/2024 | Seminario Prof. Julia Frank Milano

[29/11/2024 -29/11/2024 | Psilocibina e dintorni: salute mentale Milano

[24/10/2024 - 25/10/2024 | Disturbo Borderline di Personalita e Psicoterapie nei Servizi di Salute Mentale: quali
competenze relazionali? Milano
[22/11/2023 -23/11/2023 | Investigator meeting Janssen- Aticaprant Barcellona

[22/01/2025-24/01/2025 | XXVI Congresso Nazionale SINPF Milano

Il/La sottoscritto/a ......SILVIA LEO....dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come
integrata dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Luogo, data __MILANO 29 maggio 25 firmato ___SILVIA LEO,




