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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Sala Maddalena 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 25/02/1994 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Ottobre 2024 – attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico Psichiatra 

Principali attività e responsabilità Attività clinica presso SPDC del P.O. di Desio Pio XI 
In precedenza, CPS d Besana in Brianza e ambulatorio di Carate Brianza 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza 

Tipo di attività o settore Ospedale Pubblico 

  

Date Marzo 2024 – Ottobre 2024  

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico Psichiatra 

Principali attività e responsabilità Attività clinica presso SPDC dell’ASST Lariana Est - Ospedale Sant’Antonio Abate e CPS di Cantù 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Lariana 

Tipo di attività o settore Ospedale Pubblico 

  

Istruzione e formazione  
  

Date Gennaio 2021 - attuale 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Psichiatria 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Conoscenza dei principali disturbi psichiatrici e del loro percorso diagnostico-terapeutico. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano 
Università degli Studi di Padova 
 

  

Date Gennaio 2024 - attuale 

Titolo della qualifica rilasciata Training Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Competenze diagnostiche e di concettualizzazione clinica; applicazione accurata e flessibile delle 
tecniche cognitivo-comportamentali 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Studi Cognitivi 
 
 

Date Ottobre 2013 – Ottobre 2019 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea  
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Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Medicina e Chirurgia. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano 
 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

Doti relazionali ed empatiche. Buona capacità di lavorare in team. Propensione costante 
all’aggiornamento. Buone competenze comunicative. Capacità organizzative e di gestione del tempo 
di lavoro.  
 
 
 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

Spagnolo   B2  B1  A2  A2  A2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

Dal 26/03/2022 al 27/03/2022 Partecipante al corso di formazione dal titolo La diagnosi 
neuropsicologica e il trattamento di stimolazione cognitiva nelle demenze - Neocortex  
Dal 15/01/2022 al 16/01/2022 Partecipante al corso di formazione dal titolo Transcranial Magnetic 
Stimulation - TMS from basic to the usage in neurorehabilitation - Neocortex  
Dal 05/02/2022 al 06/02/2022 Partecipante al corso di formazione dal titolo Analisi di dati di 
neuroimaging strutturale e funzionale - Neocortex  
Dal 25/01/2023 al 27/01/2023 Partecipante al congresso dal titolo XXIV Congresso Nazionale della 
Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia -  
Dal 26/11/2021 al 26/11/2021 Partecipante al convegno dal titolo La depressione, le depressioni: 
rilevanza clinica di fenotipi specifici - Cluster Formazione  
Dal 27/01/2021 al 29/01/2021 Partecipante al congresso dal titolo XXII Congresso Nazionale della 
Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia  
Dal 18/11/2022 al 18/11/2022 Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo Funzioni cognitive e 
trattamenti nella schizofrenia: evidenze e raccomandazioni - Gruppo Italiano per lo studio ed il 
trattamento della cognitività in Psichiatria  
Dal 12/05/2023 al 13/05/2023 Partecipante al convegno dal titolo Respirto e Mente - In&fo&med 
Dal 08/06/2023 al 11/06/2023 Partecipante al corso di formazione dal titolo Summer School Patologie 
depressive nell'anziano - Associazione Italiana Psicogeriatria  
Dal 11/10/2023 al 16/10/2023 Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso pratico di 
farmacoterapia psichiatrica - Institute of Behavioural Sciences G. De Lisio  
Dal 27/05/2024 al 27/05/2024 Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo Equipe forensi - 
Milano - in&fo&med 
Dal 06/10/2023 al 06/10/2023 Partecipante al corso di formazione dal titolo L'evoluzione delle 
psicoterapie: nuove risposte al disagio contemporaneo? –Formazione e aggiornamento del personale  
 
 

  

Pubblicazioni  

 The complexity of cortical folding is reduced in chronic cocaine users 

Rivista internazionale: Addiction Biology pubblicata nel 2023 - 
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La sottoscritta Maddalen Sala.dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 
28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
Luogo, data     ______10/10/2024____________________                                         FIRMATO__MADDALENA SALA____________________ 
 

 


