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Informazioni personali 
 

Cognome/Nome(i) Polizzi Rita Valentina 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 28.07.1986 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale 
 

 

Dal 01.04.2023   Dirigente Farmacista presso Asst Brianza 
  A.O. DI DESIO E VIMERCATE - Via Santi Cosma e Damino 10 - 20871 Vimercate (MB) 
  U.O. Farmacia Ospedaliera 
 

Dal 05.03.2018 al 31.03.2023   Responsabile Farmacista presso Istituti Clinici Zucchi Spa di Monza 

Principali attività e responsabilità Aggiornamento del Prontuario Terapeutico Aziendale; 
Gestione delle proposte di acquisto, richieste di approvvigionamento e distribuzione di farmaci e 
dispositivi medici; 
Governo della spesa farmaceutica e partecipazione all’implementazione di progetti di innovazione 
gestionale-organizzativa nella logistica del farmaco e dei dispositivi medici; 
Gestione dei registri di monitoraggio AIFA e dei piani terapeutici; 
Supporto nella stesura di protocolli terapeutici per l’impiego razionale dei farmaci e collaborazione al 
monitoraggio dei consumi; Presentazione di Linee Guida operative ed organizzative indirizzate alla 
Direzione Amministrativa e Sanitaria; 
Coordinamento delle fasi per ottenere l’accreditamento del Servizio di Farmacia Ospedaliera, verifica 
dei requisiti strutturali, organizzativi e tecnologici. 
Farmacovigilanza, dispositivo-vigilanza e sensibilizzazione alla segnalazione attraverso corsi di 
formazione. 

  Coordinamento campagna di vaccinazione anti Covid-19 2021-2022; 
  Membro del Comitato Strategico Rischio Clinico di Gruppo San Donato; 
  Collaborazione al gruppo di lavoro per l’avvio della Cartella Clinica Elettronica di Dedalus. 

 

 Istituti Clinici Zucchi Spa – Gruppo Ospedaliero San Donato 
Presidio di Monza Via Bartolomeo Zucchi 24 20900 Monza 
Presidio di Carate Brianza Piazza Madonnina, 1, 20841 Carate Brianza MB 
 
Sanità privata accreditata con il Sistema Sanitario Nazionale 

    

Dal 01.07.2021 al 31.03.2023 Responsabile Farmacista presso Istituto Clinico Villa Aprica Spa di Como 

Principali attività e responsabilità Gestione stupefacenti, File F e registri AIFA. 
Aggiornamento del Prontuario Terapeutico Aziendale;  
Avvio della Cartella Clinica Elettronica di Dedalus. 
Verifica dei requisiti strutturali, organizzativi e tecnologici per l’accreditamento del Servizio di Farmacia 
Ospedaliera. 

 Istituto Clinico Villa Aprica -Gruppo Ospedaliero San Donato - Via Castelcarnasino, 10 - 22100 Como 

 Sanità privata accreditata con il Sistema Sanitario Nazionale  
  

Dal 02.05.2016 al 20.02.2018 Farmacista borsista (36 h settimanali) 
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Principali attività e responsabilità Studio prospettico di farmacovigilanza attiva sulla valutazione delle interazioni tra farmaci nel paziente 
anziano in politerapia. Rafforzamento delle attività di farmacovigilanza.  
Distribuzione diretta; Galenica non sterile; Monitoraggio impiego biosimilari;  
Gestione e distribuzione di farmaci e dispositivi medici ad RSA, hospice ed Enti Ospedalieri esterni 
tramite convenzione.  

 Azienda Sanitaria Locale n. 3 Genovese- Via Bertani 4 16125 - Genova 

 S.C. Farmacia Ospedaliera P.O.Villa Scassi - Corso Scassi n.1, 16149 Genova 

  

Dal 08/04/2014 al 07/04/2016 Farmacista con contratto di incarico di natura coordinata e continuativa (38 h settimanali) 

Principali attività e responsabilità Attività di mantenimento e rafforzamento della rete di farmacovigilanza. 

 Azienda Sanitaria Locale n. 3 Genovese- Via Bertani 4 16125 - Genova 

 S.C. Farmacia Ospedaliera P.O.Villa Scassi - Corso Scassi n.1, 16149 Genova 

Istruzione e formazione  
  

Da Settembre 2021 a Dicembre 2022  Master Universitario di 2° livello in Manager dei Dipartimenti Farmaceutici XX Edizione  

  Tesi: Avvio di un percorso di Patient Blood Management in chirurgia ortopedica maggiore. 

  Università di Camerino 
 

Da Febbraio 2021 a Marzo 2022  Corso di Alta formazione in Health Technology Assessment - IX Edizione 2021 

  Project work: Valutazione degli esiti clinici in seguito a sostituzione transcatetere della valvola 
tricuspide per via transfemorale con il sistema EVOQUE in pazienti con grave rigurgito tricuspidale. 

  Università Carlo Cattaneo di Castellanza– LIUC Business School 
 

Novembre 2018  Attestato di Qualificazione Auditor Interno del Sistema di Gestione Qualità nei Servizi  

  Norme UNI EN ISO 9001:2015; 19011:2018 

  Certiquality S.r.l. Via G. Giardino, 4 - 20123 Milano 

  

Da Settembre 2013 a Marzo 2017  Diploma di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera 

  70/70 e lode 

 Tesi: Fibrosi polmonare idiopatica: Esperienza clinica in real life con pirfenidone e valutazione della 
qualità di vita e della compliance al trattamento. 

  Università degli Studi di Genova 

2006-2012 Laurea in Farmacia (classe 14/S) 

 110/110 e lode 
Tesi: Progettazione, sintesi ed attività antiproliferativa di nuovi derivati benzamidici. 

 Università degli Studi di Palermo 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua Italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   Buono  Buono  Sufficiente  Sufficiente  Buono  

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
1. XXXV Congresso Nazionale SIFO Il farmacista: una risorsa per la salute. Responsabilità, 
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Convegni Appropriatezza, Sostenibilità. Montesilvano- Pescara, 16-19 Ottobre 2014. (discente) 
2. Road to simit- Funghi e Clostridium Difficile: Evoluzioni diagnostiche e terapeutiche. Genova 

9/10/2014. (discente) 
3. Nuovi modelli clinico-gestionali per rispondere alle aspettative dei cittadini nella sanità futura 

codice 313-106560 tenutosi a Bologna il 07/11/2014. (discente) 
4. I Registri AIFA codice 313-112289 tenutosi a Genova il 04/12/2014(discente) 
5. I Registri AIFA codice 313-112822 tenutosi a Genova il 15/01/2015(discente) 
6. I Registri AIFA codice 313-112822 tenutosi a Genova il 13/02/2015(discente) 
7. Progressi in Chirurgia & Oncologia medica nei carcinomi del colon retto, Genova 9/05/2015 

(discente) 
8. Congresso Internazionale “Contrasts in pharmacology 2.0”, Torino dal 14 al 16 Maggio 2015. 

(discente) 
9. Aspen manufacturing visit France 15-16/09/2016 Paris e Notre Dame De Bondeville (discente) 
10. Il valore dei farmaci biotecnologici nell’era del biosimilare, codice 8-113512. Ente: Meditor Italia n. 

crediti: 6; 02/02/2015 - 02/10/2015 (discente) 
11. 9th International Meeting on Antimicrobial Chemotherapy in Clinical Practice (ACCP) Santa 

Margherita- Portofino (Genova) 29-30 Ottobre 2015. (discente) 
12. Analisi clinica del diabete e delle comorbilità, terapia farmacologica e valutazioni economiche, 

codice: 134883 Ente: SICS n. crediti: 5, 29/06/2016 (discente) 
13. Progressi in Chirurgia e Oncologia medica nei carcinomi del colon retto, Genova 15/10/2016 

(discente) 
14. XXXVII Congresso Nazionale SIFO, Milano 1-4 Dicembre 2016 (discente) 
15. 11/12/2016 Formazione generale sulla sicurezza e salute nei luoghi di lavoro (discente) 
16. Legge regionale per il sostegno alla formazione e all’informazione sui medicinali 

cannabinoidi;codice: 177123 Ente: Convivia Italia n. crediti: 3, 12/12/2016 (discente) 
17. Le malattie rare esperienze a confronto codice: 177440, Ente: SIFO n.crediti: 6,8; 15/12/2016 
18. Dalla prescrizione alla dispensazione: responsabilità implicazioni medico-legali Codice 146656 

Edizione N. 1 valido dal 15/06/2016 al 31/12/2016. (discente) 
19. La Gestione nella Pratica Clinica del Paziente a Rischio per Sindrome Coronarica Acuta e per 

Tromboembolismo Venoso, Ente: Ideas Group codice: 352-176633 n. crediti:20 16/01/2017 - 
31/12/2017; (discente) 

20. Formazione a distanza: Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento dei processi di 
gestione delle tecnologie biomediche, chimiche, fisiche e dei dispositivi medici. Health Technology 
Assessment codice: 177549-1 (01/03/2017 - 31/12/2017) n. crediti 5; (discente) 

21. Corso residenziale in qualità di docente: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera 
Genova 11/11/2017 codice: ECMPG8468-1 (relatore) 

22. Formazione a distanza: Innovazione tecnologica: valutazione, miglioramento dei processi di 
gestione delle tecnologie biomediche, chimiche, fisiche e dei dispositivi medici. Health Technology 
Assessment codice: 204327-1 (30/10/2017 - 30/04/2018) n. crediti: 6; (discente) 

23. Corso di Formazione E-learning Settore ATECO 2007-Q Formazione particolare aggiuntiva per il 
Preposto 27/02/2018-31/12/2018; (discente) 

24. Corso Patient Blood  Management SIAARTI-ANEMO, Milano 23/11/2018; (discente) 
25. XXXIX Congresso Nazionale SIFO, Napoli 29/11/-2/12/2018 (discente) 
26. Ricerca, Innovazione e Qualità, Deeside Chester (UK) 20-22/05/2019 (discente) 
27. Il ruolo del farmacista nella gestione e disinfezione delle ferite: tra linee guida e pratica clinica ID 

ECM  264788 15/09/2019 (discente) 
28. Congresso AIUC Napoli 2-5/10/2019 (discente) 
29. Accreditamento delle farmacie ospedaliere del Servizio Sanitario Regionale Lombardo ID ECM 

313-276099 15/10/2019 (discente) 
30. Corso Patient Blood Management SIAARTI-ANEMO Torino 08/11/2019 in qualità di membro della 

faculty  (relatore) 
31. Strategie di governance per la sostenibilità del SSN: biosimilari, malattie rare, real word data e 

chronical care;  ID ECM  26469511/12/2019  (discente) 
32. Regolamento sulla Protezione dei Dati, le attività di Vigilanza e il nuovo Codice degli Appalti: dalle 

modifiche introdotte alla situazione attuale; ID ECM  264698, 15/12/2019 (discente) 
33. Corso Patient Blood Management SIAARTI-ANEMO Firenze 17/01/2020 in qualità di membro della 

faculty (relatore) 
34. Premio "Donne e Covid-19" Fondazione Onda 28.09.2020 (discente) 
35. LINEE GUIDA del Min. Sanità per la sicurezza e la salute dei lavoratori esposti a chemioterapici 

antiblastici e per preparazioni materiale biologico sterile in ambiente sanitario 22.12.20 (discente) 
36. XVI Congresso Nazionale AIUC 17-20 Novembre 2021, Roma (moderatore) 
37. Scompenso cardiaco: approccio multidisciplinare a garanzia della sostenibilità del Sistema Salute  

FAD n. 361200 crediti 4.5  - 09.11.2022 (discente) 
38. Il Distretto Sociosanitario secondo il PNRR: ruoli e funzioni nella nuova infrastruttura integrata-     
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Codice 344842 10.5 crediti ECM - 11.11.2022 (discente) 
39. Prevenzione delle infezioni e lotta all’antibiotico resistenza: Focus sull’antisepsi cutanea Milano 

15.02.23 crediti ECM 4 (discente) 
  

Pubblicazioni 
1.“La gestione delle medicazioni avanzate e speciali nella ASL 3 Genovese: dall’acquisto all’utilizzo” 
pubblicato su Giornale Italiano di Farmacia Clinica (GIFC) 2014;28(4):110-123 pag 119-120 | doi 
10.1721/1634.17824. 
2.“Appropriatezza: la figura del farmacista ospedaliero nel controllo delle prescrizioni. L’esperienza 
della farmacia del S.O. Scassi- ASL 3 Genovese” pubblicato sul Giornale Italiano di Farmacia clinica 
(GIFC) 2014;28(4):179-214 (pag 183) | doi 10.1721/1634.17838 
3.“Implementazione in ASL 3 Genovese di una procedura per l’appropriata prescrizione e gestione del 
catetere vescicale (CV)” pubblicato sul Giornale Italiano di Farmacia clinica 2015, 29 Suppl 1 al n 3 
pag e23-e24. 
4. Razionalizzazione dell’utilizzo delle suture riassorbibili con antibatterico in ASL 3 Genovese” 
pubblicato sul Giornale italiano di Farmacia clinica 2015, 29 Suppl 1 al n 3 pag e24. 
5."Attivazione della distribuzione diretta ai pazienti dell’associazione Gigi Ghirotti di Genova da parte 
del Dipartimento delle Attività Farmaceutiche- ASL 3 Genovese” pubblicato sul Giornale Italiano di 
Farmacia Clinica 2015, 29 Suppl 1 al n 3, pag e14. 
6.“Valutazione dell’appropriatezza prescrittiva e delle interazioni farmacologiche del paziente anziano 
in politerapia nelle residenze sanitarie assistenziali della ASL 3 Genovese” pubblicato Giornale 
italiano di Farmacia clinica 2015, 29 Suppl 1 al n 3  pag e118. 
7. “Evaluating Prescriptive Appropriateness and Pharmacological Interaction in Elderly Patients 
Undergoing Polytherapy in Nursing Homes” Eur J Hosp Pharm 2016; Volume 23:A179. 
8.“Valutazione dell’appropriatezza prescrittiva e delle interazioni farmacologiche del paziente anziano 
in polifarmacoterapia nelle residenze sanitarie assistenziali della ASL3 Genovese” pubblicato su GIFC 
2016;30(1):42-49. 
9.“Incremento attività di dispositivovigilanza presso il Dipartimento Attività Farmaceutiche della ASL 3 
Genovese” pubblicato Giornale italiano di Farmacia clinica 2016, 30 Suppl 1 al n 3  pag e22. 
10.“Gestione multidisciplinare della fornitura di medicazioni avanzate presso le residenze sanitarie 
assistenziali della ASL 3 Genovese” pubblicato sul Giornale italiano di Farmacia clinica 2016, 30 
Suppl 1 al n 3  pag  e12-e13. 
11.Valutazione ed approvazione di trattamenti off-label nell’ambito delle malattie rare. Ruolo chiave 
del farmacista ospedaliero. GIFC 2017;31(3 Suppl. 1):e109-e110 | doi 10.1721/2810.28423 
12. Progetto multidisciplinare per la gestione dei cateteri intravascolari e la prevenzione delle infezioni 
ad esso correlate.  GIFC 2017;31(3 Suppl. 1):e9 | doi 10.1721/2810.28409 
13. Dispositivi medici per emodialisi. Ottimizzazione della gestione aziendale in relazione a flussi 
informativi, tracciabilità e programmazione acquisti. GIFC 2017;31(3 Suppl. 1): pag e10 | doi 
10.1721/2810.28409 
14. La gestione delle preparazioni galeniche magistrali a base di cannabionoidi. L’esperienza della 
farmacia ospedaliera ASL 3 Genovese GIFC 2017;31(3 Suppl. 1):pag e67-| doi 10.1721/2810.28416 
15. Monitoraggio delle prescrizioni dei fattori di crescita eritrocitari e fattori di stimolazione granulocitari 
presso la farmacia ospedaliera dell’ASL 3 Genovese. GIFC 2017;31(3 Suppl. 1):e78-e90 | doi 
10.1721/2810.28418 
16. Fibrosi polmonare idiopatica: Esperienza clinica in real life con pirfenidone, il ruolo del farmacista 
in sinergia con il clinico. GIFAC 2018;32(3 Suppl. 1) doi 10.1721/3020.30181 [P:432] pag e146 
17. L’intervento del farmacista per valutare e promuovere l’aderenza alla terapia e la qualità di vita dei 
pazienti affetti da malattia rara. GIFAC 2018;32(3 Suppl. 1) doi 10.1721/3020.30171 [P:258] pag e87. 

 
 

La sottoscritta Polizzi Rita Valentina dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 

 

Vimercate, 20.03.2023                                                                                                                 F.TO Rita Valentina Polizzi 
 

 


