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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Ciscato Veronica 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 24/12/1989 
  

Sesso Femminile 
  

  

 

 

Esperienza professionale 

 

  

Date 1 agosto 2022-oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico specializzando in psichiatria 

Principali attività e responsabilità Trattamento del paziente psichiatrico in ambito territoriale, presa in cura e coordinamento con altri 
servizi territoriali. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CPS di Besana in Brianza 

Tipo di attività o settore Psichiatria 

Date 16 aprile 2021-15 luglio 2022 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico specializzando in psichiatria 

Principali attività e responsabilità Trattamento del paziente psichiatrico in ambito territoriale, presa in cura e coordinamento con altri 
servizi territoriali.  
Ambulatorio dei disturbi del comportamento alimentare: presa in cura e coordinamento con altre figure 
(internista, dietista, psicologi..) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CPS di Lecco 

Tipo di attività o settore Psichiatria 

Date 17 novembre 2020-14 aprile 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico CO.CO.CO per medico specializzando in psichiatria 

Principali attività e responsabilità Trattamento del paziente psichiatrico in ambito territoriale, presa in cura e coordinamento con altri 
servizi territoriali.  
Ambulatorio dei disturbi del comportamento alimentare: presa in cura e coordinamento con altre figure 
(internista, dietista, psicologi..) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CPS di Lecco – ASST Lecco 

Tipo di attività o settore Psichiatria 

Date 2 maggio 2020-16 novembre 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Medico specializzando in psichiatria Università degli studi di Milano- Bicocca  

Principali attività e responsabilità Trattamento del paziente psichiatrico in ambito territoriale, presa in cura e coordinamento con altri 
servizi territoriali.  
Ambulatorio dei disturbi del comportamento alimentare: presa in cura e coordinamento con altre figure 
(internista, dietista, psicologi..) 
Centro Diurno- gestione del paziente in semiresidenzialità e rapporti con il CPS 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CPS di Merate – ASST Lecco 
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Tipo di attività o settore Psichiatria 

Date 1 febbraio 2020-30 aprile 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Medico specializzando in psichiatria Università degli studi di Milano- Bicocca  

Principali attività e responsabilità Trattamento del paziente psichiatrico in ambito residenziale. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro CRA di Cernusco Lombardone – ASST Lecco 

Tipo di attività o settore Psichiatria 

Date 1 gennaio 2018-31 gennaio 2020 

Lavoro o posizione ricoperti Medico specializzando in psichiatria Università degli studi di Milano- Bicocca  

Principali attività e responsabilità Trattamento del paziente psichiatrico in SPDC 
Ambulatorio dei disturbi del comportamento alimentare 
Ambulatorio VADEMECUM 
Ambulatorio dei disturbi psichici in epoca di perinatalità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro SPDC di Desio – ASST Monza 

Tipo di attività o settore Psichiatria 

Date Novembre 2015 – Dicembre 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Medico di guardia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro RSD-RSP Villa San Benedetto Menni – Suore Ospedaliere 

Date Novembre 2015 – Dicembre 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Medico di guardia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro RSP-CRA-CPM Istituti Clinici Zucchi -GSD 

 

 

Istruzione e formazione 

 

  

Date Gennaio 2018 - oggi 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Psichiatria 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano - Bicocca 

Date Settembre 2020 – Ottobre 2021 

Titolo della qualifica rilasciata Corso di Alta Formazione in Psicologia perinatale e care 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Trattamento dei disturbi psichici in epoca perinatale, conoscenza dei principali eventi psicologici 
implicati nella genitorialità, nella nascita prematura, nel lutto perinatale e loro trattamento. Care. 
Evoluzione della prematurità, implicazioni per il neonato, relazioni familiari, assistenza alla creazione 
del nuovo nucleo familiare. La fisiologia dell'allattamento e allattamento nel pretermine. Assistenza 
alle pazienti durante la PMA. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
Spazio Iris - SIPRE 

Date Settembre 2008 – Luglio 2014 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Milano - Bicocca 

Date Settembre 2003 – Luglio 2008 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo scientifico P. Frisi - Monza 
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Capacità e competenze 
personali 

  

Madrelingua Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  B2  B2  B2 

Francese   principiante  principiante  principiante  principiante  principiante 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

-Dal 15/11/2018 al 15/11/2018 Partecipante al corso: PREVENZIONE E TRATTAMENTO DEI DISTURBI 
PSICHICI PERINATALI: MODELLI A CONFRONTI - Ente organizzatore: NIGUARDA(8,00 ore)  

 
-Dal 30/01/2019 al 01/02/2019 Partecipante al corso: LE SFIDE DELLA NEUROPSICOFARMACOLOGIA 
CONTEMPORANEA - Ente organizzatore: SINPF(24,00 ore)  
 

-Dal 16/11/2018 al 17/11/2018 Partecipante al corso: UNA FOLLIA ITALIANA: LA LEGGE BASAGLIA 
COMPIE 40 ANNI - Ente organizzatore: CIPRA(12,00 ore) 

 
-Dal 05/04/2019 al 06/04/2019 Partecipante al corso: CHIAROSCURI NELLA MATERNITà: CONVEGNO 
INTERNAZIONALE DI PSICOPATOLOGIA PERINATALE- Ente organizzatore: SPAZIO IRIS(12,00 ore) 
  
-Dal 13/05/2019 al 16/05/2019 Partecipante al corso: MILANO PSICHIATRIA- Ente organizzatore: 
ARSEDUCANDI(40,00 ore)  
 
-Dal 16/10/2019 al 30/11/2019 Partecipante al corso: VII CORSO PRATICO DI FARMACOTERAPIA 
PSICHIATRICA - Ente organizzatore: ISTITUTO DI SCIENZA DEL COMPORTAMENTO G. DE 
LISIO(32,00 ore)  
 
-Dal 24/10/2019 al 24/10/2019 Partecipante al corso: IL FENOMENO DEL SUICIDIO IN ITALIA COME 
ATTUARE STRATEGIE DI PREVENZIONE NEI SERVIZI DI SALUTE MENTALE - Ente organizzatore: 
NIGUARDA(4,00 ore)  
 
-Dal 29/01/2020 al 31/01/2020 Partecipante al corso: ELEMENTI INNOVATIVI IN 
NEUROPSICOFARMACOLOGIA - Ente organizzatore: SINPF(24,00 ore)  
  
-Dal 30/06/2021 al 30/06/2021 Partecipante al corso: FOCUS SULLA PSICHIATRIA DI GENERE – Ente 
organizzatore Sidera (3,00 ore) 

-Dal 9/06/2021 al 09/06/2021 Partecipante al corso: SHARING&CARING:COVID and Brain - Corso FAD 
Sincrona/Webinar: Pathogenesis, diagnosis, and treatment (3,00 ore) 

-Dal 03/05/2021 al 03/05/2021 Partecipante al corso: Le Depressioni resistenti agli Selective Seroronin 
reuptake Inhibitors ( SSRI) e Seroronin/Noradrenalin Reuptake Inhibitors ( SNRI): vecchie e nuove 
soluzioni”, organizzatore Istituto G De Lisio (3,30 ore) 

-Dal 24/04/2021 al 24/04/2021 Partecipante al corso I NUOVI PADRI: RIFLESSIONI SUL RUOLO DEL 
PADRE, organizzatore Spazio Iris (4,00 ore) 

-Dal 29/12/2020 al 29/12/2020 Partecipante al corso PECULIARITÀ ETNICHE DEL DISAGIO PSICHICO 
DEI COMPORTAMENTI DI ABUSO E DEL SOGGETTO TRAUMATIZZATO NEI RICHIEDENTI ASILO - 
Personale Sanitario SPDC, CPS, UONPIA e SerT, organizzatore ATS Brianza (12,00 ore) 

-nel novembre 2020 Partecipante al corso: “Sciogliere l’enigma: origini delle traiettorie psicopatologiche 
tra vulnerabilità e fattori ambientali”. Campus Angelini 2020 

-dal 1/08/2020 al 22/11/2020 Partecipante al corso: Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto 
dell'emergenza COVID-19, organizzatore ASST Lecco (2,00 ore) 
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-dal 29/04/2020 al 29/04/2020 Partecipante al corso: LA NUOVA GESTIONE CLINICA DURANTE 
L'EMERGENZA COVID 1, organizzatore Sidera (3,00 ore) 

  

Pubblicazioni 2021 Enrico Capuzzi, Alice Caldiroli, Veronica Ciscato, Stefania Russo, Massimiliano Buoli Experimental 
Serotonergic Agents for the treatment of schizophrenia. 
2020 Enrico Capuzzi, Alice Caldiroli, Veronica Ciscato, Francesco Giuseppe Zanvit, Valentina Bollati, 
Jennifer L. Barkin, Massimo Clerici, Massimiliano Buoli Is in vitro fertilization (IVF) associated with 
perinatal affective disorders? Rivista: JAD 
2014 Lyudmyla Todyrenchuk , Paola Algeri , Sara Ornaghi , Veronica Ciscatoet al. , Gestational weight 
gain influence on development of superimposed preeclampsia  

2014 I. Pozzi; M. Incerti; D. Bernasconi; V. Ciscato et al , Does routine induction at 41 weeks really 
reduce caesarean section? 

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a CISCATO VERONICAdichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 
n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
   Besana in Brianza, li 7/10/2022                                                          firmato FO Ciscato Veronica 
 


