
La Sottoscritta D’ANDREA LORENZA

Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso nei casi previsti dal citato testo 
unico è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia (art. 76 D.P.R. n 445 del 28.12.2000)

DICHIARA

DI POSSEDERE LA SEGUENTE ESPERIENZA LAVORATIVA

Da settembre 
2021 a oggi

Dirigente Psicologo nella disciplina di Psicoterapia - UOSD Psicologia clinica - UOC Neuropsichiatria
dell’Infanzia e dell’Adolescenza. ASST Brianza

Tipo di impiego

Principali
mansioni e 
responsabilità

Psicologa - psicoterapeuta

Presso la SCNPIA: attività clinica di psicodiagnosi attraverso colloqui psicologici clinici e predisposizione
di test (cognitivi, proiettivi e neuropsicologici) rivolti ai minori; percorsi di sostegno psicologico in setting
individuale,  congiunto o familiare rivolti  al  minore e  al  nucleo familiare.  Incontri  di  rete  con i  referenti
scolastici e i servizi territoriali dei minori in carico.  Stesura di relazioni funzionali secondo la L. 104/92 e
L.170/2010. Stesura di relazioni per organi giudiziari. Collaborazione con i progetti innovativi regionali della
SCNPIA. Collaborazione con il CDD Terra di Mezzo della ASST Brianza.

Psicoterapia in setting individuale, congiunto o di gruppo rivolti al minore e al nucleo familiare all’interno
del Servizio di Psicoterapia della UOSD di Psicologia Clinica.  

Partecipazione alla progettualità in campo della UOSD di Psicologia clinica della ASST Brianza.

Da luglio 2018 a 
giugno 2020 e 
da settembre 
2020 a 
settembre 2021

Psicologa  con  incarico  libero  professionale  presso  UOSD  Psicologia  clinica-UOC  Neuropsichiatria
dell’Infanzia e dell’Adolescenza. ASST Brianza (ex Vimercate)

Tipo di impiego

Principali
mansioni e 
responsabilità

Psicologa - psicoterapeuta

SCNPIA
Ambulatorio UONPIA sede di Usmate: attività clinica di psicodiagnosi attraverso colloqui psicologici clinici e
predisposizione  di  test (cognitivi,  proiettivi  e  neuropsicologici)  rivolti  ai  minori; percorsi  di  sostegno
psicologico in setting individuale, congiunto o familiare rivolti al minore e al nucleo familiare. Incontri di
rete con i referenti scolastici e i servizi territoriali dei minori in carico. Stesura di relazioni funzionali secondo
la L. 104/92 e L.170/2010. Stesura di relazioni per organi giudiziari.
Psicoterapia in setting individuale, congiunto o di gruppo rivolti al minore e al nucleo familiare all’interno
del Servizio di Psicoterapia della UOSD di Psicologia Clinica. 
Collaborazione al progetto innovativo regionale G040 attraverso la presa in carico (colloqui psicologici clinici,
sostegno psicologico, psicoterapia) dell’adolescente e del suo nucleo familiare nei quadri acuti e subacuti
di psicopatologia dell’adolescenza; lavoro in equipe multidisciplinare.

Presa in carico clinico-terapeutica degli adolescenti e familiari inseriti presso la Comunità Terapeutica Psico
Socio Educativa sede di Besana.

CDD Terra di Mezzo di Usmate: 
supervisione,  in collaborazione con il coordinatore, dei progetti  educativi individualizzati e dell’attività
degli educatori professionali; incontri con le famiglie nei momenti di criticità o su richiesta;  sportello di
ascolto dedicato agli operatori del servizio, in ottica di riduzione dello stress lavoro correlato; applicazione
di   metodiche  psicodiagnostiche  ed  osservative agli  ospiti  in  fase  di  inserimento  e  monitoraggio
dell’evoluzione durante la presa in carico;  affiancamento all’équipe nella fase di  valutazione di un nuovo



inserimento;  affiancamento all’equipe nella rivalutazione semestrale del PEI di ciascun utente  inserito
presso il servizio.

Progetto ADOPoint:   
Interventi psicologico-clinici di valutazione e di sostegno dell’adolescente e della sua famiglia al fine di
evitare  percorsi  psicopatologici  franchi  e  processi  di  cronicizzazione  del  disagio;  creazioni  di  reti,  di
protocolli  di  intesa  e  buone  prassi  intra  e  inter-dipartimentali ,  per  una  maggior  appropriatezza  di
intervento; creazione di un database con l’obiettivo di monitorare l’attività diretta, i percorsi clinici e il follow up
dei pz afferenti al progetto.

Ambulatorio stress correlato:   
Interventi psicologico clinici su minori che presentano sintomatologia e disagio corre lato all’esperienza
pandemica dettata dal Covid 19.

Ottobre  2014  -
giugno 2018

Psicologa con incarico libero professionale presso Unità Operativa Complessa di Neuropsichiatria dell’Infanzia
e dell’Adolescenza- ASST di Vimercate nel progetto Specificità e continuità dei percorsi di  cura nella
psicopatologia dell’adolescenza (PROGETTO INNOVATIVO REGIONALE G040, ex “Tra ricovero e presa in
carico territoriale: un modello di intervento integrato nei quadri acuti in psicopatologia dell’adolescenza”)

Tipo di impiego

Principali
mansioni e 
responsabilità

Psicologa 

Attività  clinica  di  psicodiagnosi  e  valutazione  psicologica  attraverso  colloqui  psicologici  clinici  e
predisposizione di test; colloqui psicologici di sostegno e psicoterapia rivolti a minori in dimissione dal
reparto NPI della Clinica San Gerardo di Monza, DH per i disturbi alimentari, Pediatria, PS o inviati da UONPIA
nei quadri clinici acuti e subacuti di psicopatologia dell’adolescenza; colloqui psicologici clinici, di sostegno
alla genitorialità e psicoterapia rivolta ai genitori di adolescenti nei quadri acuti e subacuti di psicopatologia
dell’adolescenza; colloqui con i referenti scolastici e i servizi territoriali.  Stesura di relazioni cliniche e per
organi Giudiziari.  Lavoro in equipe multidisciplinare. Attività di  tutoraggio a psicologi specializzandi in
psicoterapia. 
 

Marzo 2015
-maggio 2019

Psicologa consulente presso Centro Clinico Il Ruolo Terapeutico , via Milani 12- Milano

Tipo di impiego

Principali
mansioni e 
responsabilità

Psicologa clinica-psicoterapeuta

Consulenze psicologiche cliniche, colloqui di sostegno psicologico e psicoterapie rivolti ad adolescenti
e giovani adulti all’interno del centro clinico e del progetto “Porta Aperta”

Maggio-
dicembre
2012
Novembre
2013-dicembre
2015

Psicologa consulente presso  Artemisia,  progetto del Comune di Cologno Monzese - Assessorato alle pari
Opportunità, in convenzione con associazione Con Noi e Dopo di noi Onlus contro la violenza sulle donne e
per la prevenzione del disagio e dell’abuso sui minori 

Tipo di impiego

Principali
mansioni e 
responsabilità

Psicologa clinica

Consulenze psicologiche cliniche e colloqui di sostegno psicologico rivolti ad adolescenti in situazioni
di rischio legate all’abuso, al maltrattamento, alla violenza; consulenze psicologiche rivolte a genitori e
familiari. Colloqui con i referenti scolastici.
Percorsi di educazione emotiva, affettiva e di prevenzione del disagio e dell’abuso  rivolti alle classi delle
scuole primarie del territorio colognese. Percorsi di educazione emotiva, affettiva, sessuale e di prevenzione
dell’abuso e della violenza rivolti alle scuole secondarie di primo e secondo grado del territorio colognese.
Consulenze psicologiche cliniche e colloqui di sostegno psicologico rivolti a donne vittime di maltrattamento,
abuso, violenza.



giugno  2007-
dicembre 2015

Psicologa consulente presso Associazione Con Noi e dopo di Noi Onlus di Cologno Monzese (Mi)    

Tipo di impiego

Principali
mansioni  e
responsabilità

Psicologa clinica

Consulenza psicologica clinica rivolta a persone disabili e familiari; conduzione del gruppo di mutuo aiuto
rivolto a persone disabili adulte del territorio Sesto S. Giovanni-Cologno M.se; ideazione e stesura progettuale
finalizzata alla partecipazione a bandi di concorso (legge 22, legge 23, bandi provinciali, bandi CI.ESSE.VI,
fondazioni…); formazione dei volontari.

Settembre  2009-
giugno 2011

Psicologa  presso  Progetto  Tutor.  Percorsi  individualizzati  e  di  accompagnamento  sul  territorio  di
persone disabili  (minori  e  adulti).  Progetto  promosso  da  Cooperativa  Lotta  Contro  l’  Emarginazione  e
Comune di Cologno Monzese -Settore servizi sociali

Tipo di impiego

Principali
mansioni e 
responsabilità

Psicologa  clinica

Supervisione degli operatori.
Consulenza psicologica clinica rivolta a genitori e familiari di minori e adulti disabili afferenti al progetto.
Colloqui con i referenti scolastici. 

Gennaio  2010-
dicembre 2011

Psicologa  a  contratto  libero  professionale  presso  progetto  Stessa  città,  stessi  sorrisi:  facilitare,
incrementare e realizzare progetti partecipati per gli spazi urbani e naturali destinati ai bambini e agli
adolescenti milanesi promosso da ABC Lombardia Associazione Bambini Cerebrolesi Lombardia Onlus

Tipo di impiego

Principali
mansioni  e
responsabilità

Psicologa  

Formazione  agli  insegnanti  e  interventi  a  sostegno  del  gruppo  classe  su  inclusione  di  alunni  disabili,
progettazione partecipata e Comunicazione Aumentativa Alternativa.  

DI AVER RAGGIUNTO LA SEGUENTE ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre  2019-
novembre 2020 

Qualifica
conseguita

Corso di  perfezionamento  L'INTERVENTO CON GLI  ADOLESCENTI:  DALLE TECNICHE DI  GRUPPO

ALLE PSICOTERAPIE, organizzato da IIPG (edizione 2019-2020) 

50 crediti ECM 

Gennaio-  Marzo
2019 

Qualifica conseguita

DSA e BES: riabilitazione e abilitazione organizzato da Studio RiPsi, Milano e svolto in collaborazione per
l’accreditamento con ASST Papa Giovanni XXIII.  

40 crediti ECM 

Ottobre 2018 Corso: Attaccamento  e  psicopatologia.  Lo  sviluppo,  la  prevenzione  e  il  trattamento  dei  disturbi
psicologici alla luce della teoria dell’attaccamento e dell’adattamento, organizzato da Medici in Famiglia e
Family Relations Institute



Qualifica conseguita Attestato di frequenza

Novembre  2015-
Settembre 2017

Qualifica conseguita

Master Biennale in Psicodiagnostica clinica e forense presso LR Psicologia Formazione-Clinica- Ricerca in
collaborazione con il Centro Italiano Psicodiagnostica Integrata sede di Milano (220 ore)  

Certificazione. Moduli formativi: Rorschach-T.A.T.-Test della figura umana-Test della famiglia-Test dell’Albero-
MMPI 2-Millon Clinical Multiaxial inventory III-WAIS R-Matrici di Raven-Area giuridico Peritale

Marzo-
Settembre 2016

Strumenti per la valutazione degli esiti in situazioni complesse: TCOM e CANS evento organizzato dalla
Fondazione Policlinico IRCCS di Milano. 4,2 crediti ECM

8 anni di progetti  regionali  dell’infanzia e dell’adolescenza: un contributo all’evoluzione del sistema
socio-sanitario lombardo evento organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di Milano. 4,9 crediti ECM 

Cans- child and adolescent needs and strengths evento organizzato dalla Fondazione Policlinico IRCCS di
Milano. 9,1 crediti ECM

Qualifica conseguita Abilitazione alla somministrazione CANS 

Febbraio-
dicembre 2015

Qualifica conseguita

Corso Il trattamento clinico in età evolutiva: strumenti e tecniche di intervento focale integrato presso
Iserdip Soc. Coop Onlus, via Clerici 10 Milano

40 crediti ECM

Gennaio-
Dicembre 2015

Struttura e processo nella psicoterapia individuale evento organizzato da RT Italia 

Qualifica conseguita Attestato  di  partecipazione.  Obiettivo  didattico/formativo  generale:  Aspetto  relazionali  (La  comunicazione
interna, esterna, con paziente) e umanizzazione delle cure. 50 crediti ECM

29 Giugno 2013 Diploma di Specializzazione in psicoterapia presso la Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia “Il
Ruolo Terapeutico”, via Milani 12 –Milano

Principali  materie  /
abilità  professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

I principi teorici e la clinica della psicoterapia psicanalitica

Abilitazione alla professione di psicoterapeuta

24 Giugno 2003

Principali  materie  /
abilità  professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Laurea in Psicologia Clinica conseguita presso l’Università Statale di Padova  

Psicologia clinica e di comunità

Dottoressa in Psicologia Clinica e di Comunità 

29 Giugno 2000 Attestato di specializzazione professionale al corso biennale di Musicoterapia conseguito presso il Centro
di Educazione Musicale di Base di Milano



Principali  materie  /
abilità  professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Teoria  e tecnica della  musicoterapia.  La musicoterapia come esperienza cognitiva terapeutica attraverso il
linguaggio dei suoni, il movimento, il simbolo, il sonema. 

Animatore musicoterapista

DI AVER PARTECIPATO ALLE SEGUENTI ALTRE FORMAZIONI 

settembre-
novembre 2019

Corso:  Ciclo di incontri sull’uso del PDM 2 nella formulazione del caso clinico  organizzato da ASST di
Vimercate

Qualifica conseguita 11 crediti ECM

marzo-dicembre
2019

Corso:  Confronto e possibili integrazioni tra modelli e teorie di riferimento nella consultazione e nella
presa in carico del minore e della sua famiglia: incontri di supervisione sui casi in carico  organizzato da
ASST di Vimercate

Qualifica conseguita 39 crediti ECM

giugno 2019 Corso:  Adult  Attachment  Interview.  Strumento di  valutazione  dell’attaccamento in età evolutiva:  dal
funzionamento del soggetto e delle sue strategie relazionali alla costruzione di un’alleanza di lavoro
con il paziente organizzato da ASST di Vimercate

Qualifica conseguita 12 crediti ECM

maggio-
dicembre 2019

Corso: Adolescenti in crisi: presa in carico ambulatoriale e residenziale organizzato da ASST di Vimercate
presso la Scuola e Centro di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli, Milano

Qualifica conseguita 27,3 crediti ECM

Settembre-
Novembre 2018

Corso: Adolescenti in crisi: presa in carico ambulatoriale e residenziale organizzato da ASST di Vimercate
presso la Scuola e Centro di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli, Milano

Qualifica conseguita 23,4 crediti ECM

7  settembre-  30
novembre  2017

Corso:  Adolescenti  in  crisi:  presa  in  carico  ambulatoriale  e  residenziale  presso  Scuola  e  Centro  di
Psicoterapia Mara Salvini Palazzoli

Qualifica conseguita 10 crediti ECM

15 Giugno 2017 Corso: Attaccamento e trauma organizzato da ASST di Vimercate

Qualifica conseguita 6 crediti ECM



23  Dicembre
2016

Convegno: Dalla diagnosi alla terapia: specificità del percorso di valutazione e della risposta terapeutica
nella  sofferenza  mentale  in  adolescenza  oggi. Organizzato  da  IRCCS Fondazione  Istituto  Neurologico
Mondino, Pavia

Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

Maggio-
Dicembre 2016

Progetto di formazione sul campo: Valutazione del rischio suicidario in adolescenza organizzato da ASST di
Vimercate

Qualifica conseguita 14 crediti ECM

Aprile-
Novembre 2016

Progetto  di  formazione  sul  campo:  Modelli  e  strumenti  di  intervento  per  la  salute  mentale  e  la  NPI:
progetto terapeutico educativo individuale nella CTPSE organizzato da ASST di Vimercate

Qualifica conseguita 14 crediti ECM

Marzo-
Dicembre 2015

Progetto  di  formazione  sul  campo:  Principali  quadri  psicopatologici  in  NPI.  Percorsi  diagnostici  di
diagnosi e cura secondo le nuove concettualizzazioni del DSM V organizzato da ASST di Vimercate

Qualifica conseguita 10 crediti ECM

Marzo-
Novembre 2015

Progetto di formazione sul campo:  I  disturbi del comportamento in adolescenza  organizzato da Azienda
Ospedaliera di Desio e Vimercate

Qualifica conseguita 16 crediti ECM

Marzo-
Novembre 2015

Progetto  di  formazione  sul  campo:  Modelli  e  strumenti  di  intervento  per  la  salute  mentale  e  la  NPI:
progetto terapeutico educativo individuale nella CTPSE organizzato da ASST di Vimercate

Qualifica conseguita 16 crediti ECM

23 Gennaio 2015 Convegno  Il  DSM scopre le  esperienze traumatiche.  Le conseguenze nelle  “buone prassi” cliniche.
Organizzato da La strada Società Cooperativa Sociale

Qualifica conseguita 5,25 crediti ECM

DI AVER EFFETTUATO I SEGUENTI TIROCINI FORMATIVI e di VOLONTARIATO

Da  settembre
2013  a  luglio
2014

Psicologa volontaria  (7  ore  settimanali)  presso  Unità Operativa Di  Neuropsichiatria  Infantile  di  Desio-
Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate

Tipo di impiego Psicologa clinica-psicoterapeuta volontaria



Principali
mansioni e 
responsabilità

Consulenze psicologiche cliniche;  attività  clinica di  psicodiagnosi  e  valutazioni  neuropsicologiche;  colloqui
psicologici con minori, genitori e familiari; colloqui con i referenti scolastici; colloqui di sostegno psicologico e
psicoterapia  rivolta  a  bambini  e adolescenti.  Partecipazione alle  supervisioni,  alle  riunioni  d’èquipe e alla
progettualità  in  essere  della  S.S.  di  Psicologia  clinica  e  Psicoterapia  dell’età  evolutiva  (Servizio
sovraterritoriale A.O. Desio e Vimercate) 
 

Da  gennaio  a
novembre 2011
Da  settembre
2012  a  giugno
2013

Tirocinio  di  specializzazione  (7  ore  settimanali)  per  il  conseguimento  dell’abilitazione  alla  professione  di
psicoterapeuta presso  Unità Operativa Di Neuropsichiatria Infantile di Desio- Azienda Ospedaliera di
Desio e Vimercate 

Tipo di impiego 

Principali
mansioni  e
responsabilità

Psicologa specializzanda in psicoterapia 

Attività  clinica  di  psicodiagnosi;  valutazioni  neuropsicologiche;  colloqui  psicologici  con  minori,  genitori  e
familiari; colloqui con i referenti scolastici; colloqui di sostegno rivolti a bambini e adolescenti. 

Gennaio  2010-
dicembre 2011

Tirocinio  di  specializzazione  (7  ore  settimanali)  per  il  conseguimento  dell’abilitazione  alla  professione  di
psicoterapeuta presso Unità Operativa Di Neuropsichiatria Infantile di Usmate  - Azienda Ospedaliera di
Desio e Vimercate 

Tipo di impiego 

Principali
mansioni  e
responsabilità

Psicologa specializzanda in psicoterapia 

Valutazione psicodiagnostica di minori e adolescenti; iter valutativo per i DSA; colloqui di restituzione con i
genitori; partecipazione alle riunioni ETIM; colloqui con insegnanti e referenti scolastici

Settembre  2003-
settembre 2004

Tirocinio post  lauream per il  conseguimento dell’abilitazione alla  professione di psicologa presso  Gruppo
Operativo Carcere del Dipartimento delle Dipendenze (Ser.T interno al carcere di Monza) nell’ambito della
gestione delle  misure alternative alla  carcerazione  e alla  concessione  delle  stesse  a favore  dei  detenuti
tossico e alcol dipendenti

Tipo di impiego 

Principali
mansioni  e
responsabilità

Psicologa tirocinante post laurea

Attività clinica di diagnosi (Test di Rorschach, C.B.A., WAIS) dei detenuti tossico e alcol dipendenti 
Attività individuali e di gruppo finalizzate alla motivazione al trattamento

03/01/2022                                                          firma del dichiarante


