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Marta Di Stefano
taliana

18/08/1987

Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo

01/05/021- attuale

Dirigente medico in Malattie Metaboliche e Diabetologia

Attivita ambulatoriale di diabetologia, endocrinologia generale, patologia della gravidanza.
ASST Brianza, Ospedale di Vimercate (MB), via Santi Cosma e Damiano

07/01/2021- 15/04/2021

Medico specialista ambulatoriale

Attivita ambulatoriale di endocrinologia generale, diabetologia, ecografia tiroidea e del collo.
Welfare Milano, Solari 6 (Via Solari, 6. Milano).

19/10/2020- 01/03/2021
Medico Vaccinatore

Istituto Auxologico Italiano: presidio San Luca (P.zzale Brescia 20. Milano); presidio Capitanio (via
Giuseppe Mercalli 28. Milano); presidio Pier Lombardo (via Pier Lombardo, 22. Milano).

01/11/2016 — 31/10/2020
Medico Specializzando in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Istituto Auxologico Italiano, Ospedale San Luca — P.zzle Brescia 20, 20149, Milano.

16/03/2020 - 07/06/2020

Contratto di formazione specialistica

Attivita di reparto presso area di degenza intensiva e sub-intensiva COVID-19
Istituto Auxologico Italiano, Ospedale San Luca — P.zzle Brescia 20, 20149, Milano

01/11/2018 — 31/10/2019
Contratto di formazione specialistica

Attivita ambulatoriale di diabetologia (DM1 e DM2), screening e cura del diabete mellito
gestazionale. Attivita di consulenza nei reparti.

ASST Fatebenefratelli-Sacco, Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico. Unita Operativa di Diabetologia
ed Endocrinologia — Corso di Porta Nuova 23, Milano. Ospedale Macedonio Melloni — via Macedonio
Melloni 52, Milano.

01/05/2017 — 31/07/2017

Contratto di formazione specialistica

Internato clinico presso il reparto di Medicina Interna
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Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico - Via Francesco Sforza, 35, 20122
Milano

Settembre 2014- Ottobre 2016
Studente interno e poi Medico Volontario
Attivita clinica di reparto

Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Poaliclinico - Via Francesco Sforza, 35, 20122
Milano

09/11/2020
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo con votazione 70/70 con lode.

Tesi di Specializzazione: “Ruolo della calcitonina e della procalcitonina nella diagnosi di carcinoma
midollare della tiroide sporadico: definizione di cut-off basali e dopo stimolo”

Universita degli Studi di Milano

23/10/2020-24/10/2020
Corso Esecutore ADVANCED LIFE SUPPORT (ALS)

Italian Resuscitation Council. Effettuato presso Istituto Auxologico Italiano, presidio San Luca (P.zzle
Brescia 20, Milano)

07/01/2019 — 11/01/2019
Stage full immersion “FoRiSIE High Winter School in Clinical Endocrinology”

Fondazione della Societa Italiana di Endocrinologa per la Ricerca in Endocrinologia, Malattie
Metaboliche e Andrologia (Fo.Ri.SIE. Onlus).

01/04/2016-01/07/2016

Abilitazione all’esercizio professionale e successiva iscrizione all’Ordine dei Medici della
provincia di Palermo.

18/03/2016

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 con lode.
Tesi di Laurea: “Analisi longitudinale epidemiologica, clinica e genetica in un’ampia casistica di
pazienti con carcinoma tiroideo seguiti in un unico centro”

Universita degli Studi di Milano

2001-2006
Diploma di Liceo Classico e Titulo de Bachillerato Internacional
Liceo Classico Internazionale Statale Giovanni Meli, Palermo (ltalia)

Italiano
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Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Inglese Buono Buono Buono Buono Buono
Spagnolo Eccellente Eccellente Eccellente Eccellente Eccellente

Patente = Patente di guida (categoria B)
Capacita informatiche = Molto buone

Ulteriori informazioni

Pubblicazioni -  Colombo C, De Leo S, Di Stefano M, Trevisan M, Moneta C, Vicentini L, Fugazzola L. Total
Thyroidectomy Versus Lobectomy for Thyroid Cancer: Single-Center Data and Literature Review.
Ann Surg Oncol 2021. https://doi.org/10.1245/s10434-020-09481-8

- DeleoS, Colombo C, Di Stefano M, Dubini A, Cozzi S, Persani L, Fugazzola L. Body
Composition and Leptin/Ghrelin Levels during Lenvatinib for Thyroid Cancer. Eur Thyroid J. 2020
Jan;9(1):1-10. doi: 10.1159/000504048.

- Colombo C, De Leo S, Di Stefano M, Vannucchi G, Persani L, Fugazzola L. Primary Adrenal
Insufficiency During Lenvatinib or Vandetanib and Improvement of Fatigue After Cortisone
Acetate Therapy. J Clin Endocrinol Metab. 2019 Mar 1;104(3):779-784. doi: 10.1210/jc.2018-
01836.

- Tumino D, Grani G, Di Stefano M, Di Mauro M, Scutari M, Rago T, Fugazzola L, Castagna MG,
Maino F. Nodular Thyroid Disease in the Era of Precision Medicine. Front Endocrinol (Lausanne).
2020 Jan 23;10:907. doi: 10.3389/fend0.2019.00907.

- Di Stefano M, Federici S, Giovanelli L, Nadiani B, Nicoli F, Trevisan M. The informative
experience of endocrine residents with COVID-19. J Endocrinol Invest. 2020 Jul 19:1-2. doi:
10.1007/s40618-020-01365-8.

- Fugazzola L, Di Stefano M, Censi S, Repaci A, Colombo C, Grimaldi F, Magri F, Pagotto U,
lacobone M, Persani L, Mian C. Basal and stimulated calcitonin for the diagnosis of medullary
thyroid cancer: updated thresholds and safety assessment. J Endocrinol Invest. 2020 Jul 12. doi:
10.1007/s40618-020-01356-9.

- DelLeo S, Di Stefano M, Persani L, Fugazzola L, Colombo C. Lenvatinib as first-line treatment
for advanced thyroid cancer: long progression-free survival. Endocrine. 2020 Sep 3. doi:
10.1007/s12020-020-02477-0.

- Di Stefano M., Colombo C., De Leo S., Perrino M., Vigand M., Persani L., Fugazzola L. High
Prevalence and Conservative Management of Acute Cholecystitis during Lenvatinib for Advanced
Thyroid Cancer. Eur Thyroid J 2020. DOI: 10.1159/000510369

- Campi |, Gennari L, Merlotti D, Mingiano C, Frosali A, Giovanelli L, Torlasco C, Pengo MF,
Heilbron F, Soranna D, Zambon A, Di Stefano M, Aresta C, Bonomi M, Cangiano B, Favero V,
Fatti L, Perego GB, Chiodini I, Parati G, Persani L. Vitamin D and COVID-19 severity and related
mortality: a prospective study in Italy. BMC Infect Dis. 2021 Jun 14;21(1):566. doi:
10.1186/512879-021-06281-7. PMID: 34126960; PMCID: PMC8200788.

- Colombo C, De Leo S, Di Stefano M, Trevisan M, Moneta C, Vicentini L, Fugazzola L. Total
Thyroidectomy Versus Lobectomy for Thyroid Cancer: Single-Center Data and Literature Review.
Ann Surg Oncol. 2021 Feb 10. doi: 10.1245/s10434-020-09481-8. Epub ahead of print. PMID:
33566240.

Il trattamento con termoablazione mediante radiofrequenza nella patologia nodulare tiroidea:
risultati a 24 mesi. 12° Congresso Associazione ltaliana della Tiroide, XXXVI Giornate italiane
della Tiroide, Catania 22-24 Novembre 2018.

- Lacalcitonina nella diagnosi del carcinoma midollare familiare e sporadico: aggiornamento sui
Cut-off basali e dopo stimolo con calcio. 12° Congresso Associazione Italiana della Tiroide,
XXXVI Giornate italiane della Tiroide, Catania 22-24 Novembre 2018.

Poster presentati a convegni
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Partecipazione a congressi come
oratore

Membro delle Societa Scientifiche

Reviewer per le sequenti riviste

Radiofrequency Thermalablation in thyroid nodular disease: 36 months results in a single centre.
40° Congresso Nazionale SIE, Roma 29 Maggio-1Giugno 2019.

Colecistite acuta in una serie di pazienti in trattamento con lenvatinib: esperienza in un unico
centro. Incontri ltaliani di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo. VIRTUAL CONGRESS. 14-
15-16 Ottobre 2020.

Ipoglicemia in una giovane donna non diabetica:percorso diagnostico e diagnosi differenziale.
29°Congresso interassociativo AMD-SID Lombardia 2023

FOCUS GROUP 4.1 La gestione integrata del paziente tra Ospedale e Territorio: diabete e
comorbilita nel 2021. Cosmo Hotel torri Vimercate (MB). 03 Dicembre 2021.

A new Story. Raccontiamo la storia del DMT1: “nuove metriche CGM". 7 Giugno 2021-14
settembre 2021.

Terza giornata del carcinoma della tiroide 2020: visione multidisciplinare del carcinoma della
tiroide, Milano 21 febbraio 2020. Presentazione dal titolo: “Paziente con carcinoma
differenziato avanzato in terapia con Lenvatinib”.

Acromegalia: una malattia rara riconoscibile grazie all'attenzione nei confronti di manifestazioni
comuni, Milano 19 Ottobre 2019. Presentazione dal titolo: “Polipi del colon”.

1st Italian Thyroid Preceptorship — The cutting Edge in Thyroid Research, Roma 12-13 aprile
2019. Presentazione dal titolo: “MINI-INVASIVE RFA OF THYROID NODULES".

Auxologico Focus On: GESTIONE UPTODATE DEL NODULO TIROIDEO, Milano 22 Marzo
2019. Presentazione dal titolo: “Il carcinoma radioiodio refrattario”.

Fo.Ri.SIE Winter School in Clinical Endocrinology, Frascati 7-11 gennaio 2019. Presentazione
dal titolo: “Quello che I'endocrinologo deve sapere della contraccezione ormonale”.

Acromegalia: una malattia rara da riconoscere nello studio medico di medicina generale, Milano
22 Settembre 2018. Presentazione dal titolo: “Apnee Notturne in Acromegalia”.

European Thyroid Association (ETA)

Associazione ltaliana della Tiroide (AIT)

Societa ltaliana di Endocrinologia (SIE)

Associazione Medici Endocrinologi (AME)

Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP)

Edizioni Minerva Medica

llLa sottoscritto/a Marta Di Stefano dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n.
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

Firmato __MARTA DI STEFANO____

DATA
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