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Azienda Socio-Sanitaria Territoriale - (ASST) Vimercate, Via Santi
Cosma e Damiano, 10, 20871, Vimercate, ltalia

o ESPERIENZA LAVORATIVA

ATTUALE - Vimercate, Italia
DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO - DIREZIONE MEDICA VIMERCATE - Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale - (ASST) Vimercate

Dirigente Medico di | livello presso la U.O.C. Direzione Medica Vimercate.

Via Santi Cosma e Damiano, 10, 20871, Vimercate, ltalia

10/09/2018 - 15/09/2020 - Rozzano, Italia
ASSISTENTE MEDICO - DIREZIONE MEDICO SANITARIA - IRCCS Istituto Clinico
Humanitas - Humanitas Mirasole S.p.A

Medico Assistente presso la Direzione Medico Sanitaria aziendale.
> Governance ospedaliera.
o Accreditamento Istituzionale.
o Gestione dell'area Laboratori (Laboratorio Analisi, Anatomia Patologica).
o Risk Management.
o Gestione del servizio protesica.

Via Alessandro Manzoni, 56, 20089, Rozzano (M), ltalia

2013-2018
MEDICO SPECIALIZZANDO - Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva -
Universita degli Studi di Milano

° 2018 aprile - 2018 agosto
IRCCS Istituto Clinico Humanitas - Humanitas Mirasole S.p.A (Rozzano — MI)
Frequenza presso la Direzione Medico Sanitaria.
o 2017 ottobre - 2018 marzo
ASST Fatebenefratelli Sacco — PO Fatebenefratelli e Oftalmico (Milano)
Frequenza presso la Direzione Medica di Presidio. Aree di lavoro: accreditamento sanitario e
sociosanitario, qualita, appropriatezza, sistemi di monitoraggio.
° 2017 marzo - 2017 settembre
ATS Citta Metropolitana Milano (Milano)
Frequenza presso SMPC - Servizio di Medicina Preventiva delle Comunita. Aree di lavoro:
protezione, promozione e supporto dell’allattamento al seno.
o 2017 gennaio — 2017 marzo
Dr. Ambrosoli Memorial Hospital - Kalongo (Uganda)



Frequenza e consulente presso la Direzione Generale. Aree di lavoro: sviluppo e stesura del
Piano Strategico 2016-2022.

° 2015-2016
ASST Fatebenefratelli Sacco — PO Macedonio Melloni (Milano)
Frequenza presso la Direzione Medica di Presidio. Aree di lavoro: coordinamento del gruppo
di lavoro per I'accreditamento a BFHI.

o 2013 - 2015
ASL Milano (Milano)
Frequenza presso SMPC - Servizio di Medicina Preventiva delle Comunita. Aree di lavoro:
Workplace Health Promotion (focus sull’alimentazione); malattie infettive e vaccinazioni
internazionali (focus su legionellosi).

Via Festa del Perdono 7, Milano, 20122, Milano, Italia

2011 -2013
CONSULENTE SCIENTIFICO DI PROGETTO - Fondazione ACRA

Consulenza scientifica all'implementazione del progetto “Recherche appliquée pour la
valorisation et la transformation des ressources naturelles dans un processus de lutte contre
la pauvreté au Tchad et Cameroun” FED/2009/217079 registrato con codice MULTEC.
Sviluppo della ricerca “Moringa nutritional intervention study on a school-age children
population”, un trial clinico randomizzato controllato avente lo scopo di stimare le proprieta
nutrizionali delle foglie di Moringa Oleifera in una popolazione infantile in eta scolare (5-8
anni) residenti nell’area urbana di Yagoua, nella regione settentrionale della Repubblica del
Camerun

Via Lazzaretto, 3, 20124, Milano, ltalia

. ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2013 - 2018 - Milano, ltalia
Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva - Scuola di Specializzazione in Igiene e
Medicina Preventiva, Universita degli Studi di Milano

Titolo tesi: “SOCIAL FRAILTY SCORING SYSTEM - Un progetto pilota nell'lRCCS Humanitas
Research Hospital”

Analisi retrospettiva dei casi in carico al Servizio Sociale ospedaliero (Servizio di Continuita
delle Cure SECC) di Humanitas Research Hospital per la creazione di uno strumento per la
valutazione della fragilita sociale e della complessita dei casi che, attraverso dei fattori
predittivi, permetta di prevedere il carico di lavoro associato.

2005 - 2012 - Milano, ltalia
Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Milano

Titolo tesi: “Moringa nutritional intervention study on a school-age children population”
Trial clinico randomizzato controllato avente lo scopo di stimare le proprieta nutrizionali delle
foglie di Moringa Oleifera in una popolazione infantile in eta scolare (5-8 anni) residenti
nell’area urbana di Yagoua, nella regione settentrionale della Repubblica del Camerun.



COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C2 C2 G2 C2 €2
FRANCESE B1 A2 A2 A2 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

> COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Ottime conoscenze del
pacchetto Adobe (Photoshop lllustrator Indesign)

PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni

° Ghirardello S, Lonati AC, Dusi E, Pugni L, Mosca F. Necrotizing enterocolitis and red
blood cell transfusion. Journal of Pediatrics. 2011 August. 159(2): 354-5.

° Lonati AC, Bastiampillai AJ, Colombo S, Gabirielli E, Polloni |, Pellai A. Leducazione
sessuale quale prerequisito per la prevenzione dell’abuso sessuale all'infanzia.
Confronto tra le linee guida europee e statunitensi. Maltrattamento e abuso all’infanzia.
2015 Novembre. 17(3): 85-96 [DOI: 10.3280/MAL2015-003005].

° Minozzi S, Bonovas S, Lytras T, Pecoraro V, Gonzélez-Lorenzo M, Bastiampillai AJ,
Gabirielli E, Lonati AC, Moja L, Cinquini M, Marino V, Matucci A, Milano GM, Tocci G,
Scarpa R, Goletti D, and Cantini F. Risk of infections using anti-TNF agents in
rheumatoid arthritis, psoriatic arthritis, and ankylosing spondylitis: a systematic review
and meta-analysis. Expert Opinion On Drug Safety Vol. 15, Iss. Sup1, 2016 [DOI:
10.1080/14740338.2016.1240783]

° Lonati AC, Polloni I, Ciantia F, Odong T and Pontello M. Strategic planning process in a
general rural hospital: an experience at Dr. Ambrosoli Memorial Hospital, Uganda. JUN
CO [ Journal of UNiversities and international development COoperation n. 1 (2018).
Migrazioni, Pace e Sviluppo. Nuove sfide e nuovi attori nella cooperazione
internazionale per lo sviluppo in Italia. ISSN: 2531-8772.
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PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Ottime competenze organizzative acquisite durante la gestione di progettualita lavorative,
con focus sul raggiungimento degli obiettivi a breve, medio e lungo termine.
Ottime capacita gestionali maturate anche attraverso il coordinamento di gruppi di lavoro
multidimensionali e multiprofessionali anche in realta internazionali.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Competenze comunicative e interpersonali.

Ottime capacita di relazione con colleghi e collaboratori, anche con altri professionisti
sanitari.

Predisposizione al lavoro in team e alla condivisione di obiettivi e responsabilita con altri
colleghi.

Buone doti comunicative, sia nel contesto lavorativo sia in ambito accademico e
congressuale.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Ottime competenze di Management e di Governance Sanitaria.

Ottime competenze nella gestione della Direzione Medica Ospedaliera con un focus sui temi

di accreditamento istituzionale delle Strutture Sanitarie.

Buone competenze in ambito epidemiologico, comprensiva di analisi matematica, statistica e

informatica.

Buone competenze nell’ambito della Promozione della Salute.
Buone competenze di Economia Sanitaria.

Buone competenze di Risk Management.



o PRESENTAZIONI ORALI E POSTER

Presentazioni orali e Poster

° Presentazione orale. Fighting malnutrition with Moringa Oleifera: study on a school-age
children population in the Northern Cameroon. Seminario: “Fighting Malnutrition:
innovative models based on applied research”, Department of Health Sciences,
Universita degli Studi di Milano, Italy. Dicembre 2012.

° Presentazione orale. Effects of Moringa Oleifera’s powder on anthropometric,
hematologic and biochemical indicators in school-age children (5-8 years) in Yagoua,
Cameroon. IX International Congress: “Research and Development Cooperation: which
synergies?”, CeTAmb (Research Centre on Appropriate Technologies for Environmental
Management in Developing Countries), Universita di Brescia, Brescia, Italia. Dicembre
2012.

° Poster. Prevalence of intestinal parasitic infections and correlation with hemoglobin
blood concentration among school-age children in Yagoua, Cameroon, Logone Valley.
Lonati AC, Otchom BB, Youssuf RM and Pontello M. 9th Louis Pasteur Conference:
“Emerging Infectious Diseases”, Institut Pasteur, Paris, France. Aprile 2014.

o Poster. /| marketing sociale nelle Buone Pratiche: ['esperienza di ASL Milano e del
Gruppo di Lavoro Regionale sull’Alimentazione e la Nutrizione nel WHP. Lonati AC,
Mazza S, Albani R, Bianchi MA, Colombo S, Cremaschini M, Di Prampero M, D'Orio F,
Moretti R, Parodi D, Schiavi M, Signorelli D, Verardi A, Tomella C. Orvieto, 3° congresso
“Guadagnare Salute — Costruire insieme la Salute”, promosso da ISS e Ministero della
Salute. Orvieto, Ottobre 2014.

o Poster. La legionellosi nel territorio della ASL Milano: analisi e georeferenziazione dei
casi e delle fonti ambientali tra il 2009 e il 2013. Lonati AC, Colombo S, Filipponi MT,
Faccini M, Ciconali G. XXXVIII Congresso dell’Associazione lItaliana di Epidemiologia “II
futuro dell’epidemiologia per I'ambiente, la salute e I'equita”. Napoli, Novembre 2014.
DOI: 10.13140/RG.2.1.1800.2961

° Presentazione orale. Strategic planning process in a general rural hospital: an
experience at Dr. Ambrosoli Memorial Hospital, Uganda. CUCS NETWORK. V
CONGRESSO “Migrazioni, pace e sviluppo. Nuove sfide e nuovi volti per la
cooperazione”. Milano, Settembre 2017.

° Poster. La prevenzione del Tromboembolismo Venoso in chirurgia nell'IRCCS
Humanitas Research Hospital. Lonati AC, Lodigiani C, Rocca M, Labruto A, Azzolini E,
Lagioia M. 45° Congresso ANMDO "Il futuro degli ospedali: analisi, integrazione,
azioni”. Torino, Giugno 2019.

° Presentazione Orale. SOCIAL FRAILTY SCORING SYSTEM: un progetto pilota
nell'IRCCS Humanitas Research Hospital. Lonati AC, Labruto A, Azzolini E, Castaldi S,
Lagioia M. 45° Congresso ANMDO “Il futuro degli ospedali: analisi, integrazione,
azioni”. Torino, Giugno 2019. Premiata come Miglior Comunicazione Scientifica (4°
classificato).



o TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart.
13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione
delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.




