CURRICULUM VIT AE DI

TESSA LORENZO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

PEC

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Stato di famiglia

Professione

ESPERIENZA LAVORATIVA

DA GIUGNO 2009 A GIUGNO 2014

DA MARZO 2012 A DICEMBRE
2012

DA SETTEMBRE 2014 A GENNAIO
2015

DA FEBBRAIO 2015 AD AGOSTO
2017

TESSA Lorenzo

TESSA LORENZO

Italiana

29/07/78

MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN UROLOGIA (ISCRIZIONE ALL 'ORDINE DEI MEDICI E
CHIRURGHI DI MONZA IN DATA 27/04/2016 CON IL NUMERO 04053).

Medico in formazione della Scuola di Specializzazione in Urologia dell'Universita di
Pisa presso U.O. Urologia Universitaria |, Ospedale Cisanello, Via Paradisa — Pisa.
Direttore Prof. Cesare Selli.

Medico in formazione della Scuola di Specializzazione in Urologia dell'Universita di
Pisa presso U.O. Urologia Ospedaliera II, Ospedale Cisanello, Via Paradisa — Pisa.
Direttore Dr. Francesco Francesca.

Incarico di medico specialista ambulatoriale in Urologia presso ['Ospedale di Massa-
Carrara e i suoi presidi territoriali. Direttore V.Vocaturo.

Assistente Urologo, in regime di libera professione, presso ['lstituto Clinico citta Studi
di Milano. Responsabile dell'U.0. Di Uologia Dott. M. Raber.
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DA SETTEMBRE 2017 AD

OTTOBRE 2017 Assistente Urologo, in regime di libera professione, presso ['Istituto Clinico citta Studi di
Milano. Responsabile Facente Funzioni dell'U.O. Di Uologia Dott. A. Vercesi.

DA NOVEMBRE 2017 A

MARZO 2018 Assistente Urologo in regime di libera professione presso I'lstituto Clinico Citta Studi di Milano .
Responsabile dell'U.O. Urologia Dr. Mauro Seveso

DA MARZO 2018 AD

APRILE 2018 Assistente in regime di libera professione presso Humanitas Gavazzeni di Bergamo.Resposabile
dell'U.O. Urologia Dr. Micheli E.

DA MAGGIO 2018

A GIUGNO 2020 Assistente in regime di libera professione presso Humanitas Gavazzeni di Bergamo. Responsabile
dell" U.O. Urologia Dr. Greco F.

DAL 1 LUGLIO 2020 Dirigente Medico a tempo determinato presso U.O Urologia di Vimercate — ASST Vimercate
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LucLio 1997 Maturita Scientifica con votazione 44/60 presso il Liceo E.Fermi — Massa.

OTTOBRE 2008 Laurea Specialisica in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Pisa con
discussione della tesi “Correzione della malformazione toracica nella Sindrome di
Poland, mediante trasposizione del muscolo gran dorsale’, relatori Prof. A.Massei,
Dott. G.L. Gatti; votazione 100/110.

FEBBRAIO 2009 Abilitazione alla Professione Medica presso I'Universita di Pisa con votazione di
251,75/270
LucLio 2014 Diploma per il corso base di Ecografia — Scuola SIUMB di Ecografia di Base e

Specialistica in Ecografia d'Urgenza Dr. P.Lippolis

LucLio 2014 Specializzazione in Urologia presso I'Universita di Pisa con discussione della tesi
“Trattamento chirurgico delle masse renali in Pazienti con pregressa tiroidectomia per
neoplasia tiroidea“ con votazione di 110/110 e Lode. Relatore Prof. C.Selli.

CAPACITA ECOMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE
* Capacita di lettura B1
* Capacita di scrittura B1

* Capacita di espressione orale B1

CAPACITA E COMPETENZE Durante il percorso di studi e lavorativo ho sviluppato una particolare attitudine per il
RELAZIONALI lavoro di equipe. Gestisco con buone capacita l'iter diagnostico del paziente,
I'approccio clinico e terapeutico e follow up.

CAPACITA E COMPETENZE Durante il percorso di studi e lavorativo ho preso parte alla gestione di database per
finalita scientifiche, ho partecipato alla gestione dei prericoveri, della stesura della
OREANIZZATIVE lista operatoria, dell'organizzazione dei CORD.
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CAPACITA E COMPETENZE Durante il V-Vl anno del Corso di Laurea in medicina e chirurgia ho frequentato il
TECNICHE reparto di chirurgia plastica di Pisa (Direttore A.Massei) assistendo a numerosi
interventi di chirurgia plastica ricostruttiva e microchirurgia.

Dal Il al V anno di Scuola di Specializzazione in Urologia ho mostrato particolare
interesse nell'ambito della diagnostica ecografica urologica, addominale e manovre
invasive (Responsabili Dr. M. De Maria e Dr. A.Mogorovich).

Dal Il al V anno di Scuola di Specializzazione in Urologia ho effettuato numerosi
interventi di chirurgia in regime ambulatorale e di day surgery come primo e secondo
operatore (Responsabile Dr.ssa M.G. Cuttano).

Dal IV al V anno di Scuola di Specializzazione in urologia ho partecipato a numerosi
interventi di chirurgia urogenitale come aiuto al Dr. G. Morelli.

Dal IV al V anno di Scuola di Specializzazione in urologia ho partecipato a numerosi
interventi laparoscopici Robot assisiti come aiuto (Operatori Prof. C. Selli, Dr. A.
Mogorovich, Dr. M. De Maria).

Durante la mia esperienza lavorativa ho effettuato numerose cistoscopie, biopsie
prostatiche transrettali/transperineali e con metodica Fusion, interventi di chirurugia
ambulatoriale come primo operatore; primo operatore in interventi chirurgici di TURB,
stenting ureterale, uretrotomie endoscopiche; aiuto in interventi di chirurgia quali
prostatectomie radicali retropubiche, cistectomie con opportuna derivazione urinaria,
enucleoresezioni, nefrectomie, adenomectomie prostatiche transvescicali,
scleroembolizzazioni anterograda di vena ectasica del plesso pampiniforme secondo
Tauber, idrocelectomia, orchifunicolectomie.

ALTRE CAPACITAE Particolare dedizione nella diagnostica ecografica della patologia urologica; biopsie
COMPETENZE prostatiche con metodica Fusion.

PATENTE O PATENT] B

CONGRESS! E CORSI
RESIDENZIALI

APRILE 2010 Partecipante al Congresso " Riunione gruppo uroginecologia AIUG Toscana" - Lucca
LuaLIo 2010 Partecipante al Congresso di " Attualita in tema di carcinoma renale" - Pisa
NOVEMBRE 2011 Partecipante al XIIl Congresso Nazionale SUN - Roma

NOVEMBRE 2011 Relatore al XIIl Congresso SUN - Roma delle seguenti relazioni :
- Risultati funzionali della neovescica ileale ortotopica dopo cistectomia radicale in
pazienti precedentemente sottoposti a prostatectomia radicale.
- Risultati funzionali del reimpianto ureterale in vescica mediante tecnica Bladder
Psoas Hitch nell'adulto,

22 - 23 MARZO 2012 Discente al Congresso “ Carcinoma Non Muscolo Infiltrante della vescica Open
Questions in pratical Urology — VI edizione” - Pisa

MARz0 2012 Relatore nel corso residenziale di “ Endourologia dell’Alta Via
Escretrice,Ureteroscopia e chirurgia percutanea del rene 2012" Dr. Francesco
Francesca - Pisa

OTTOBRE 2012 Relatore al Congresso " What's in e what's new" - Pisa 2012

OTTOBRE 2012 Relatore nel corso residenziale di * Endourologia dell’Alta Via
Escretrice,Ureteroscopia e chirurgia percutanea del rene 2012" Dr. Francesco
Francesca - Pisa
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21 - 24 OTTOBRE 2012 Partecipante al Congresso Nazionale Societa Italiana di Urologia - Venezia

DICEMBRE 2012 Partecipante al Congresso " Urologia a Lucca : la storia, dalla nascita ai giorni nostri"
- Lucca

22 MARzO 2013 Discente al Congresso “Focus on PCA : specialisti a confronto” - Pisa
7 GIUGNO 2013 Partecipante al Congresso “Pavimento Pelvico e disabilita, nuove terapie” - Pisa

LuGLIo 2013 Partecipante al congresso "Training di avviamento alla chirurgia laparoscopica in
uroginecologia" - Perugia

SETTEMBRE 2013 Partecipante alla visita aziendale dei laboratori e al corso di formazione sul tema
"Quanta pazienza con i pazienti'- Pomezia

SETTEMBRE 2013 Partecipante al congresso "La responsabilita professionale del medico e la soluzione
dei conflitti" - Roma

5-8 OTTOBRE 2013 Partecipante al Congresso Nazionale della Societa di Urologia — Riccione

5 OTTOBRE 2013 Partecipante al Corso Congressuale SIU “E' utile ed opportuno che l'urologo che si
occupa di DE coinvolga i sessuologi?” - Riccione

5 OTTOBRE 2013 Partecipante al Corso Congressuale SIU “La qualita della vita in chirurgia ricostruttiva
genitale: funzione, relazione e soddisfazione nel controllo di malattia” - Riccione

NovEMBRE 2013 Partecipante al "Corso teorico di formazione in ultrasonologia” nel XXIV congresso
nazionale SIUMB - Roma

MAGGIo 2014 Partecipante al congresso "Il futuro, essere motivati al cambiamento” - Viareggio

MAGGIO 2014 Ho partecipato al corso di formazione BLSD Esecutore Helatcare adulto, pediatrico e
infante con utilizzo del defibrillatore e conseguito la certificazione secondo linee guida
AHA 2010, International Training Centre AHA, n°® 20801 - Pisa

SETTEMBRE 2014 Partecipante al Congresso Nazionale della Societa di Urologia — Firenze - Fortezza
da Basso

GENNAIO 2016 Relatore al congresso "Diagnosi e Cura dei distrurbi funzionali dell'evacuazione. Dalla
stitichezza ai distrubi del pavimento pelvico" - Sarzana

16-17 NOVEMBRE 2017 Partecipante al Congresso “Around the bladder” - Milano

CoRrsIECM

2015 Evento formativo FAD codice ECM 99486: "Governo clinico: innovazioni,
monitoraggio performance cliniche, formazione"
Evento formativo FAD codice ECM 98591: "Il dolore: riconoscimento, valutazione e
gestione"
Evento formativo FAD codice ECM 121555 "Salute e ambiente: pesticidi,
cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, campi elettromagnatici e antibioticoresistenza"
"Formazione/Informazione sui rischi Laser - in conformita alla guida CEl 76-6", ICCS
di Milano
"Sicurezza dei lavoratori- Rischi specifici ex D.Igs 81/08 - Modulo | (Videoterminalisti,
ambienti di lavoro, stress lavoro correlato, emergenze, procedure esodo e incendi)",
ICCS di Milano
"Sicurezza dei lavoratori- Rischi specifici ex D.lgs 81/08 - Modulo Il (Rischi infortuni,
chimici, biologici, fisici, rumore, radiazioni, dpi, carichi)", ICCS di Milano
"Il rischio radiologico e la radioprotezione - D.Lgs 230/95 - D.Lsg 187/00", ICCS di
Milano
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2016 Evento formativo FAD codice ECM 130818: "Rischio nei videoterminalisti: il medico
competente al lavoro"
Evento formativo FAD codice ECM 134645: "I possibili danni all'udito: il medico
competente al lavoro"
Evento formativo FAD codice ECM 149148: "Allergie e intolleranze alimentari"
Evento formativo FAD codice ECM 129087 "Comunicazione e performance
professionale: metodi e strumenti - | - Modulo elementi teorici della comunicazione”
Evento formativo FAD codice ECM 162599: "Comunicazione e performance
professionale: metodi e strumenti - Il - La comunicazione medico-paziente e tra
operatori sanitari"
Evento formativo FAD codice ECM 142947 "Elementi di medicina del lavoro nella
gestione dell'attivita professionale del medico"
Evento formativo FAD codice ECM 156471: "La lettura critica dell'articolo medico-
scientifico”
Evento formativo FAD codice ECM 160309: "L'infezione da virus Zika"

2017 Evento formativo FAD codice ECM 194350 “ La meningite batterica, epidemiologia e
gestione clinica”
Evento formativo FAD codice ECM 196904 : “Il programma nazionale esiti: come
interpretare e usare i dati”
Evento formativo FAD codice ECM 177399 :" Le vaccinazioni: efficacia sicurezza e
comunicazione
Evento formativo FAD codice ECM 196733 :" Il codice di deontologia medica”

2018 Evento formativo FAD codice ECM 210660: «La salute globale»

Evento formativo FAD codice ECM 208351: «Lo strumento EBSCO: un
sistema di supporto decisionale EBM nella pratica clinica quotidiana»

Evento formativo FAD codice ECM 210217, edizione n. 1, denominato
“Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione»

2019 Evento formativo FAD codice n 488-254255 :” La gestione del dolore
acuto e cronico : una risposta reale alle esigenze del paziente”

Evento formativo FAD codice n 268398 “ Proteggere dall'influenza con le
vaccinazioni — |l edizione “

Progetto formazione sul campo “ gruppo interdisciplinare urologico
oncologico” codice 142800.1

2020 Evento formativo FAD n. 291092 “ nuovo coronavirus : tutte le
informazioni indispensabili”

Evento formativo FAD n. 287068: «La certificazione medica: istruzioni per
l'uso»

Evento Formatico FAD 281489 “ la dieta chetogenica : definizione e
applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso
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PUBBLICAZIONI
2010

2018

ALTRO:
DAL 2016

Monza 23 Giugno 2020

Collaborazione nella stesura del capitolo "Andrologia e fitoterapia” del libro "La
fitoterapia in Urologia " V. Mirone, G. Morgia - Momento Medico 2010 .

Thulium laser enucleation of the prostate (ThuLEP): resilts, complications, and risk
factors in 139 consecutive cases. Arab Journal Of Urology; 5 July 2018. Authors:
M.Raber; Noor N.P. Buchholz; A.Verces; Nashaat A. Hendawi; V. Inneo; G. Di Paola; L.
Tessa; Ismail M. Hassani

Membro della Associazione Urologi Italiani (AURO)

Il sottoscritto LORENZO TESSA consapevole che le dichiarazioni false comportano 'applicazione delle sanzioni penali previste
dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo,

corrispondono a verita.

TESSA Lorenzo
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