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Cognome(i/)/Nome(i) | SCANZIANI ELISABETTA

Cittadinanza | ltaliana
Data di nascita | 24/09/1982

Sesso | Femminile

Esperienza professionale

Dal 1 Novembre 2019 ad oggi: Dirigente medico di primo livello in Riabilitazione
Cardiologica c/o ASST Brianza — Presidio di Carate Brianza.

Dall'Ottobre 2016 all'Ottobre 2019 collaborazione libero professionale c/o Ospedale San
Gerardo dei Tintori, Monza con attivita clinica c/o U.O. di Cardiologia (in particolare,
reparto di degenza ordinaria e attivita di diagnostica non invasiva) e di guardie
cardiologiche per le urgenze/consulenze notturne e diurne nei reparti ed in Pronto
Soccorso.

Dal Gennaio 2013 al’Agosto 2016, nell'ambito del dottorato di ricerca — San Gerardo dei
Tintori, Monza - attivita di medico di reparto c/o degenza ordinaria Cardiologica (totale 23
mesi) e frequenza c/o il servizio di Diagnostica Cardiologica con attivita di refertazione di
ecocardiografia di primo livello, esecuzione di test ergometrico ed ecocardiografia di
secondo livello (eco-TE ed ecostress) in autonomia. Inoltre esecuzione di esami
ecocardiografici c/o Day Service dell'lpertensione Arteriosa nell'ambito di attivita clinica e di
ricerca (studio Pamela).

Dal Marzo 2016 all'Ottobre 2019 collaborazione libero professionale c/o Poliambulatorio
Diagnostico “Diagnosi X” — Lesmo (MB) — con attivita di diagnostica ecocardiografica e visite
specialistiche ambulatoriali.

Dall'Ottobre 2013 al Febbraio 2016 collaborazione libero professionale presso la Divisione di
Cardiologia degli Istituti Clinici Zucchi - sede di Monza - con attivita ambulatoriale di visite
specialistiche cardiologiche, diagnostica ecocardiografica e servizio di guardia
cardiologica per le urgenze/consulenze nei reparti ed in Pronto Soccorso.

Da Aprile 2012-Settembre 2012 contratto libero professionale di sei mesi nel reparto di
Cardiologia 4 Ospedale Ca Granda di Riguarda-Milano con attivita di medico di reparto di
degenza ordinaria cardiologica e servizio di guardia cardiologica per le
urgenze/consulenze nei reparti ed in Pronto Soccorso.
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Istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
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30 Settembre 2016 Diploma di Dottorato di ricerca in Ipertensione e Prevenzione del
rischio cardiovascolare nell' ateneo Universita degli Studi di Milano-Bicocca con frequenza
attiva presso il reparto di Cardiologia degenza ordinaria e diagnostica cardiologica e c/o Day
Service per I'lpertensione Arteriosa - Ospedale S. Gerdardo dei Tintori (Monza).

20 Marzo 2012 Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare (votazione finale
70/70 e lode), presso I'Universita degli Studi di Milano Bicocca con frequenza presso I'U.O.
di Cardiologia Ospedale S. Gerardo dei Tintori (Monza) con una tesi dal titolo: “L'insufficienza
cardiaca a funzione sistolica conservata: marcatori del metabolismo del collagene e relazione
con rigidita aortica e parametri ecocardiografici’, relatore prof.ssa Cristina Giannattasio.

16 Luglio 2007- Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli
Studi di Milano-Bicocca (votazione finale 110/110 e lode) con una tesi sperimentale dal titolo:
“Spessore miointimale carotideo nell'ipertensione essenziale, relazione con i lipidi plasmatici”,
relatore prof.ssa Cristina Giannattasio premiata con un “Premio di Laurea della Societa Italiana
dell'lpertensione Arteriosa, Lega ltaliana contro I'lpertensione Arteriosa per 'anno 2008”.

09 Luglio 2001- Maturita scientifica (votazione finale 92/100) presso I' Istituto Superiore
Statale “E. Majorana”, Desio (MB).

2006-2011 Collaborazione attiva all'attivita di ricerca svolta nei laboratori diretti dal prof.
Mancia presso la Clinica Medica, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, in protocolli clinici
nell’ambito dell'ipertensione arteriosa, dello scompenso cardiaco, del diabete mellito,
dell’'azione di nuovi farmaci in ambito cardiovascolare con programmi di studio della
distensibilita arteriosa con metodiche ultrasonografiche di echo-tracking e di tonometria
arteriosa centrale e periferica

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Medio livello Medio livello Medio livello Medio livello Medio livello

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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4.

7.

Co-autore di XXIIl pubblicazioni

C.Giannattasio, M. Failla, A.C.M. Capra, E. Scanziani, M. Amigoni, L. Boffi, C.
Whistock, P. L. Gamba, F. Paleari, G.Mancia.

Increased Arterial Stiffness in Normoglycemic Normotensive Offspring of Type 2
Diabetic Parents

“Hypertension” 2008 Feb; 51: 1-5

F. Cesana, L. Avalli, L. Garatti, A. Coppo, S. Righetti, |. Calchera, E. Scanziani, P.
Cozzolino, C. Malafronte, A. Mauro, F. Soffici, E. Sulmina, V. Bozzon, E. Maggioni, G.
Foti and F. Achilli.

Effects of extracorporeal cardiopulmonary resuscitation on neurological
and cardiac outcome after ischaemic refractory cardiac arrest

Eur Heart | Acute Cardiovascular Care, 2017 Oct [Epub ahead of print]

C. Giannattasio, C. Whisstock, A.C.M. Capra, M. Alloni, A. Cafro, E. Scanziani, F.
Paleari, P.G. Gamba, M. Rigoldi, G. Mancia.

24 hours glycemia variability and arterial structure and function in type |

diabetic patients

Abstract Book, “Seventeenth European Meeting on Hypertension”, Milan, June 15-19
2007/ Journal of Hypertension 2007, vol 25 (suppl 2) S154

A.CM. Capra, C. Giannattasio, M. Amigoni, M. Galbiati, V. Scotti, E. Scanziani, E.
Montemerlo, M. Jankovich, G. Mancia.

Echographic evaluation of cardiac toxicity and tissue characterization
after anthracycline chemiotherapy in childhood: the importance of
fractional shortening (FS)

Abstract Book, “Seventeenth European Meeting on Hypertension”, Milan, June 15-19
2007/ Journal of Hypertension 2007, vol 25 (suppl 2) S316

C. Giannattasio, A. De Micheli, A.C.M. Capra, M.Failla, E. Scanziani, M. Alloni, A.
Cafro, F. Citterio, G. Grosso, F. Tana, G. Mancia.
IMT and arterial stiffness in subclinical sleep apnoea

Abstract Book, “Seventeenth European Meeting on Hypertension”, Milan, June 15-19
2007/ Journal of Hypertension 2007, vol 25 (suppl 2) S322

C. Whisstock, M. Alloni, A. Cafro, M.Failla, E. Scanziani, M. Galbiati, F. Paleari, P.L.
Gamba, M. Rigodi, C. Giannattasio, G. Mancia.

Relazione tra variabilita della glicemia nelle 24 ore e struttura e funzione
delle arterie nel diabete mellito tipo |

“XXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’lpertensione
Arteriosa”/Giornale della Societa Italiana dell’lpertensione Arteriosa, Lega Italiana
contro I'lpertensione Arteriosa “lpertensione e prevenzione cardiovascolare”
settembre 2007, vol 14, No. 3 P23

M. Alloni, A. Cafro, A. De Micheli, A.C.M. Capra, M.Failla, E. Scanziani, F. Citterio, G.
Grosso, F. Tana, C. Giannattasio, G. Mancia

Spessore miointimale carotideo e rigidita arteriosa nei pazienti con syndrome delle
apnee notturne

“XXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’lpertensione
Arteriosa”/Giornale della Societa Italiana dell’'lpertensione Arteriosa, Lega Italiana
contro I'lpertensione Arteriosa “lpertensione e prevenzione cardiovascolare”
settembre 2007, vol 14, No. 3 P33
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8. A.CM. Capra, M. Amigoni, V. Scotti, M. Galbiati, E. Scanziani, M. Alloni, E.
Montemerlo, C. Giannattasio, M. Jankovich, G. Mancia
Tossicita cardiaca dopo trattamento con antracicline, valutazione
ecocardiografica e caratterizzazione tissutale: importanza della
misurazione dell’accorciamento frazionale
“XXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’lpertensione
Arteriosa”/Giornale della Societa Italiana dell’'lpertensione Arteriosa, Lega Italiana

contro I'lpertensione Arteriosa “Ipertensione e prevenzione cardiovascolare”
settembre 2007, vol 14, No. 3 P75

9. M. Alloni, A. Cafro, A. De Micheli, A. Capra, M Failla, E. Scanziani, F. Citterio, G.
Grosso, F. Tana, C. Giannattasio, G. Mancia
Changes of IMT and arterial stiffness in subclinical sleep apnoea
“High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention” 2007, Vol. 14, No. 3

10. C. Whisstock, M. Alloni, A. Cafro, M.Failla, E. Scanziani, M. Galbiati, F. Paleari, P.L.
Gamba, M. Rigodi, C. Giannattasio, G. Mancia
Study of 24 hours glycemia variability and arterial structure and function
in type | diabetic patients
“High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention” 2007, Vol. 14, No. 3

11. A.C.M. Capra, M. Amigoni, V. Scotti, M. Galbiati, E. Scanziani, M. Alloni, E.
Montemerlo, C. Giannattasio, M. Jankovich, G. Mancia
Echographic evaluation of cardiac toxicity and tissue characterization
after anthracycline chemiotherapy in childhood: the importance of
fractional shortening (FS)
“High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention” 2007, Vol. 14, No. 3

I'l. C. Giannattasio, M. Failla, P. Campadello, D. Dozio, A. Cafro, E. Montemerlo, M.
Rigoldi, E. Scanziani, L. Viscardi, F. Madotto, A.C.M. Capra, G. Mancia

Impact of serum tryglicerides on carotid wall thickness in treated essential
Hypertension

Abstract Book, “Eighteenth European Meeting on Hypertension”, Berlin, June 2008/
Journal of Hypertension 2008, vol 26 (suppl I) S176

12. C. Giannattasio, M. Failla, P. Campadello, D. Dozio, P. Canova, A. Cafro, E.
Montemerlo, M. Rigoldi, E. Scanziani, L. Viscardi, F. Madotto, A.C.M. Capra, G.
Mancia

“Effetto della trigliceridemia sullo spessore di parete miointimale
carotideo in pazienti con ipertensione arteriosa essenziale trattata”

“XXV Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’'lpertensione
Arteriosa”/Giornale della Societa Italiana dell’'lpertensione Arteriosa, Lega Italiana
contro I'lpertensione Arteriosa “Ipertensione e prevenzione cardiovascolare”
settembre 2008, vol 15, No. 3 P16

13. C. Giannattasio, M. Failla, P. Campadello, D. Dozio, P. Canova, A. Cafro, E.
Montemerlo, M. Rigoldi, E. Scanziani, L. Viscardi, F. Madotto, A.C.M. Capra, G.
Mancia

“Effects of triglyceridaemia on carotid wall thickness in treated essential
hypertension”

“High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention”, 2008; vol |5, n°3 P209

14. C. Giannattasio, M. Failla, P. Campadello, D. Dozio, P. Canova, A. Cafro, E.
Montemerlo, M. Rigoldi, E. Scanziani, L. Viscardi, F. Madotto, A.C.M. Capra, G.

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int
© Comunita europee, 2003 20051110



Pagina 5/ 6 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nomel/i

Mancia

“La trigliceridemia correla con lo spessore di parete miointimale
carotideo inei pazienti con ipertensione arteriosa essenziale trattata”

G Ital Cardiol Vol 9, Suppl 1-12 2008 284 S

15. L. Boffi, R. Facchetti, F. Cesana, A. Salvioni, G. Grosso, D. Dozio, P. Canova, P.
Campadello, M. Galbiati, E. Scanziani, A.C.M. Capra, M. Failla, C. Giannattasio, G.
Mancia

“Prevalence and co-prevalence of cardiac, carotid and renal TOD in
treated hypertensive patients”

Abstract Book, “Nineteenth European Meeting on Hypertension”, Milan, June 12-16
2009/ Journal of Hypertension 2009, vol 27 (suppl 4) S320

16. A.C.M. Capra, A. Cafro, E. Scanziani, P. Canova, M. Pozzi, M. Betelli, I. Calchera, V.
Colombo, F. Formica, G. Paolini, C. Giannattasio, G. Mancia

“Coronary revascularization improves TDI diastolic function but not
arterial stiffness in angina patients”

Abstract Book, “Nineteenth European Meeting on Hypertension”, Milan, June 12-16
2009/ Journal of Hypertension 2009, vol 27 (suppl 4) S362

17. A.C.M. Capra, A. Cafro, E. Scanziani, P. Canova, M. Pozzi, M. Betelli, I. Calchera, V.
Colombo, F. Formica, G. Paolini, C. Giannattasio, G. Mancia

“Funzione diastolica del ventricolo sinistro valutata con tissue doppler e
stiffness arteriosa dopo rivascolarizzazione miocardica”

“XXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’lpertensione
Arteriosa”/Giornale della Societa Italiana dell’'lpertensione Arteriosa, Lega Italiana
contro I'lpertensione Arteriosa “lpertensione e prevenzione cardiovascolare”
settembre 2009, vol 16, No. 3 P19

18. A.C.M. Capra, A. Cafro, E. Scanziani, P. Canova, M. Pozzi, M. Betelli, I. Calchera, V.
Colombo, F. Formica, G. Paolini, C. Giannattasio, G. Mancia

“Diastolic function evaluated by Tissue Doppler analysis and arterial
stiffness after cardiac revascularization”

“High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention”, 2009; vol 16, n°3 P127

19. F. Cesana, T. Mauri, M. Alloni, M. Betelli, S. Nava, A. Maloberti, M. Stucchi, M.
Corciulo, E. Montemerlo, E. Scanziani, P. Campadello, A.C.M. Capra, C.
Giannattasio, G. Mancia

“Arterial stifness and cardiac damage progression are associated in
essential hypertension patients”

Abstract book, “Artery 10”/”Artery Research”, October 2010; P6.05

20. F. Cesana, M. Alloni, T. Mauri, M. Pozzi, M. Corciulo, P. Canova, E. Scanziani, M.
Cairo, S. Nava, A. Maloberti, C. Giannattasio, G. Mancia

“Stiffness arteriosa e grado di danno d’organo cardiaco in pazienti affetti
da ipertensione arteriosa essenziale”

G Ital Cardiol Vol |1, Suppl 1-12 2010: c232
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21.

22.

D. Dozio, A. Maloberti, F. Citterio, F. Cesana, M. Alloni, P. Villa, E. Scanziani, A.
Bandera, F. Sabadini, M. Cairo, E. Scotton, G. Grassi, A. Gori, C. Giannattasio, G.
Mancia

“Terapia antiretrovirale e funzione endoteliale in pazienti affetti da HIV”’

“AXVIII Congresso  Nazionale della Societa Italiana  dell’lpertensione
Arteriosa”/Giornale della Societa Italiana dell’lpertensione Arteriosa, Lega Italiana
contro [llpertensione Arteriosa “Ipertensione e prevenzione cardiovascolare”

settembre 201 |, vol 18, No. 3 C56

E. Scanziani, M. Alloni, G. Castoldi, B. Corradi, F. Cesana, A. Ciro, A. Vincenzi, G.
Trocino, E. Montemerlo,R. Facchetti, A. Stella, C. Giannattasio, G. Grassi, G. Mancia

‘““Valutazione ecocardiografica, stiffness arteriosa e marcatori bioumorali
nello scompenso con frazione di eiezione conservata (HFPEF)”

G Ital Cardiol Vol 12, Suppl 3-12 201 |: el 75

l/lLa sottoscritto/a ELISABETTA SCANZIANI dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del
D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso
di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679).

CARATE 18/06/2025

Pagina 6 / 6 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nomel/i

firmato ELISABETTA SCANZIANI
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