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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Viganò Cristina 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 06.03.1980 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

 2019     Dirigente Medico I livello U.O.C. Di Ortopedia e Traumatologia ASST Brianza 
2018     Conferimento di incarico quinquennale Professionale Esperto posizione C1 della U.O.C. 
Ortopedia e Traumatologia Merate in: Ortopedia in area pediatrica. 
2012     Responsabile Ambulatorio di Ortopedia Pediatrica, Ospedale San Leopoldo Mandic di Merate, 
Az. Ospedaliera della Provincia di Lecco 
2011     Dirigente Medico I livello U.O. Ortopedia diretta dal Dr. G. Minnici, Ospedale San Leopoldo 
Mandic di Merate, Az. Ospedaliera della Provincia di Lecco 
2008-2010 Medico Specializzando nell’U.O. di Ortopedia e Traumatologia del Presidio Ospedaliero di 
Merate (Azienda Ospedaliera di Lecco) diretta dal Dr. M. Incerti 
2007-2008 Medico Specializzando nel “Service d’orthopédique pediatrique” Ospedale Universitario 
Lapeyronie a Montpellier (Francia), diretto dal Prof. A. Dimeglio 
Giugno 2007 Medico Specializzando nel Reparto di Ortopedia e Traumatologia dell’Ospedale 
Missionario St. Jean de Dieu - Afagnan - Togo (FBF) sotto la supervisione del Prof. G. Peretti, 
nell’ambito di un programma di scambio della Scuola di Specialità in Ortopedia e Traumatologia 
dell’Università degli Studi di Milano 
2006-2007 Medico Specializzando presso la VI Divisione dell’Istituto Ortopedico G. Pini di Milano – 
Unità Operativa di Ortopedia Pediatrica, Dr. A. Memeo – diretta dal Prof. G. Peretti 
2005 Medico generico nel contesto di un Progetto Umanitario Waves onlus a Mtwango, Tanzania 
della durata di un mese 
2005 Ricerca di Laboratorio e studio sulle cellule cartilaginee e la loro differenziazione in vitro, 
tecniche di coltura e applicazioni in vivo in collaborazione con la Dr.ssa L. De Girolamo presso il 
“CSRB” (Centro Studi e Ricerche sui Biomateriali), diretto dal Prof. G. Peretti 
 

  

Istruzione e formazione  
  

 2022 Master di II livello in Ortopedia Pediatrica Università degli studi di Pavia con la tesi “Complicanze 
nelle ricostruzioni con perone vascolarizzato nel paziente pediatrico oncologico: confronto tra 
casistiche” AA 2020/2021 
2010 Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia con la Tesi di Specialità “Ultrasonografia 
falangea e studio del metabolismo osseo in pazienti pediatrici affetti da tubulopatie congenite renali” 
relatore Prof. P. Cabitza, correlatore Prof. W. Albisetti, conseguita presso l’Università degli Studi di 
Milano il 3/11/2010 con votazione 70/70 e lode 
2009 Diploma europeo in Ortopedia Pediatrica – Epos Instructional courses 2007-2009 
2008 Diploma Universitario – Orthopédie pédiatrique et pathologie infantile de l’appareil locomoter - 
Università di Montpellier, Facoltà di Medicina 
2008 Diploma Universitario – Anatomie chirurgicale et sectionnelle - Università di Montpellier, Facoltà 
di Medicina 
2006 Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Milano in data 27/02/2006 al n. 39904 
2005 Abilitazione alla professione in Medicina e Chirurgia 
2005 Laurea in Medicina e Chirurgia con la Tesi di Laurea “Comparazione tra nuove tecniche di 
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coltura condrociaria: studio sperimentale sulla dedifferenziazione cellulare in vitro” relatore Prof. G. 
Peretti, correlatore Prof. W. Albisetti, conseguita presso l’Università degli Studi di Milano il 26/07/2005 
con votazione 110/110 e lode 
1999 Diploma di maturità scientifica, “Liceo Scientifico G.B. Vico”, Cologno M.se MI 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 
 
 
 

  

Madrelingua italiana 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   buono  buono  buono  discreto  buono 

Fracese   buono  buono  buono  buono  discreto 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

 
 
2022 XXIV Congresso Nazionale SITOP, Roma 20-22/10/22 
2020 XXII Congresso Nazionale SITOP 1st Digital Meeting, 31/10 e 14/11 2020 
2019 XXI Congresso Nazionale SITOP Milano, 10-11/10/2019 
2018 17° Giornata milanese di chirurgia della mano: Highligthing in pediatric hand surgery Milano, 
22/06/18 
2017 XIX Congresso nazionale SITOP Genova, 21-23/09/2018 
2017 AO Trauma Course-Managing pediatric muscoloskeletal injuries, Lazise 7-9/04/2017  
2017 XXX Course on muscoloskeletal Pathology, IOR Bologna 27-31/03/2017 
2016 9° Trauma Meeting, Riccione 5-7/10/2016 
2016 Corso teorico pratico sulla tecnica infiltrativa, chirurgica e protesica di anca, Arezzo 10-
11/06/2016 
2016 The Wrist Day, 2° edition La patologia degenerativa del carpo, Milano 26/05/2016 
2016 La fissazione esterna in ortopedia pediatrica oggi, Milano 6/05/2016 
2016 35th EPOS Congress, Roma 6-9/04/2016 
2016 20° corso base Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano, Milano 7-10/03/2016 
2015 Corso teorico pratico di ecografia e tecnica infiltrativa su cadavere, Barcellona 15-17/10/2015  
2015 XVII Congresso Nazionale SITOP, Alessandria 17-19/10/2015 
2015 Anatomia funzionale e biomeccanica applicata della mano, Bologna 19/05/2015 
2015 AO – Trauma course, Pacengo, 13-17/04/2015 
2015 Corso teorico-pratico sulla metodica di Ponseti per la correzione del piede torto congenito, 
Milano 30/03/2015 
2015 Sovraccarico articolare nello sport, Milano 27/02/2015 
2015 Manovre di disostruzione pediatriche, Villasanta 4/02/2015 
2014 25 anni di Ortopedia e Traumatologia Infantile al San Raffaele, Milano 26/09/2014  
2014 Ecolab: percorsi formativi Advanced in ecografia muscolo scheletrica, caviglia e anca, Genova 
8-10/05/2014 
2013 Indagini ecografiche in muscolo scheletrica, Genova 10/12/2013  
2013 Aspetti di fisiopatologia e Terapia del Dolore, Milano 9/12/2013 
2013 Riunione multicentrica sul trattamento del piede torto congenito con il metodo Ponseti, Trieste 
28/09/2013 
2013 FAD in materia di sicurezza: parte generale, Lecco 30/08/2013 
2013 Master Class SIGASCOT cartilagine e Sport, Rozzano 31/05/2103 
2013 Malformazioni, deformità e alterazioni posturali del cranio: valutazione polispecialistica e 
osteopatica, Monza 25/05/2013  
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2013 Corso teorico-pratico sulle malattie della colonna vertebrale, Bertinoro 27/04-01/05/2013  
2013 Ecolab: percorsi formativi in ecografia articolare, Palermo 19-21/04/2013  
2013 Aspetti ortopedici del piede diabetico, Abano Terme 5/04/2013  
2013 I traumi dello sport. Approccio chirurgico o riabilitativo. La prevenzione e la nutrizione. Giussano 
16/03/2013  
2012 1° giornata di studi riabilitativi. Il ruolo dei tutori e delle ortesi nel progetto riabilitativo: l’arto 
inferiore, Vimercate 1/12/2012  
2012 La patologia dell’avampiede, Merate 30/11/2012  
2012 Radioprotezione dei lavoratori: aspetti tecnico pratici e organizzativi. Lecco, 13/11/2012 
2012 Prevenzione e trattamento delle deviazioni sagittali ed elicoidali del rachide. Le scoliosi. 
Conegliano V.to TV, 12-14/10/2012 
2012 SVBP – supporto base alle funzioni vitali in età pediatrica con nozioni di defibrillazione precoce, 
Lecco 1/10/2012  
2012 Quarto corso pratico di Chirurgia del Piede, Arezzo 27-28/09/2012 
2012 1° corso di artroscopia e riabilitazione, Rozzano 22/09/2012 
2012 Corso pratico di infiltrazione eco-assistita della coxofemorale, Milano 25/05/12 
2012 9th International Conference on Conservative Management of Spinal Deformities – 7th SOSORT 
Meeting, Milano 10-12/05/2012  
2012 Corso di formazione in neuro-posturologia clinica: neuro e splancnocranio, Conegliano V.to TV 
27-29/01/2012 
2011 Corso di perfezionamento di chirurgia artroscopia e protesica della spalla, Arezzo 4-5/11/2011 
2011 Risoluzione di comuni criticità cliniche dell’età pediatrica neonatale, Lecco 28/11/2011 
2011 Corso di formazione in neuro-posturologia clinica: piede involutivo, reattogeno, doloroso e 
diabetico, Conegliano V.to 6-8/05/2011  
2011 VII congresso R&R 2011: rachide e riabilitazione multidisciplinare, VII evidence based meeting, 
Milano 26/3/2011 
2011 Corso di formazione in neuro-posturologia clinica: piede, propriocezione e postura, Conegliano 
V.to 11-13/03/2011 
2011 La patologia dell’anca nell’età dell’accrescimento, Padova 28/01/2011 
2010 31° Congresso Nazionale S.I.C.P., Bari 13-15/05/2010 
2010 Milano Spine 2010, International Congress 9-10/04/2010 
2010 Le fratture vertebrali – MITO Spine education basic course, Ist. Ortop. Galeazzi Milano 
15/03/2010 
2010 2° Congresso di Traumatologia Pediatrica, Torino 28-30/01/2010 
2009 4th EPOS Instructional Course on Paediatric Orthopaedics (Tel Aviv) 28-3/12/2009 
2009 94° Congresso Nazionale SIOT, Milano 7-11/11/2009 
2009 3rd EPOS Instructional Course on Paediatric Orthopaedics (Marseilles) 21-25/06/2009 
2009 AO Alumni Association – Le fratture metafisarie prossimali di omero – Milano 17/06/2009 
2009 AO Alumni Association – Le fratture metafisarie distali di gamba – Milano 27/05/2009 
2009 Anatomic Restoration, Varese 8/05/2009 
2009 “Corso teorico pratico le fratture del ginocchio”, Nizza 23-24/04/2009 
2009 “Tecnica LCA Lars”, Ist. Ortopedico G. Pini, Milano 20/03/2009 
2009 Corso di aggiornamento sulla protesi mono compartimentale a piattaforma mobile, Istituto 
Ortopedico G. Pini, Milano 30/01/2009 
2008 Diplome inter-universitaire Orthopédie pédiatrique et pathologie infantile de l’appareil 
locomoteur. Faculté de Médecine de Montpellier AU 2007-2008 
2008 Diplome inter-universitaire Anatomie chirurgicale et sectionelle. Faculté de Médecine de 
Montpellier AU 2007-2008 
2008 “Indicazione all’uso dei mezzi di sintesi”, Seriate (BG) 9/12/2008 
2008 2nd EPOS Instructional Course on Paediatric Orthopaedics (Helsinki) 27-1/08/2010 
2008 Rigenerazione tissutale in Ortopedia e Traumatologia, Milano 3-4/07/2008 
2008 “Cheville - Pied: enfant, adolescent, adult”- Faculté de Médecine de Montpellier 29-31/05/2008 
2008 I mezzi di sintesi riassorbibili, Istituto Ortopedico G. Pini, Milano 23/05/2008 
2008 Riunioni monotematiche in Ortopedia Pediatrica, Istituto Ortopedico G. Pini, Milano 8/05/2008 
2008 Diplome inter-universitaire Chirurgie de la cheville et du pied. Faculté de Médecine de 
Montpellier 10-12/04/2008 
2007 1st EPOS Instructional Course on Paediatric Orthopaedics (Vienna) 1-6/07/2007 
2007 Infezioni in Ortopedia e Traumatologia, Ist. Ortopedico G. Pini, Milano 26/10/2007 
2007 XII giornate ortopedico – reumatologiche dell’ Istituto Ortopedico G. Pini, Milano 14-15/09/2007 
2007 Corso AO (base) sui principi del trattamento chirurgico delle fratture Milano, AA 2006-2007 
2007 La riabilitazione nell’osteogenesi Imperfetta, Bosisio Parini (LC) 25/05/2007 
2007 Orthopaedic Symposia: Engineering cartilage tissue with different cell sources, DIBIT, University 
Vita-Salute San Raffaele, Milano 
2007 TOP SEMINAR: Orientamenti Diagnostico-Terapeutici in Ortopedia e Traumatologia: il 
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Confronto Medico Legale, Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano  
2006 Osteobridge: la protesi segmentaria, Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano 29/09/2006 
2006 Corso di aggiornamento: La fissazione esterna, Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano 15-22-
29/05/2006 
2006 3° Corso di Traumatologia dello Sport, Milano 22-24/02/2006 
2005 Incontro S.I.G.A.S.C.O.T.: il legamento crociato posteriore, Centro Congressi Colleoni, Agrate 
Brianza, Milano 29/05/2005 
2005 Patologia degenerativa articolare della caviglia: ruolo della viscosupplementazione, Ata Hotel 
Executive, Milano 
 
Relazioni: 
 
2014 “Biomeccanica del piede piatto” – Il piede piatto: dal bambino al giovane adulto, Brescia 
28/02/2014 
2012 “Ortesi: tribologia dei materiali” – Il piede piatto: dalla ortesi alla chirurgia, Milano 7/09/2012 
2012 “Displasia evolutiva dell’anca: ruolo dell’esame clinico ed ecografico nella diagnosi precoce” – 
Inaugurazione ambulatorio di ortopedia Pediatrica, Ospedale San Leopoldo Mandic, Merate (LC), 
26/03/2012 
2011 “La scoliosi nell’accrescimento” – Risoluzione di comuni criticità cliniche dell’età pediatrica 
neonatale, Ospedale San Leopoldo Mandic, Merate (LC), 9/05/2011 
2010 “Valutazione del contributo minerale osseo nel bambino tramite ultrasonografia delle falangi” - 
Formazione sul Campo in pediatria, Ospedale San Leopoldo Mandic, Merate (LC), 8/11/2010 
2010 Il Piede Patto Infantile, Corso interdisciplinare di aggiornamento “Definizione, eziologia, 
inquadramento clinico e radiografico”, Ospedale San Leopoldo Mandic, Merate (LC), 12/06/2010 
2009 Valutazione e trattamento delle patologie del Ginocchio “ Anatomia e Biomeccanica”, Ospedale 
San Leopoldo Mandic, Merate (LC), 23/10/09 
2008 1° incontro Esperienze di Ortopedici Volontari – Medici Specialisti nel Mondo “Esperienza 
personale, Mtwango”, Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano 17/12/2008  
2008 Il piede torto congenito, Corso di aggiornamento tecnici ortopedici Istituto G. Pini Milano “La 
metodica di Montpellier nel trattamento del PTC”, Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano 8/05/2008  
2007 XIII congresso nazionale SITOP “L’artroscopia di caviglia nell’adolescente”, Stresa 5/10/2007 
 
 

 
  

Pubblicazioni  Maggi S, Viganò C, Colombo P, Randelli PS et al An unusual presentation of isolated 
polydactyly: four limbs hexadactyly. AMSUM 2020 1(1):9 

 Bettinelli A, Viganò C, Provero MC et al Phosphate homeostasis in Bartter syndrome: a case-
control study. Pediatr Nephrol 2014 Nov; 29(11):2133-8 

 W. Albisetti, L.S. Giarratana, C. Viganò, S. Castiglioni, J.A. Maier, Sclerostin: a novel player 
regulating bone mass in inflammation? European Journal of Inflammation Vol.11, n°2, 345-
352 (2013) 

 C. Viganò, C. Amoruso, F. Barretta, G. Minnici, W. Albisetti, ML Syrèn, MG Bianchetti, A. 
Bettinelli. Renal phosphate handling in Gitelman syndrome: the results of a case-control 
study. Pediatr Nephrol. 2013 Jan;28(1):65-70 

 C. Viganò, L.S. Giarratana, F. Spreafico, G. Minnici, W. Albisetti. Strategie nel trattamento 
conservativo del piede torto congenito. Archivio di Ortopedia e Reumatologia 2012;123(1):15-
17. 

 L’iperparatiroidismo nella sindrome di Bartter, C.Viganò et al. Poster 28° congresso nazionale 
della SINP, Milano 24-26/10/2012 

 L’ipofosforemia nella sindrome di Gitelman, C. Viganò, A. Bettinelli. Poster 27° congresso 
nazionale della SINP, Napoli 27-29/10/2011 

 Crescere insieme al mio bambino, G. Peretti. II edizione, Editrice Speciale Riabilitazione 
2009.  

 C. Viganò, M. Gallazzi, P. Haodegnon, G. Peretti. Patologia degenerativa di tibiotarsica e 
retropiede negli esiti di piede torto congenito. Archivio Società italiana Chirurgia del Piede, 
2009; 27-33.  

 A. Memeo, C. Viganò, G. Anelati, W. Albisetti. Le fratture diafisarie dell’avambraccio: quando 
la terapia conservativa. Aggiorn CIO, suppl. 1, vol. 14 (2008). 

 A.Memeo, W.Albisetti,, E.Cristini, L.Briatico-Vangosa, C.Viganò. Complications of leg 
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diaphyseal fracture in a pediatric patient: case report. Minerva pediatrica, 2007 
Aug;59(4):409-14. 

 A. Memeo, E. Cristini, C. Viganò, L. Briatico-Vangosa, W. Albisetti. Lussazione permanente di 
rotula associata a malformazione complessa dell’arto inferiore. Artroscopia 2006;VII(3):140-
144. 

 W. Albisetti, L. Briatico-Vangosa, C. Viganò, M.A.V. Piras. Formazione del rigenerato osseo 
negli allungamenti. Archivio di Ortopedia e Reumatologia 2006;117(2):17-18. 

 W. Albisetti, L. Briatico-Vangosa, C. Viganò, M.A.V. Piras. Il recupero funzionale degli arti 
durante e dopo l’allungamento. Archivio di Ortopedia e Reumatologia 2006;117(2):21-22. 

 

 

  

 
 
 
Il/La  sottoscrittA CRISTINA VIGAN0’ dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 
445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di 
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/279). 
 
 
 
_Vimercate 17.03.2023_______                                                          firmato _______CRISTINA VIGANO’_________________ 
 


