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ROSELLA ELENA MARIA

DA GENNAIO 2017 AD 06GI U.O. VACCINAZIONI SEREGNO ASST-VIMERCATE;

DA GENNAIO 2010 A TUTT’0GGI LIBERA PROFESSIONE IN REGIME DI EXTRAMOENIA; DA APRILE
2008 A DICEMBRE 2016 IGIENE E SANITA PUBBLCA MONZA ;

MTS MALATTIE A TRASMISSIONE SESSUALE 2001-2008 PERIL 50 % POLITOSSICODIPENDENZE PER
IL RESTANTE 50 % ASL MI3

VICE PRIMARIO MALATTIE INFETTIVE OSPEDALE SAN GERARDO DI MoNzA 1991-2001
ASSISTENTE MEDICO TOSSICODIPENDENZE ANNI 89°- 91’ NOT MILANO

ASSISTENTE MEDICO MALATTIE INFETTIVE OSPEDALE VITTORIO EMANUELE DI CATANIA
DICEMBRE 1988

SERVIZIO DI GUARDIA MEDICA ASL CATANIA1988

MEDICINA FISCALE ASL CATANIA 1988

SOSTITUZIONE MEDICI DI MEDICINA GENERALE ANNI 85-87

ASST-Vimercate

Via Santi Cosma e Damiano

Vimercate (MB)

Agenzia Socio SanitariaTerritoriale
Dirigente medico ! livello
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Eleggibilita alle Vaccinazioni dei soggetti afferenti per Classe di Eta alle Vaccinazioni del
Territorio di Vimercate, in particolare per la Sede di Assegnazione ( Seregno).

Garantire la profilassi, prevenzione e controllo delle malattie infettive, attraverso le Vaccinazioni.
Referenza per Casistica Complessa presso le U.O. di Seregno e Carate.

Realizzare interventi di educazione sanitaria.

Nella libera professione: visite specialistiche infettivologiche, attivita di consulenza nutrizionale e
preparazione di diete, contrasto all'obesita e alle alterazioni metaboliche ( in caso di steatosi
epatica, diabete mellito, dislipidemie, ipertensione arteriosa).

Effettua consulenza specialistica presso Poliambulatorio MoMe ( Monzamedicina ), sito in via
Emilia n1 Monza

Ha in corso una collaborazione con I'Universita’ Politecnica delle Marche per la stesura del
Master di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Partecipo alla formazione Aziendale ( ASST di Vimercate) su “GRUPPI PER LA PROMOZIONE
DEI SANI STILI DI VITA" in corso da maggio ad ottobre 2018

Psicoterapeuta in Formazione ( Il Anno ) in Psicoterapia Comportamentale-

Cognitiva Quadriennale scuola ASIPSE Milano

Master universitario Internazionale di Il livello in NUTRIZIONE E DIETETICA (Universita
Politecnica delle Marche ) dal 2007 al 2009

Formazione Manageriale Istituto regionale lombardo di formazione per 'amministrazione
pubblica (l.re.F) 2001-2002

Specializzazione in Malattie Infettive dal 1984 al 1988 (Universita degli Studi di Catania )
Laurea in Medicina e Chirurgia dal 1978 al 1984 (Universita degli Studi di Catania)

Universita Politecnica delle Marche, IreF (Istituto Regionale Lombardo Formazione), Universita
degli Studi di Catania, Universita degli Studi di Catania

Dietetica e Nutrizione; Malattie Infettive.

Tesi di laurea su “ leucemia linfatica cronica a cellule T: descrizione di un caso con
caratteristiche fenotipiche e funzionali di tipo suppressor “ Universita degli studi di Catania
Facolta di medicina medicina e chirurgia Istituto di Ematologia

Tesi di specializzazione in malattie infettive “ su alcuni farmaci di impiego attuale in terapia
antivirale” Universita degli studi di Catania Facolta di Medicina e chirurgia Scuola di
specializzazione in Malattie Infettive

Tesi master internazionale di Il livello in Nutrizione e Dietetica su: “alterazioni metaboliche e
immunita in alcune malattie infettive” Universita Politecnica delle Marche e fondazione
Universitaria IbericoAmericana

MASTER IN “ PSICODRAMMA E PSICOTERAPIA DI GRUPPO" anno accademico 2014-2015,
presso AREA G di Milano, MASTER INTERNAZIONALE IN NUTRIZIONE E DIETETICA,
FORMAZIONE MANAGERIALE REGIONE LOMBARDIA, SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE
INFETTIVE, LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

Tutte conseguite con il massimo dei voti e la lode.
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

AGGIORNAMENTO
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ITALIANA

INGLESE

Buono

Buono

BUONO ATTESTATO INLINGUA LIVELLO 1.8 LOWER INTERMEDIATE 3 (78 LEZION! INDIVIDUALI )

ATTUALMENTE MI RELAZIONO CON LE ASSISTENTI SANITARIE ( AS)/ INFERMIERE PROFESSIONALI
DELLE DUE U.O DI .SEREGNO E CARATE, CON CUI VACCINO PERIODICAMENTE.

VALUTO L'IDONIETA ALLA VACCINAZIONE DEI BAMBINI ED ADULTI,; HO LA REFERENZA DELLA
VALUTAZIONE D1 CASI COMPLESSI. M OCCUPO DI INADEMPIENTI AGLI OBBLIGHI
VACCINALLINTERVENGO IN CASO DI REAZIONI AVVERSE Al VACCINI.

HO FATTO PARTE DAL 2002 FINO AL 2009 DEL GRUPPO CISAI PROGETTO SCOLTA ( SURVEILLANCE
COHORT LONGTERM TOXICITY ANTIRETROVIRALS ) CUI AFFERISCONO 24 CENTRI DI MALATTIE
INFETTIVE OSPEDALIERE ITALIANE E IL CENTRO AMBULATORIALE UOMTS DELLA ASLMB, GRUPPO CON
IL QUALE HO REALIZZATO PUBBLICAZIONI A LIVELLO INTERNAZIONALE

Ho Avuto La Carica Di Vicepresidente di DONARSI, associazione di promozione sociale sui
temi di obesita ed alcolismo Dal 2004 al 2016

Ho organizzo e partecipato come relatrice ad eventi divulgativi su alimentazione e salute per
I'associazione DONARSI e Partecipato come relatore ad assemblee pubbliche su richiesta del
Servizio di Igiene e Sanita Pubblica.Ho Partecipato in qualita di Relatore per conto della ASST-di
Vimercate all'Evento Pubblico “Vaccinazioni-Cultura,Collaborazione e Responsabilita
Condivise"tenutasi il 7 Ottobre 2017 presso I'ATS della Brianza

Ho organizzato e fatto da Relatore all Incontro Pubblico su “Nutrizione e Qualita della Vita" 23
novembre 2017 presso il Poliambulatorio Monza Medicina Monza.

Sposata dal 1986 con un autore televisivo, madre di una figlia di 24 anni e di un figlio di 30 anni.
Mi occupo attivamente della gestione delle quotidiane problematiche dei miei genitori anziani (
sono figlia unica ), che abitano nel mio stesso palazzo, in particolare di mia madre invalida civile
al 100 %, con indennita di accompagnamento e coordino I'attivita della sua badante.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]
Utilizzo di word, power point.Corso su MS word Base della durata di 17,5 ore organizzato dalla
ASLMB nel 2006

COSTANTE PARTECIPAZIONE A CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI SU NUTRIZIONE E DIETETICA
E DI MALATTIE INFETTIVE

NEGLI ULTIMI TRE ANNI NUMEROSE PARTECIPAZIONI A CORSI DI FORMAZIONNE SU TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTALE DELL’OBESITA E DEI DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE CBT-E

PROVIDER AIDAP

APPARTENENZA A SOCIETA SCIENTIFICHE: SOCIO SIMIT(SOCIETA ITALIANA DI MALATTIE INFETTIVE E
TROPICALI), SOCIO AISF( ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LO STUDIO DEL FEGATO), s0cio ADI (
ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA ) SOCIO SIO ( (SOCIETA ITALIANA
OBESITA) s0CI0 AIDAP ( ASSOCIAZIONE ITALIANA DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE E DEL PESO)

Per ulteriori informazioni:
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CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

Corso residenziale di Alta Specializzazione in Nutrizione Clinica: “ Obesita,Sindrome
Metabolica,Binge Eating Disorders.Malnutrizione per eccesso” febbraio-aprile 2011.Due corsi
residenziali di Ecografia Epatologica ,della durata una settimana ciascuno, anni 2004-2005 ,
Universita degli Studi di Pavia, e Castello di Gargonza rispettivamente.

Una giornata di formazione su “il colloquio motivazionale: tecniche di base” presso ASL citta di
Milano nel 2001

Corso di formazione su: “Legami organizzativi complessi e gestione dei conflitti nell'area
dipendenze” per complessive 35 ore realizzato presso la sede della Provincia di Milano dal
20/9/2005 al 15/11/2005

Corso di Medicina naturale presso Universita degli Studi di Milano Presso centro di ricerche in
Bioclimatologia Medica Biotecnologie-medicine Naturali anno accademico 1994-1995

Ho conseguito il master 2014-2015 “Analisi di gruppo e psicodramma: un integrazione
possibile"presso la scuola di psicoterapia AREA G di Milano ( 50 ecm)

Come relatore/formatore ha a suo attivo:

Corsi di aggiornamento agli insegnanti delle scuole su HIV, tossicodipendenze per conto della
ASL di via Boifava (Milano )

Prevenzione sul tabagismo agli alunni delle scuole medie superiori ASL MI3

Medico formatore su Malattie a Trasmissione Sessuale - giornata di formazione rivolta ai MMG
(Medici di Medicina Generale ) formazione distrettuale area di Vimercate —Trezzo, evento con
crediti ecm molto gradito sia dai MMG che da parte della azienda ASL.MI 3

Partecipazione in diretta TV ad un programma televisivo sullinfluenza aviaria (Cartastraccia
Tele Lombardia)

Eventi divulgativi su alimentazione e salute territorio di Mariano C. e Cantii come associazione
DONARSI

Relatore e organizzatore peri MMG della 5° Circoscrizione di Monza dell'evento
“Alimentazione e salute “ il 29 ottobre 2010

Per la 5° Circoscrizione del Comune di Monza due eventi aperti alla cittadinanza
“Alimentazione e salute” e “Attivita fisica e salute” tenutosi presso il Teatrino della Villa Reale
ottobre e novembre 2011

Docenza per ASSOMENSANA master di Il livello Brain Trainer rivolto a psicologi aprile 2012
Docenza corso su Alimentazione e Salute anni 2008-2014 per UNITRE (universita della terza
eta Mariano Comense )

Relatore allincontro pubblico su * Donne e salute Medicina di Genere e stili di vita" con una
relazione su: “la nutrizione al femminile:alcuni aspetti peculiari” 31 gennaio 2014 Biblioteca
Civica di Lissone

Corso di Cucina Vegetariana come Responsabile Scientifico marzo-aprile 2014 in collaborazione
con un cuoco della Societa Vegetariana presso studio nutrizionale di Vedano al Lambro
Relatore della conferenza ‘I Benefici dell’Alimentazione Vegetariana’presso Parco Sempione
Milano 8 novembre 2014 con Focus su sport e alimentazione vegetariana.

Patente B

Pratico attivita fisica regolarmente , due volte a settimana, in palestra, da vent'otto anni.

L'ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI E GLI ARTICOLI DI CUl SONO AUTRICE O COAUTRICE
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