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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i)   Lunari Sandra 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 03/08/1966 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 2021 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Psicologo DSMD-SSD e Psicologia Clinica ASST Brianza 

Principali attività e responsabilità Equipe Multidisciplinare 
Equipe dedicata ai giovani ed ai minori consumatori di sostanze psicoattive 
Referente Psicologi area Dipendenze 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza 

Tipo di attività o settore   Psicologo Psicoterapeuta - Nucleo Operativo Alcologia e Nuove Dipendenze di Vimercate  
  

Date 2016 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Psicologo DSMD ASST Vimercate 

Principali attività e responsabilità Equipe Multidisciplinare 
Equipe dedicata ai giovani ed ai minori consumatori di sostanze psicoattive 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Vimercate 

Tipo di attività o settore Psicologo psicoterapeuta - Nucleo Operativo Alcologia e Nuove Dipendenze di Vimercate  
  

Date 2008 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Psicologo ASL della Provincia di Monza e della Brianza 

Principali attività e responsabilità Equipe Multidisciplinare clinica 
Progetto Agganci Precoce dedicato ai giovani ed ai minori consumatori di sostanze psicoattive 
Attività in equipe di Prevenzione del Dipartimento Dipendenze 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Monza e Brianza 

Tipo di attività o settore Psicologo psicoterapeuta – Servizi Dipendenze della Provincia di Monza 
  

Date   

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Consulente  

Principali attività e responsabilità Psicologo psicoterapeuta - incarico nell’ambito del progetto di intervento sul sistema familiare di 
pazienti segnalati dai Servizi  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Città di Milano 

Tipo di attività o settore Centro di Terapia della Famiglia ASL Città di Milano - Via Fantoli Milano 
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Date  

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Consulente  

Principali attività e responsabilità Psicologo psicoterapeuta - incarico nell’ambito del progetto di ricerca sulla valutazione degli indici di 
esito della Terapia familiare svolta presso il centro intervento  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Città di Milano 

Tipo di attività o settore Centro di Terapia della Famiglia ASL Città di Milano - Via Castel Vetro 

 
 

 

 

Date 2000 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Dipendente della Cooperativa con incarico presso l’ASL 3 di Monza 

Principali attività e responsabilità Psicologo progetto obiettivo CIC – presso le scuole superiori del distretto scolastico 63 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale Vita Serena 

Tipo di attività o settore 
 
 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 

 
 

Interventi di prevenzione e formazione insegnanti 
 
 
 
 

Collaborazione – clinico psicoterapia privato  

Psicologo psicoterapeuta – terapia e consulenza di coppia    

Centro Panta Rei  - Centro di Formazione e Consulenza per l’individuo e i sistemi umani – Via G. B. 
Morgagni a Milano – Terapia Familiare –  
Clinico psicoterapia  - terapia e consulenza di coppia  

 

 
  

Date  

Lavoro o posizione ricoperti  

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore 
 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 
 

 

 

 

 

Incarichi di consulenza come psicologo nell’ambito del progetto obiettivo CIC presso “Avvio dei Centri 
di informazione e consulenza presso le Scuole Medie Superiori del Distretto Scolastico 63” 

  USSL 29 Monza  
  
   Interventi di prevenzione e formazione insegnanti  
 

 1994 

 Borsa di Studio nell’ambito del progetto sperimentale: “Interventi informativi sul disadattamento   
giovanile e sulla tossicodipendenza rivolti ai quadri permanenti e ai militari di leva del Distretto Militare 
di Monza” 
USSL 64 Monza 

Psicologo borsista  

 
 

Istruzione e formazione  
  

Date 2020 

Titolo della qualifica rilasciata Mediatore Aziendale – “Prevenzione e gestione dei conflitti” 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Prevenzione e gestione dei conflitti 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Me.Dia.Re Mediazione Dialogo Relazione  
ASST VIMERCATE 
 
 
 

Date  
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Titolo della qualifica rilasciata Formatore Progetto Regionale di Prevenzione delle Dipendenze UNPLUGGED 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Programma Regionale UNPLUGGED 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 
 

Date 2020 

Titolo della qualifica rilasciata Mediatore Aziendale – “Prevenzione e gestione dei conflitti” 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Prevenzione e gestione dei conflitti 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Me.Dia.Re Mediazione Dialogo Relazione  
ASST VIMERCATE 
 
 
 

Date  

Titolo della qualifica rilasciata Formatore Progetto Regionale di Prevenzione delle Dipendenze UNPLUGGED 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Programma Regionale UNPLUGGED 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 
 
 
 
 
 

Date 2020 

Titolo della qualifica rilasciata Mediatore Aziendale – “Prevenzione e gestione dei conflitti” 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Prevenzione e gestione dei conflitti 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Me.Dia.Re Mediazione Dialogo Relazione  
ASST VIMERCATE 
 
 
 

Date  

Titolo della qualifica rilasciata Formatore Progetto Regionale di Prevenzione delle Dipendenze UNPLUGGED 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Programma Regionale UNPLUGGED 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
 
 
 

Date 2020 

Titolo della qualifica rilasciata Mediatore Aziendale – “Prevenzione e gestione dei conflitti” 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Prevenzione e gestione dei conflitti 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione Me.Dia.Re Mediazione Dialogo Relazione  
ASST VIMERCATE 

Regione Lombardia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regione Lombardia  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regione Lombardia  
 
 
 
 
 
 
Formatore Regione Lombardia Life Skill 
Programma Regionale di Prevenzione LIFE SKILL TRAINING  
 
Regione Lomabardia  
 
 
 
 
 
Dicembre 1998 – Novembre 1999 
 
“Metodi e Tecniche di conduzione dei gruppi”  

 Tecniche di conduzione di gruppo 
 
Corso della Provincia di Milano condotto da ASSCOM Professional – Milano  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1992 – 1996  
Specializzazione Psicoterapia Familiare  
 
Psicoterapia  
 
Corso quadriennale di formazione alla terapia sistemica CENTRO di TERAPIA della FAMIGLIA – Via 
Leopardi 1 a Milano – s.n.c. di Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin  
 
 
 
 
1992  
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità (ordinamento 5 anni)  
 
Tesi in Psicologia Generale  
 
Università degli Studi di Padova – Indirizzo in Psicologia Clinica e di Comunità  
 
 
 
 
 
 
Diploma di Maturità Scientifica 
 
 
 
 
Tredicesimo Liceo Scientifico Milano  
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Altra(e) lingua(e) I 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B1  B2  B1  B1  B1 

Lingua            

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

19/11/2024 CONFERENZA ANNUALE DELLE DIPENDEN ZE PATOLOGICHE: Quali evoluzioni e 
quali interventi nella rete dele dipendenze nel territorio di ATS Brianza – organizzato da ATS 
BRIANZA - partecipazione in qualità di relatore come Dirigente Psicologo referente dell’ Equipe 
dedicata ai giovani ed ai minori consumatori di sostanze psicoattive 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Pubblicazioni  

  

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a Sandra Lunari dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 
del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni 
non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data  Vimercate,  26/06/2025                                                        firmato  Sandra Lunari  
 


