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Dirigente Psicologa dipendente di ruolo, a tempo indeterminato, con Incarico
Professionale Ad Alta Specializzazione Area Famiglia Consultorio Familiare
Lissone ASST VIMERCATE

Dirigente Psicologo 1° livello Fascia C2 a tempo pieno; ASL DELLA PROVINCIA DI
MONZA E BRIANZA

Psicologa ex-9° liv.,, dipendente di ruolo, a tempo indeterminato, presso il
Consultorio Familiare Lissone USSL29 Monza

Attivita di consulenza libero professionale in qualita di psicologo per la
progettazione e realizzazione dei corsi di formazione sul disagio giovanile,
tossicodipendenze e patologie correlate rivolti ad insegnanti delle scuole medie
inferiori e superiori presso il Nucleo Operativo Tossicodipendenze dell’U.S.S.L.
N.64 di Monza, per tot. 200 ore.

attivita di tirocinio post laurea per 20 ore settimanali presso il Nucleo
Operativo Tossicodipendenze dell’U.S.S.L. N.64 di Monza.

Abilitazione Europea Practitioner EMDR

Formazione Emdr Il Corso

Formazione Emdr | Corso

Sessuologa clinica; iscrizione Albo FISS

Formazione Quadriennale in Sessuologia presso la Scuola AISPA Sede Milano
Iscrizione Albo degli psicoterapeuti

Abilitazione all’esercizio dell’attivita psicoterapeutica

Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia ad orientamento
psicoanalitico per adolescenti e adulti — Area G, riconosciuta dal Ministero
dell’'Universita e delle Ricerca Scientifica e Tecnologica ai sensi del regolamento
adottato con decreto 11 dicembre 1988 n. 509. Conclusa a luglio 2003.
Attestato diidoneita alla pratica della mediazione familiare

Attestato di perfezionamento in psicodiagnostica

Iscrizione Albo Professionale Ordine Psicologi della Lombardia n. 03 3391
Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

Laurea in Psicologia (indirizzo psicologia clinica e di comunita) conseguita
presso I'Universita degli Studi di Padova.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
5/03/2015

dal 2015
al 2018

da ottobre 2010
a febbraio 2011

Dal 2003 al 2004

dal 03/12/2004
al 06/05/2005

dal 05/12/2003 al
28/05/2004

dal 2000 al 2007
da settembre 2000
a ottobre 2002.
ATTIVITA’ CLINICA

1/06/2011 al
13/11/2011

dal 20/01/2009
al 2016
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Partecipazione come Docente al Corso “Conoscere I'adozione Un percorso
esplorativo tra complessita e risorse” organizzato da Asl Monza e Brianza,
Monza.

Supervisione a sostegno dello svolgimento dell’attivita psicoterapeutica sui
casi in trattamento con Emdr, con Dr.ssa Maslovaric G. in qualita di Supervisore
certificato Emdr.

Supervisioni a sostegno della formazione per |'attivita psicoterapeutica: sedute,
a cadenza quindicinale, di supervisione sulla conduzione dei gruppi
psicoterapeutici, con Dr.ssa Manzoni Alessandra psicoanalista.

Sedute di supervisione, a cadenza settimanale, con Psicoanalista Dr. M.
Marinetti, relative a casi in trattamento psicoterapico

Corso di psicoterapia psicoanalitica della coppia e della famiglia, con
supervisione sui casi, organizzato dalla “Scuola di psicoterapia psicoanalitica
della coppia e della famiglia” del dott. G. D’Orazio, Milano

Corso di psicoterapia psicoanalitica della coppia e della famiglia, con
supervisione sui casi, organizzato dalla “Scuola di psicoterapia psicoanalitica
della coppia e della famiglia” del dott. G. D’Orazio, Milano.

Analisi personale con Psicoanalista S.P.1.

Sedute di supervisione, a cadenza settimanale, con Psicoanalista Dr.ssa C.
Gislon, relative a casi in trattamento psicoterapico.

Counseling e valutazione psicologica per coppie che fanno domanda di
adozione presso il T. M. di Milano.

Counseling psicologico e psicopedagogico rivolto a famiglie adottive;
Conduzione psicopedagica di gruppi con genitori adottivi nel primo anno di
post-adozione.

Sostegno psicologico al genitore o coppia genitoriale nelle situazioni di disagio
psicoemotivo, su prescrizione del Tribunale per i Minorenni e/o Ordinario, per
il benessere psicofisico del minore.

Counseling psicologico ed eventuale trattamento di sostegno psicoemotivo per
casi correlati alla Legge n. 194/78.

Counseling psicologico clinico individuale/di coppia/di gruppo per crisi
psicoemotive legate a particolari fasi ed eventi del ciclo di vita individuale e
familiare.

Counseling psicologico e presa in carico psicoterapeutica  in situazioni di
depressione post-partum oltre che nei disturbi psicoemotivi correlati alla
menopausa.

Attivita di psicoterapia individuale/di coppia/di gruppo in situazioni di crisi
psicoemotive legate a particolari fasi ed eventi del ciclo di vita individuale e
familiare. Percorsi di psicoterapia integrata con metodologia Emdr. nelle
situazione che richiedono |'elaborazione di esperienze traumatiche.

Attivita di Psicologo Tutor per tirocinio post lauream e specializzandi, dal
31/05/2005.

Responsabile scientifico corso "La sessualita nella donna, nell'uomo e nella
coppia - prima consultazione e orientamento" Piano Formativo anno 2011 -
ASL DELLA PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

Partecipazione in qualita di psicologa referente per I'attivita del consultorio

familiare di Lissone (Area Sud Distretto di Carate) agli incontri ETIM ( Equipe
Territoriale Integrata Minori). - ASL DELLA PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA
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Dal 01/03/2001
al 31/12/2001
Dal 12/02/1997
al 01/10/1998

Dal 01/03/1994 al

31/12/2008

Dal 01/03/1994 al

31/12/2003

Partecipazione a Corsi e
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seminari
24/11/2020

21/11/2020

15/11/2020

14/11/2020

08/11/2020

04/11/2020

24/10/2020

04/10/2020

03/10/2020

04/07/2020

16/05/2020

16/05/2020

02/05/2020

Conduzione incontri di gruppo per donne in menopausa; c/o il Consultorio
Familiare di Lissone - ASL DELLA PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA.

Attivita di mediatore familiare presso il Servizio di Mediazione Familiare della
ASL Monza e Brianza ricoprendo anche il Ruolo di Responsabile Scientifico per
il Progetto. - ASL DELLA PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

Valutazione psicodiagnostica della personalita e delle capacita genitoriali nelle
situazioni a rischio su richiesta del Tribunale per i Minori e/o Tribunale
Ordinario, prognosi e proposta di intervento adeguata al disagio o alla
patologia rilevata; ASL DELLA PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

conduzione incontri di gruppo per corsi di preparazione al parto e neo-
genitorialita ASL DELLA PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA

Webinar Live  “Salute mentale e neuroscienze: nuovi scenari per la
comprensione e il trattamento dei disturbi psichici” organizzato dal
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Ospedale di Niguarda

Workshop in live streaming EMDR e Protocollo sulle Dipendenze tenuto da

Micaela Barnato, Furio Ravera, Stefania Sacchezin organizzato da Associazione
Emdr per I'ltalia

workshop in live streaming Il legame di attaccamento nelle relazioni
sentimentali: il protocollo EMDR nel trattamento della crisi di coppia tenuto da
Anna Rita Verardo organizzato da Associazione Emdr per |'ltalia

workshop in live streaming Il Lavoro sulla genitorialita: protocollo di intervento
emdr tenuto da Maria Zaccagnino organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia

Corso  FAD Emergenza Covid-19:
organizzato da ASST VIMERCATE

Convegno Virtual Edition “Home Visiting ed E-Mental health per la Gestione
Psicosociale della Depressione Perinatale” organizzato da Dipeartimento di
Salute Mentale e Dipendenze ASST LECCO

Workshop in live streaming“EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-
regolazione, dissociazione, disconnessione e alessitimia” tenuto da Anabel
Gonzales. organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano

gestione  nei diversi  setting

Workshop in live streaming “ll dolore del corpo,le ferite dell’anima:l’emdr
nell’intervento psicologico del Dolore e della Fibriomialgia” tenuto da Elisa
Faretta, organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano Milano.

Corso FAD “Misure Regionali e Progetti Territoriali a Sostegno della
Maternita” ATS BRIANZA

Attaccamento nel ciclo di vita: strumenti di valutazione,intervento e
applicazioni cliniche - workshop in live streaming tenuto da M. Zaccagnino
organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano

Dalla gravidanza alla genitorialita: un’ulteriore sfida ai tempi del coronavirus.
Intervento con EMDR, Workshop in live streaming tenuto da Maria Zaccagnino
e” Laresilienza al tempo del covid 19 “ tenuto da Roger Solomon (USA)
organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia

Lockdown e disturbi alimentari al tempo del Covid 19 Workshop in live
streaming organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia

Covid 19 esiti di una pandemia su bambini adolescenti e coppie Workshop in
live streaming organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia
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04/04/2020

01/04/2020
25/03/2020
dal 13/11/2019
al 11/12/2019
7/06/2019
16/12/2018

15/11/2018

10/10/2018
17/06/2018

10-11/03/2018

24/02/2018

27-28/01/2018

24/01/2018

28-29/10/2017

16-17/09/2017

10-11/06/2017

26/05/ 2017

27-28/05/2017

23/05/17

dal 08/05/17
al 29/05/17

18-19/02/2017

Emdr e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid 19 Workshop in live
streaming tenuto da Stefania Sacchezin organizzato da Associazione Emdr per
I'ltalia.

Webinar “ Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus” organizzato da OPL
Milano

Webinar Il lutto ai tempi del coronavirus tenuto da Dott. Primo Gelati
organizzato da OPL Milano

Formazione Family Skills Un modello per lo sviluppo delle competenze di vita
della Famiglia ATS BRIANZA MONZA.

CORSO BLSD — Basic Life Support Defibrillation edizione FAD organizzato da
ASST VIMERCATE

Workshop Avanzato Giornata di Approfondimento Clinico e Discussione Casi.
organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano

Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali. modelli a confronto.
ASST NIGUARDA 15/11/2018

Piano d’azione depressione perinatale nel territorio dell’Ats della Brianza”

Workshop Avanzato sulle Tecniche per gestire le difese di evitamento e per
sviluppare la capacita di “Loving Eyes”. Tenuto da M. Spadoni Milano.

Il lavoro con la complessita delle difese nella terapia emdr. CORSO PRATICO
AVANZATO tenuto da M. Zaccagnino organizzato da Associazione Emdr per
I'ltalia; Milano

La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con
EMDR sul Trauma. A.R.Verardo e G. Lauretti organizzato da Associazione Emdr
per 'ltalia; Milano

Dissociazione e le comorbilita complesse Diagnosi e valutazione clinica. Colin A.
Ross organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano Milano

Maltrattamenti e abusi nell'infanzia, il ruolo delle istituzioni e delle Aziende
sanitarie per riconoscere e contrastare il fenomeno, Milano

Workshop “Trattamento de PTSD complessi e strutture di personalita
dissociative utilizzando il modello AIP dell’Emdr “, tenuto da Jim Knipe, Milano

Workshop “L’Emdr verso il futuro:la psicoterapia della depressione mirata
neurobiologicamente”, tenuta da Luca Ostacoli, organizzato da Associazione
Emdr per I'ltalia; Milano

Workshop “Emdr perinatalita e disagi della maternita Approccio r Protocolli di
intervento” tenuto da M. Zaccagnino,M.C. Cattaneo, V.Chiorino,S. Roveraro,
organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano.

“Tecniche immaginative in sessuologia”, tenuto da  Marisa Martinelli
organizzato da Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata,
Milano

Workshop “Utilizzo dell’emdr in contesti emergenziali: dalla maxi —emergenza
alla comunicazione delle bad news” tenuto da Maslovaric Giada , organizzato
da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano

Convegno Sostenere la Genitorialita, organizzato da ASST VIMERCATE.
CONDIVISIONE DEL PROTOCOLLO MBRP (MINDFULNESS BASED RELAPSE
PREVENTION) organizzato da ASST VIMERCATE. Carate B.za

Workshop “Oltre il trauma il ruolo emergente dell’emdr nel trattamento della

depressione e dell'ideazione suicidaria” tenuto da Luca Ostacoli, organizzato da
Associazione Emdr per ['ltalia; Milano
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21/01/2017

06/03/17
20/03/17

19-20/11/2016

08/10/2016

24-25/09/2016

03/07/2016

07/05/2016

12-13/05/2016

13/02/2016

11/12/2015

28-29/11/2015

15-29/10/2015

27-28/05/2014
6/06/2014

dal 17/10/2013
al 16/12/2013
dal 14/10/2013
al 31/12/2013

8/10/2012

dal 24/09/2011
al 7/05/2012
28/10/ 2011

1/10/ 2010

dal 24/03 al 21/04/ 2009
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Workshop “Affrontare le sfide iniziali dell’ EMDR. Dalla raccolta della storia sui
traumi con “T” e “t” alle fasi del protocollo: come integrare 'EMDR nella
propria pratica clinica, tenuto da M. Zaccagnino, organizzato da Associazione
Emdr per I'ltalia Milano

Corso IL COUNSELLING MOTIVAZIONALE BREVE PER | TABAGISTI NEI SETTING
SANITARI, organizzato da ASST VIMERCATE.

Workshop “La teoria dell’'emozione-stato per i disturbi da sostanze e da
comportamenti e i protocolli E.S.”, tenuto da Robert Miller Ph.D., organizzato
da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano

Workshop “Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali protocollo
EMDR nel trattamento della crisi di coppia”, tenuto da Anna Rita Verardo,
organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano.

Workshop “La dissociazione strutturale e il trattamento della traumatizzazione
cronica con EMDR”, tenuto da Roger Solomon, Milano.

Workshop “Sviluppi traumatici e malattia: EMDR in psiconcologia un ponte tra
mente e corpo” tenuto da Elisa Faretta, organizzato da Associazione Emdr per
I'ltalia; Milano.

Corso di formazione teorico-pratico “EMDR e LUTTQ”, tenuto da Roger
Solomon, organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia; Milano.

Workshop “Applicazioni dellEMDR nella gestione delle crisi e in contesti
d’emergenza”, tenuto da Giada Maslovaric, organizzato da Associazione Emdr
per 'ltalia; Milano.

Workshop “Applicazioni cliniche della Teoria Polivagale di Porges allEMDR”,
tenuto da Gabriella Giovannozzi, organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia;
Milano.

Workshop “Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con
EMDR”, tenuto da Isabel Fernandez, organizzato da Associazione Emdr per
I'ltalia; Milano.

Workshop “Disturbi di personalita, trauma complesso, dissociazione e EMDR,
tenuto da Isabel Fernandez, organizzato da Associazione Emdr per I'ltalia;
Milano.

”on

Corso “Pro-Skills Approfondimento” ”, organizzato da Asl Monza e Brianza, a
Monza.
Corso Pro-Skills: elementi introduttivi, organizzato da Asl Monza e Brianza, a
Monza.

Corso Formazione e-learning predisposto da Gruppo Tecnologie D'Impresa

Formazione a Distanza “Formazione dei lavoratori in materia di sicurezza —
parte generale, accreditato da Asl Monza e Brianza, a Monza.

Corso “Le malattie a trasmissione sessuale e HIV”, organizzato da da Asl Monza
e Brianza, a Monza.

Corso Avanzato di formazione in sessuologia clinica, organizzato da A.l.S.P.A.
riconosciuto dalla F.I.S.S., 130 ore,.Milano.

“Eros e Algos;il dolore nel sesso e nella coppia”, organizzato da A.I.S.P.A.,
Milano.

Corso “Educazione prenatale e puerperio”, organizzato da Asl Monza e Brianza,
a Monza.

Corso “L’assistenza alle donne migranti e alla loro famiglie in una prospettiva
transculturale” tenuto in quattro giornate e realizzato da A.S.L. Milano 1.
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26/11-10/2008
25/02-11/03/ 2008

19/04/2007
23 e 29/05/2007
7/06/2007

26/01/2006
16-17/02/2006
15/03/2006

dal 21/09/2006
al 12/12/ 2006

dal 03/10/2006
al 28/11/2006

22,24,25, 26/05/ 2006

14-21/2005
6/10/ 2005

13,16,23 febbraio 2005

dal 14 ottobre
al 18 novembre 2004

Ottobre 2004

25,26 e 27 giugno 2003

da ottobre 2002
a dicembre 2002

4,12,13,16 giugno 2002

dal 24/09/1998
al 14/01/1999

dal 07/10/1998
al 21/04/1999

Dal 03/12/1997
al 17/06/1998

Biennio 1995-1996

da ottobre 1994
a luglio 1996
dal 25/01/1994
al 06/06/1994
dal 12/09/1994
al 8/09/1994
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Corso “Sostenere le madri: riconoscere precocemente il disagio emotivo e la
depressione post partum” Piano Formativo A.S.L. Provincia di Milano 3.

Corso “La condizione di assoggettamento e di tratta delle donne”, 8 ore, Piano
Formativo A.S.L. Provincia di Milano 3

Corso “Accompagnamento e presa in carico dell’utenza straniera in una
prospettiva transculturale”, 27,5 ore, Piano Formativo A.S.L. Provincia di
Milano 3.

Corso su “Sperimentazione di nuove modalita di accompagnamento
psicologico e sociale per le donne e le famiglie immigrate utenti dei servizi
materno —infantili del territorio in una prospettiva transculturale” 28 ore Piano
Formativo A.S.L. Provincia di Milano 3

Corso sull’adozione nazionale ed internazionale per operatori psicosociali “La
prevenzione del fallimento adottivo” 36 ore totali organizzato dall’A.S.L.
Provincia di Milano 3.

Corso “Osservazione, riconoscimento e valutazione clinica delle competenze
genitoriali”, 28,5 ore complessive, realizzato dalla Provincia di Milano.

Corso di formazione “Corso di Informatica su MS EXCEL — base -” organizzato
dall’ASL3 MI —Monza, nei giorni, per un totale di 14 ore.

Corso “Progetti di prevenzione nei Consultori Familiari” Piano Formativo A.S.L.
Provincia di Milano 3. Monza.

Corso “La maternita, la nascita di un nucleo familiare, I'attaccamento, la
separazione: orizzonti operativi per un servizio che accompagna e che cura”
Progetto Formativo A.S.L. Provincia di Milano 3.

Corso “Progettazione integrata: tecniche, strumenti e criteri per la valutazione
dei progetti” Progetto Formativo A.S.L. Provincia di Milano 3.

Corso tipo FAD “Etica e professione: applicazione pratiche del codice
deontologico degli psicologi italiani” organizzato da Vertici s.r.l. Network di
Psicologia e Scienze Affini.

Corso di aggiornamento “Promozione e pratica dell’ allattamento al seno”,
Progetto Formativo A.S.L. Provincia di Milano 3.

Corso sulle Adozioni Internazionali “Il rapporto genitoriale in adozione” per un
totale di 6 giornate organizzato dall’l.Re.F. in Milano.

Corso sulle Adozioni Internazionali “Lavorare con i gruppi e con la comunita
locale” per un totale di 4 giornate organizzato dall’l.Re.F in Milano

Corso di aggiornamento “L’abuso e il maltrattamento in danno di minori:
metodi di intervento a favore degli operatori psicosociali” 31,5 ore complessive
organizzato dalla Provincia di Milano, Monza.

Corso di aggiornamento “L’attivazione delle risorse personali in un contesto
coatto (nei casi di adozione)” 40 ore complessive presso ASL Milano 3.

Corso di aggiornamento “Lavoro di gruppo con adolescenti”, 39 ore
complessive, presso A.S.L. Milano 3.

Corso di psicodiagnostica presso il Centro di Psicologia Clinica della Provincia di
Milano conseguendone I'attestato finale.

Corso di perfezionamento in “Mediazione familiare in materia di separazione e
divorzio tra genitori” per un totale di 200 ore. Milano.

Corso di aggiornamento sulle tematiche del pre e post-partum articolato in 10
incontri per complessive 30 ore.

Corso di aggiornamento “Cure al neonato nelle prime settimane e nei primi
mesi di vita” organizzato dalla divisione di patologia neonatale dell'Ospedale
San Gerardo di Monza..
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Dal 21/02/1994 al
30/05/1994

da gennaio

a giugno 1993

da aprile

a giugno 1993

15/06/1992

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

CAPACITA

LINGUISTICHE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
ALTRE CAPACITA E COMPETENZE.

PATENTE O PATENTI

Corso propedeutico all’approccio relazionale che si e svolto presso il Centro per
I'analisi dei sistemi e la terapia della famiglia per complessive 24 ore.

Corso di “approfondimento diagnostico” presso il Centro di Psicologia Clinica
della Provincia di Milano.

Corso di formazione “le abilita nella comunicazione con il tossicodipendente, la
sua famiglia e il gruppo di lavoro” organizzato dalla cooperativa sociale “La
terra promessa” con la partecipazione dell'lstituto torinese di Analisi
Transazionale e Gestalt..

Corso di formazione in “psicodiagnostica iniziale” per un totale di 150 ore
annue presso il Centro di psicologia clinica della Provincia di Milano. 1992
Corso “Il quadrato della psicoterapia” presso il Centro di Psicologia Clinica della
Provincia di Milano.

Analisi e ricerca di interventi coerenti ed efficaci nella soluzione delle criticita
organizzative e contestuali. Approfondita conoscenza ed ampia competenza
nella gestione e svolgimento delle attivita in ambito psicologico e
psicoterapico specifiche del Consultorio Familiare. Attivita organizzativa in
qualita di tutor dell’attivita dei tirocinanti post laurea e delle scuole di
specializzazione in psicologia. Interessi orientati alla continua ricerca ed
apprendimento di modalita innovative nell'applicazione delle competenze
correlate all’attivita.

Lingua inglese

scolastica
scolastica
SCOLASTICA

FLESSIBILITA’, DISPONIBILITA”, COLLABORAZIONE , PROPOSITIVITA'
NELL'AMBITO DELLE DINAMICHE DI GRUPPO IN CONTESTO
MULTIDISCIPLINARE.

Buona conoscenza dei prodotti OFFICE, collegamento e navigazione internet,

Tipo B

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell’ art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre la
sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 30 giugno 2003 n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’ art. 13 GDRP 679/16 “Regolamento europeo

sulla protezione dei dati personali”.

Lissone, 30.11.2020
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Firmato Gabriella Ramazzina



