
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  TINGHINO BIAGIO, NATO A CALTAGIRONE (CT) 

Indirizzo  (PROFESSIONALE): VIA L. RONCHI 11, VIMERCATE (MB) 

Telefono  039 669199 (Servizio di Alcologia di Vimercate, ASST) 

Fax    

E-mail  biagio.tinghino@asst-vimercate.it 

                                                  Titolo di studio               Laurea in Medicina e Chirurgia 

Nazionalità  Italiana,            C. Fiscale:  TNGBGI59S09B428W 

 

Data di nascita  09-11-1959 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)   1988-1991 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Guardia Medica, USL  Caltagirone (CT) 

• Tipo di azienda o settore    

• Tipo di impiego  Medico   

• Principali mansioni e responsabilità    

• Date (da – a)   dal 1991-1993 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale di Linguaglossa (CT) 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Medico supplente 

• Principali mansioni e responsabilità  Divisione di Pediatria, Responsabilità Divisione di Medicina Interna, Pronto Soccorso 

• Date (da – a)   Dal 1994 al 1994 

 • Nome e indirizzo del datore di     Guardia Medica, USL  Caltagirone (CT) 

• Date (da – a)   Dal 1994 al 31/12/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  ASL Provincia di Milano 3,  

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Dipendenze   

• Tipo di impiego   

Principali mansioni e responsabilità  (dal 1994 )Medico SERT, Infettivologo Assistenza Domiciliare Malati di AIDS , (Dal 1997) 
Responsabile del Centro per il Trattamento del Tabagismo, Servizio Dipendenze ASL di Monza 

(dal 2001 al 2011)  Coordinatore SERT di Monza 

(Dal 2006 al 2011) Responsabile dell’ U.O. Semplice Sud 

(dal 2012 al 2015) Responsabile UO Osservatorio Dipendenze e Appropriatezza  ed UOS 
Territoriale  III 

A tutt'oggi: Responsabile di UOS, Servizio di Alcologia  di Vimercate, ASST di Vimercate 

 

 
 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a)   1984  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

Date (da-a) 

Nome e Tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

Date (da-a) 

Nome e Tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

Date (da-a) 

Nome e Tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA conseguita presso l’Università di Catania 

 

 

 1988 

SPECIALIZZAZIONE IN GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA 

Conseguita presso l’Università di Catania 

 

 1994 

SPECIALIZZAZIONE IN MALATTIE INFETTIVE, 

Conseguita presso l’Università di Catania 

 

 

 FORMAZIONE PER CONDUTTORI DI GRUPPO PER IL TABAGISMO (LILT, 1995) 

 CORSO DI PERFEZIONAMENTO SULLA DOPPIA DIAGNOSI PSICHIATRICA 
NELLE DIPENDENZE, Università di Milano Bicocca (2005) 

 FORMAZIONE  PRESSO IL CENTRO DI ANALISI TRANSAZIONALE, “CORSO 101” 
(MILANO) 

 FORMAZIONE SULLA MEDIAZIONE DEI CONFLITTI (PROVINCIA DI MI) 

 FORMAZIONE NELLA CONDUZIONE DI GRUPPI PER COCAINOMANI (ASL MB) 
 FORMAZIONE CBT (COGNITIVE BEHAVIOURAL THERAPY) per trattamento della 

dipendenza da cocaina (ASL MB) 
 FORMAZIONE SU TECNICHE DI BIOENERGETICA (ASL MI1) 

 FORMAZIONE SU TECNICHE DI MINDFULNESS (PROVINCIA DI MI) 

 FORMAZIONE CBT (COGNITIVE BEHAVIOURAL THERAPY) per BINGE EATING 
DISORDER, Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

    

 

• Qualifica conseguita    

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI Acquisite nel corso della 

vita e della                   carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali  

 

CONDUZIONE DI GRUPPI 

 

 

 
 

Prima lingua 

  

 CONDUZIONE DI GRUPPI DI TERAPIA DEL TABAGISMO 

 FORMAZIONE NELLA GESTIONE DEL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO 
 FORMAZIONE TECNICHE DI COUNSELLING BREVE E MINIMAL ADVICE 
 CONDUZIONE DI GRUPPI DI SENSIBILIZZAZIONE SUGLI STILI DI VITA 

 CONDUZIONE DI GRUPPI SULLA COMUNICAZIONE E IL CAMBIAMENTO,  

 PARTECIPAZIONE, COME OPERATORE, A PERCORSO DI SUPERVISIONE 
CLINICA SULLA CONDUZIONE DEI GRUPPI 

 
      

        

 

ITALIANO                                                                                                                                                                                                                                                       

   

 

 

 

 



                                      
                                      ALTRE LINGUE 

 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  DISCRETA 

• Capacità di espressione orale  DISCRETA 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  

 ESPERIENZE DI VOLONTARIATO 

 PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI LAVORO REGIONALI  E NAZIONALI, MEMBRO DI 
NETWORK INTERNAZIONALI 

 LAVORO MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO (equipe SERT. equipe tabagismo) 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE, 

LAVORO DI RETE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  RESPONSABILE  SERT DI MONZA, in qualità di coordinatore, dal 2001 

 RESPONSABILE  U.O. DIPENDENZE SUD (SERT di Monza, SERT di Cinisello- 
Sesto SG, Nucleo di Alcologia di Sesto SG,  Nucleo di Alcologia di Monza) dal 2006 al 
2011 

 ESPERIENZA DI GESTIONE PROCESSI RI-ORGANIZZATIVI (con particolare 
riferimento ai modelli clinici e organizzativi del SERT di Monza e del Nucleo di 
Alcologia di Monza) 

 COORDINAMENTO GRUPPO  DI  LAVORO  CON  LE STRUTTURE RESIDENZIALI 
E SEMIRESIDENZIALI  PER TOSSICO-ALCOLDIPENDENTI  DELLA  ASL provincia 
di MI3 

 ORGANIZZAZIONE EVENTI CONGRESSUALI DI LIVELLO NAZIONALE   (Carate 
Brianza 2000, Monza 2001, Monza 2007, Monza 2009, Bologna 2010, MILANO 2011, 
VERONA 2012, Roma 2013, Grado 2015, Milano 2016) 

 COORDINAMENTO PROGETTO DI RICERCA SUI FATTORI PREDITTIVI DI 
EFFICACIA DELLA DISASSUEFAZIONE DA TABACCO, in partnership con la Regione 
Lombardia e la Fondazione Cariplo 

 Collaborazione a COORDINAMENTO PROGETTI DI FORMAZIONE DI LIVELLO 
REGIONALE (collaborazione con U.O. Prevenzione, Direzione Generale sanità della 
Regione Lombardia, collaborazione con IREF) 

 PRESIDENZA DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI TABACCOLOGIA dal settembre 2008 
ad oggi 

 Lavoro di rete (livello nazionale)  con le  11 SOCIETA’ SCIENTIFICHE DELL’ATP 
(Alleanza per le Malattie Toraco-Polmonari), CON LA SOCIETA’ ITALIANA DI 
PEDIATRIA, Associazione pazienti BPCO. 

 PARTECIPAZIONE AL TAVOLO DI LAVORO SUI CASI COMPLESSI (ASL MB) 

 PARTECIPAZIONE AL GRUPPO NAZIONALE PER LA DOPPIA DIAGNOSI NEL 
TABAGISMO (progetto CCM- Ministero della Salute) 

 ORGANIZZAZIONE DEL PIANO ASL DI PARTECIPAZIONE AL PROGETTO 
INTERNAZIONALE “QUIT AND WIN” 

 ATTIVITA’ DI PREVENZIONE E PROGETTAZIONE EVENTI SVOLTA CON   
ASSOCIAZIONI DEL TERRITORIO: BRIANZA PER IL CUORE, ASS. MEDICI MONZA 
E BRIANZA, ASS. LA MERIDIANA, ASS. DONATORI SANGUE DI MEDA, ASS. VITA 
E SALUTE, ASS. COMO CUORE, ASS. AURORA DI COMO, FONDAZIONE GUIDO 
MURALTI (MI), LIONS MONZA 

 CAMPAGNE DIVULGATIVE DI PREVENZIONE IN COLLABORAZIONE COL 
SERVIZIO DI EDUCAZIONE SANITARIA DELLA ASL MB  

 LINEE GUIDA EUROPEE SUL TRATTAMENTO DEL TABAGISMO (a cura dell’ENSP; 
European Network for Smoking Prevention), gruppo allargato. 

 LINEE GUIDA REGIONE LOMBARDIA SUL TABAGISMO (gruppo di lavoro) 

 LINEE GUIDA DELLA REGIONE TOSCANA SULLA PREVENZIONE ONCOLOGICA  
2009 (gruppo allargato) 

Inglese 

  



 LINEE GUIDA DEL CCM SUL TABAGISMO (gruppo allargato) 

 MEMBRO DELL’ENSP (European Network for Smoking Prevention) 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Uso PC ( Word, Excel, Access-base,  Power Point, Publisher,  Internet, posta elettronica, 
photoshop).  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

    

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 ESPERIENZA IN AMBITO GIORNALISTICO (collaborazione  come corrispondente con 
quotidiani regionali) 

ESPERIENZA REDAZIONALE (capo redattore, dal 1986 al 1988, della rivista “Natura e Salute”, 
vice caporedattore, dal 1999 al 2009,  della rivista TABACCOLOGIA, Redattore di Tobacco 
Science) 

 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

PUBBLICAZIONI  CIRCA 30 PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE IN AMBITO INFETTIVOLOGICO E 
SOPRATTUTTO NELL’AREA DEL TABAGISMO 

 

LIBRI (come unico autore): 

 “Prevenzione  è vita “ (1991) 

 “Dal cibo alla salute”(2001) 

 “Il Trattamento del tabagismo (2003)” 

  “MOTIVARE AL CAMBIAMENTO: strumenti di counselling negli stili di vita e il 
tabagismo” 

 Tabagismo: modelli e conduzione di gruppi  (2014) 

 Vivere senza carne (2016) 

 

 

 
 

ALLEGATI    

 
 
 

Dichiaro che le informazioni contenute nel presente CV sono corrispondenti al vero, consapevole delle 
responsabilità penali cui posso andare incontro in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per effetto 
dell’art.76 del DPR 445/2000 e sotto la mia responsabilità. Inoltre autorizzo il trattamento dei miei dati 
personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
 
 

VIMERCATE  19/4/2017     Firma: 

 
 

                                                                                       


