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Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) della Brianza
Via Santi Cosma e Damiano, 10, 20871 — Vimercate (MB)



Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Brianza

PREMESSO che il d.lgs. 30 marzo 2001, n. 165, recante “Norme generali sull ordinamento del
lavoro alle dipendenze delle amministrazioni pubbliche”, secondo le previsioni degli articoli 4 e 17
attribuisce — tra I’altro — ai Dirigenti il potere di adottare atti e provvedimenti amministrativi,
compresi gli atti che impegnano I’amministrazione verso ’esterno;

DATO ATTO che il presente provvedimento viene adottato in osservanza delle istruzioni operative
rese dalla Direzione Strategica ed approvate con deliberazione n. 377 del 17 aprile 2026, nel
rispetto delle disposizioni e dei criteri per la definizione delle funzioni gestionali dei Dirigenti, ivi
richiamati;

RICHIAMATA la determinazione n. 1004 del 18 agosto 2026 con la quale ¢ stata indetta procedura
comparativa per il conferimento di un incarico libero-professionale di n. 5 ore, della durata di un
anno, ai fini della realizzazione del progetto “Nutrizione in Oncologia — Progetto Nutripresto”, a n.
1 professionista in possesso della Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana;

PRESO ATTO che entro i termini di scadenza della procedura comparativa di cui trattasi (ore
23.59 del 25 agosto 2026) sono pervenute a questa Azienda, tramite procedura telematica su portale
dedicato, n. 3 domande di partecipazione da parte dei seguenti candidati:

Arosio Francesca

Canzi Gloria

Dentella Cristina;

DATO ATTO che, ai fini dell’ammissione alla suddetta procedura comparativa, sono stati chiesti 1
seguenti requisiti specifici:

- Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana;

- Esperienza professionale almeno biennale specifica per I'espletamento delle attivita richieste:

- valutazione dello stato nutrizionale del paziente oncologico tramite strumentazione specifica
(centimetro, plicometro, bioimpedenziometro) e strumento di screening MUST;

- stesura di piani nutrizionali personalizzati per il paziente oncologico esente da rischio di
malnutrizione (MUST<2), volti alla prevenzione e miglioramento degli effetti collaterali
possibili in seguito a trattamento medico oncologico;

- indicazioni generali volte ad educare il paziente ad un'alimentazione sana e preventiva nei
confronti di patologie croniche e aderente alle raccomandazioni proposte dal WCRF e alle linee
guida LARN, ESPEN;

- Esperienza in ambito di ricerca clinica sul Microbiota;

- Esperienza di tutoraggio di tirocinanti e tesisti;

- iscrizione all’Ordine professionale dei Biologi;

VISTI

- il regolamento per [D’attivazione di collaborazioni professionali esterne approvato con
deliberazione n. 376 del 15 aprile 2019;

- il verbale redatto dalla Commissione Esaminatrice in data 31 agosto 2026 relativo all’ammissione
dei candidati alla citata procedura comparativa, dal quale risulta che:

a) la candidata Canzi Gloria non ¢ stata ammessa alla procedura comparativa in quanto, benché
documenti esperienza generica nell’ambito della valutazione e della consulenza nutrizionale,
non ¢ in possesso di tutti i requisiti specifici richiesti dal bando;

b) la candidata Dentella Cristina non ¢ stata ammessa alla procedura comparativa in quanto non
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¢ in possesso dell’esperienza professionale almeno biennale specifica per l'espletamento
delle attivita richieste dal bando;

¢) la candidata Arosio Francesca, in possesso di tutti i requisiti richiesti, ¢ stata ammessa alla
procedura comparativa ed ¢ stata individuata quale professionista a cui conferire 1’incarico
in questione;

RITENUTO, pertanto, nell’approvare il citato verbale, di conferire incarico libero-professionale di
specialista in possesso della Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana alla candidata
Arosio Francesca,;

DATO ATTO che gli oneri derivanti dal presente provvedimento sono gia stati imputati a bilancio
con determinazione n. 784/2026;

DETERMINA

Per le motivazioni in premessa indicate:

1

di approvare il verbale redatto in data 31 agosto 2026 dalla Commissione Esaminatrice della

procedura comparativa indetta con determinazione n. 1004/2026, per il conferimento di un

incarico libero-professionale a n. 1 specialista in possesso della Laurea Magistrale in Scienze
della Nutrizione Umana, ai fini della realizzazione del progetto “Nutrizione in Oncologia —

Progetto Nutripresto”, alla quale hanno presentato domanda entro i termini di scadenza del

bando i candidati elencati in premessa, dal quale risulta che:

a) la candidata Canzi Gloria non ¢ stata ammessa alla procedura comparativa in quanto, benché
documenti esperienza generica nell’ambito della valutazione e della consulenza nutrizionale,
non ¢ in possesso di tutti 1 requisiti specifici richiesti dal bando;

b) la candidata Dentella Cristina non ¢ stata ammessa alla procedura comparativa in quanto non ¢
in possesso dell’esperienza professionale almeno biennale specifica per I'espletamento delle
attivita richieste dal bando

c¢) la candidata Arosio Francesca, in possesso di tutti i requisiti richiesti, ¢ stata ammessa alla
procedura comparativa ed ¢ stata individuata quale professionista a cui conferire I’incarico in
questione;

di conferire incarico libero-professionale di specialista in possesso della Laurea Magistrale in
Scienze della Nutrizione Umana, alle condizioni riportate nell’avviso pubblico approvato con
determinazione n. 1004/2026, alla candidata Arosio Francesca;

di dare atto che detto incarico libero-professionale non si configura quale rapporto di pubblico
impiego, difettando degli elementi caratterizzanti quest’ultimo, essendo invece riconducibili alle
fattispecie contrattuali disciplinate e previste dagli articoli 2222 e seguenti del vigente codice
civile;

di dare atto che gli oneri derivanti dall’adozione del presente provvedimento sono gia stati
imputati a bilancio con determinazione n. 784/2026;

di disporre I’invio, da parte della S.C. proponente, della presente determinazione alle strutture
interessate;
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6 di dare mandato agli uffici competenti per I’invio della comunicazione all’interessata, oltre che
di dar corso alla sottoscrizione del contratto;

7 di dare atto che la presente determinazione, ¢ immediatamente esecutiva ai sensi dell’articolo 17
—comma 6 — della L.r. n. 33/2009, e verra pubblicata mediante affissione all’ Albo dell’ Azienda

nei modi di legge.

Il Dirigente Struttura

Vincenzo Ognibene
Documento firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate
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