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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Cardinale Anna Elena 
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita 10/06/1963 
  

Sesso F 
  

  

Esperienza professionale  
  

Date Gennaio 2021 - oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo non obiettore, incarico SUMAI a tempo indeterminato Consultori Familiari Cesano 
Maderno, Limbiate, Desio, Bovisio, Muggió 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Brianza, Via Santi Cosma e Damiano 10, Vimercate (MB) 

Tipo di attività o settore Attivitá consultoriale, ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello  

  

Date 18/01/2018 – gennaio 2021 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo non obiettore, incarico SUMAI a tempo indeterminato Consultori Familiari Cesano 
Maderno, Limbiate, Desio, Bovisio, Muggió 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Monza, Ospedale San Gerardo, Via Pergolesi 33, Monza (MB) 

Tipo di attività o settore Attivitá consultoriale, ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello  

  

Date 
 

Giugno 1999 – 30/03/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo non obiettore, Studio Privato 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio privato, via Cagliero 19, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

Date 1/04/2017 – 15/01/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo non obiettore ambulatoriale/ incarico libero professionale Consultorio Familiare 
di Cernusco 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Melegnano e della Martesana, via Sandro Pertini 1, Melegnano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 
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Date 1/09/2010 – 15/01/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo non obiettore ambulatoriale/ incarico libero professionale  

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili.  
Referente del progetto “Educazione all’affettivitá e alla sessualitá” per le scuole. Interventi con le 
classi elementari, medie e superiori.  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio Familiare Gli Aquiloni, accreditato all’ASL di Milano e Regione Lombardia, Corso Lodi 
127, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 15/03/2010 – 31/03/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo non obiettore ambulatoriale/ incarico libero professionale Consultorio Familiare 
di Melegnano 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Milano 2/ ASST Melegnano e della Martesana, via Sandro Pertini 1, Melegnano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 1/09/2014 – 31/03/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo non obiettore ambulatoriale/ incarico libero professionale Consultorio Familiare 
di Gorgonzola 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Milano 2/ ASST Melegnano e della Martesana, via Sandro Pertini 1, Melegnano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 1/09/2011 – 31/12/2013  

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo non obiettore ambulatoriale/ incarico libero professionale Consultorio Familiare 
di via Aldini 72, Milano 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Cittá di Milano, Corso Italia 52, Milano (MI)  

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 1/09/2009 – 31/01/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo non obiettore ambulatoriale/ incarico libero professionale Consultorio Familiare 
di San Giuliano Milanese 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Milano 2, via Sandro Pertini 1, Melegnano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 2008 – 30/04/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo non obiettore ambulatoriale/ incarico libero professionale Consultorio Familiare 
Villaggio della Madre e del Fanciullo 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
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dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio Familiare Villaggio della Madre e del Fanciullo, accreditato all’ASL di Milano e Regione 
Lombardia , via Goya 60, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 01/01/2003 – 31/01/2007 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo ambulatoriale/ incarico libero professionale Consultorio Familiare di Viale 
Restelli 25, Milano 

Principali attività e responsabilità Promozione della maternitá e della paternitá consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di 
una contraccezione consapevole a partire dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei 
tumori femminili. 
Referente del progetto “Educazione all’affettivitá e alla sessualitá” per le scuole. Interventi con le 
classi elementari, medie e superiori. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio Familiare di Viale Restelli, accreditato all’ASL di Milano e Regione Lombardia, Viale 
Restelli 25, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 1/09/2002 – 31/08/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo non obiettore ambulatoriale/ incarico libero professionale Consultorio Familiare 
di Via Boifava 25, Milano  

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Cittá di Milano, Corso Italia 52, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 5/11/2001 – 28/02/2003 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo ambulatoriale/ incarico libero professionale Consultorio Familiare di Via Val 
Maira 1, Milano 

Principali attività e responsabilità Promozione della maternitá e della paternitá consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di 
una contraccezione consapevole a partire dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei 
tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio Familiare di Via Val Maira, accreditato all’ASL di Milano e Regione Lombardia, via Val 
Maira 1, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 1/01/2001 – 30/4/2001 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo specialista ambulatoriale supplente Poliambulatorio di Binasco e Pieve Emanuele 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Milano 2  

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 01/12/2000 – 30/06/2006 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente ginecologo nei progetto "educazione sessuale" dell'ASL Città di Milano 

Principali attività e responsabilità Interventi con le classi elementari, medie e superiori, Incontri formazione agli insegnanti/ corsi 
formazione genitori 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Cittá di Milano, Corso Italia 52, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Formazione 

  

Date 2/10/2000 – 30/04/2001 
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Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo specialista ambulatoriale supplente Poliambulatorio di P.le Accursio, Milano 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro A.O.H.L Sacco, Via Giovanni Battista Grassi 74, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 2000 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo specialista ambulatoriale supplente Poliambulatorio di Viale Molise, Milano 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro A.O. Fatebenefratelli e Ofralmico, Piazzale Principessa Clotilde 3, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date Marzo 1999 – 31/12/2001 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo specialista ambulatoriale supplente Poliambulatorio San Giuliano Milanese 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Milano 2  

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 1999 - 2000 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo specialista ambulatoriale supplente Ospedale di Melegnano, Vizzolo Predabissi 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL Milano 2  

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 1999 - 2000 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo specialista ambulatoriale supplente Poliambulatorio via Sassi, Milano 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro A.O. Fatebenefratelli e Ofralmico, Piazzale Principessa Clotilde 3, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date 1999 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Ginecologo specialista ambulatoriale supplente Poliambulatorio via Puecher, Milano 

Principali attività e responsabilità Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro A.O. Fatebenefratelli e Ofralmico, Piazzale Principessa Clotilde 3, Milano (MI) 

Tipo di attività o settore Ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 

  

Date Maggio 1989 – ottobre 1989 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio pratico Ospedale Fatebenefratelli Milano, reparto di Medicina II, reparto di Cl. Ostetrico-
ginecologica, reparto di Cl. Chirurgica e pronto soccorso chirurgico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro A.O. Fatebenefratelli e Ofralmico, Piazzale Principessa Clotilde 3, Milano (MI) 
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Istruzione e formazione 
 

Date 30/10/2029 

Titolo della qualifica rilasciata Corso pratico di inserimento IUD Benilexa (Taormina, 30/10/2019) 

  

Date 01/12/2000 aI 30/06/2006 

Titolo della qualifica rilasciata Corsi di formazione per insegnanti e incontri con i genitori, nell'ambito del progetto "Educazione 
sessuale dell'ASL Città di Milano 
 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Esperto in Educazione Sessuale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Progetto Formativo Aziendale ASL Milano   
 

  

Date 23/10/2002 - 30/06/2003 

Titolo della qualifica rilasciata Corso Educazione Sessuale: gestione formazione insegnanti e incontri con i ragazzi 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Esperto in Educazione Sessuale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Progetto Formativo Aziendale ASL Milano   
 

  

Date 1994 - 1998 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Milano - Scuola di specializzazione presso la I Clinica  
Ostetrico-Ginecologica - II Scuola della Clinica Mangiagalli, Milano 
 

Date 1982 - 1992 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Milano  

  

Date  Aprile 1988 – giugno 1988  

Titolo della qualifica rilasciata Frequenza nell’ambulatorio di Clinica Chirurgica Ospedale L. Sacco, Milano 

  

Date Ottobre 1986 – febbraio 1987 

Titolo della qualifica rilasciata Frequenza nel reparto Medicina III nell’ospedale Fatebenefratelli, Milano 

  

Date Settembre 1985 – marzo 1986 

Titolo della qualifica rilasciata Frequenza nell’ambulatorio di Clinica Medica Ospedale L. Sacco, Milano 

  

Date 1982 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturitá  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Classico G. Parini, Milano  

  

Capacità e competenze 
personali 

L'attività lavorativa svolta dal 1999 ad oggi 
presso i CONSULTORI FAMILIARI mi ha permesso di acquisire ed affinare capacità e competenze 
relazionali in un ambiente multietnico con il quale siamo chiamati a confrontarci tutti i giorni durante il 
nostro il nostro orario di lavoro. 
In particolare, è stata molto positiva a questo scopo, l'attività svolta in questi anni in collaborazione 
con le mediatrici culturali  
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Madrelingua Italiana 

  

Altra(e) lingua(e) 
Francese 

Autovalutazione 
 

Livello europeo (*) 
 

Lingua Francese 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

   Buono   Buono   Buono   Buono   Buono  

            

 
 
 
 
 
 

 

  

  

  
 

Partecipazione a Corsi e 
Convegni 

La sottoscritta dichiara di aver sempre soddisfatto l’obbligo formativo del programma di Educazione 
Continua in Medicina. 
 
“Prevenzione e gestione delle aggresioni al personale sanitario e di interesse sanitario”. (Online 
31/12/2024) 
 
“Vulvovaginal Forum” (Milano, 19-20/09/2024) 
 
“Consultori: nuovi orizzonti familiari”. Formazione residenziale (Monza e Brianza, via Grigna 13, 
Monza, 17/6/2024) 
 
“Terza giornata di ginecologia endocrinologia milanese: PCOS” (Milano, 30/05/2024) 
 
“Progetto S.O.S” (Milano, 30/04/2024) 
 
“Diventare genitori oggi in Italia”. Formazione residenziale (Ospedale di Desio, via Mazzini 1, 
3/05/2024) 
 
“Friday Gyneco time, menopausa the challenge of a new management” (Ospedale di Desio, via 
Mazzini 1, 22/04/2024) 
 
“Workshop formativo sula sindrome dell’ovaio policistico” (Milano, 22/3/2024) 
 
“Friday Gyneco time” (Ospedale di Desio, via Mazzini 1, 23/02/2024) 
 
“Friday Gyneco time” (Ospedale di Desio, via Mazzini 1, 2/02/2024) 
 
“1000 days: we care generation program – un nuovo modello in ASST Brianza Edizione 1” (Ospedale 
di Desio, via Mazzini 1, 28/09/2023) 
 
“Giornata mondiale della contraccezione. L’ospedale incontra il territorio Edizione 1” (Ospedale di 
Desio, via Mazzini 1, 26/09/2023) 
 
“Radioprotezione: recepimento Dl.Vo 101-20” (Mantova, 13/09/2023) 
 
“Microbiota, infiammazione e dolore nella donna” (Milano, 13/09/2023) 
 
“Seconda giornata di ginecologia endocrinologica milanese” (Milano, 16/05/2023) 
 
“La gravidanza nella donna con diabete: una sfida continua” (Milano 25/03/2023) 
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“Le patologie endocrinologiche in etá fertile” (Milano, 17/03/2023) 
 
“Infiammazione, imunitá ed infezioni del basso tratto genitale” (Milano, 2/03/2023) 
“La tutela degli esercenti le professioni sanitarie e socio – sanitarie ex legge 113/2020” (Torino, 
17/10/2022) 
 
“La contraccezione e le sue applicazioni” (Desenzano sul Garda, 1/10/2022) 
 
“Vulvovaginal forum 2022 – Patologie urogenitali e approcci multidisciplinari” (Venezia - Murano 23-
24/09/2022) 
 
“Uroginecologia” (Monza, 19/09/2024) 
 
“Focus omocistenia – l’iperomocisteinemia nella pratica clinica” (Milano, 30/06/2022) 
 
“Ipnocoaching, come potenziare la mente per concentrarsi sul proprio mondo interiore. Benefici 
tecniche e controindicazioni” (Mantova, 29/06/2022) 
 
“Salute donna... Ogni giorno per una vita migliore” (Monza, 6/05/2022) 
 
“Exeltis Day” (Online, 30/04/2022) 
 
“L’uso dei farmaci nella Covid-19” (Online, 8/12/2021) 
 
“Coronavirus: quello che c’è da sapere” (Online, 8/12/2021) 
 
“Giornate ginecologiche di Stresa: ormoni e microbioma in ginecologia e ostetricia” (Stresa, 22-
23/10/2021) 
 
“Rischio cardiovascolare e contraccezione nelle popolazioni a rischio. La donna di etá maggiore a 35 
anni” (Online, 17/06/2021) 
 
“Forum nazionale nutraceutica Italia” (Milano, 21/05/2021) 
 
Webinar “Terapia ormonale in ginecologia” (Online, 19/05/2021) 
 
“Rischio cardiovascolare e contraccezione nelle popolazioni a rischio. La donna fumatrice” (Online, 
13/05/2021) 
 
“Rischio TEV e contraccezione nelle popolazioni a rischio. La donna obesa” (Online, 15/04/2021) 
 
“Carenza di ferro e anemia sideropenica: diagnosi differenziale, trattamento e prevenzione” (Online 
30/12/2020) 
 
“2 forum nazionale su: nutraceutica Italia in ginecologia e ostetricia” (9/11/2020) 
 
“Aggiornamenti in tema di infezioni da Coronavirus SARS CoV-2 (Online, 9/08/2020) 
 
“Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid19: che cosa sappiamo?” (Online, 
20/04/2020) 
 
“Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2 preparazione e contrasto” (Online, 
13/04/2020) 
 
“Agire d’anticipo nella real life per ridurre il rischio cardiovascolare e oncologico” (Milano, 17/03/2020) 
 
“La violenza sugli operatori sanitari” (Online, 15/03/2020) 
 
“Nuovo Coronavirus: tutte le informazioni indispensabili” (Online, 9/03/2020) 
 
“Congresso AGITE Lombardia. La qualitá della vita. Ruolo del counseling in ostetrica e ginecologia” 
(Milano, 13/12/2019) 
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“Congresso nazionale congiunto SIGITE e SIM” (Milano, 4-6/12/2019) 
 
“Fisiopatologia, aspetti clinici e terapeutici delle infezioni urinarie dall’infanzia alla terza etá” (Online, 
3/11/2019) 
 
“Proteggere dall’influenza con la vaccinazione – II edizione” (Online, 23/11/2019) 
 
“11 Congresso nazionale SIC. La donna al centro della scelta contraccettiva” (Taormina, 30-
31/10/2019) 
 
“Nascere in sicurezza” (Online, 27/10/2019) 
 
“La salute di genere” (Online, 20/10/2019) 
 
“La terapia ormonale nelle diverse etá della donna” (Varenna, 14/09/2019) 
 
“1 Forum nazionale nutraceutica Italia in ginecologia e ostetricia” (Milano, 20-21/06/2019) 
 
“Screening della cervice HPV DNA: attivazione del processo di engagement” (ATS Brianza, Monza, 
19/11/2018) 
 
“Giornate ginecologiche di Stresa: ormoni e microbioma in ginecologia e ostetricia” (Stresa, 12-
13/10/2018) 
 
“Il paradigma rosa: dall’adolescenza alla menopausa” (Milano, 10/11/2018) 
 
“Competenze comunicative nella relazione con la donna e coppia straniera nella fase perinatale: 
risorse, vulnerabilitá e depressione” (Monza, 19/09/2018 – 8/10(2018) 
 
“La donna con atrofia vulvo-vaginale: conoscere, curare e comunicare” (Milano, 14-15/09/2018) 
 
“Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare e realizzare azioni 
per migiorare le coperture vaccinali” (Online, 1/07/2018) 
 
“Contraccezione, integrazione e terapia ormonale per il benessere della donna” (Milano, 20/06/2018) 
 
“10 Congresso nazionale SIC” (Milano, 12-14/06/2018) 
 
“La supplementazione dei micronutrienti nel periodo preconcezionale, durante la gravidanza e in 
allattamento” (Milano, 16/05/2018) 
 
“Legge 194: Confronto, riflessioni e proposte sulla presa in carico delle donne all’interno di un 
percorso di continuitá assistenziale” (Monza, 4/06/2018) 
 
“La salute globale” (Online, 18/03/2018) 
 
“I marcatori tumorali” (Online, 11/03/2018) 
 
“Sessualitá di coppia e fasi di vita” (Milano, 24/11/2017) 
 
“La terapia dell’obesitá e delle sue comorbilitá: un approccio multidimensionale” (Sesto San Giovanni, 
20/10/2017) 
 
“Dritto al bersaglio... Obiettivo raggiunto” (Ospedale Mangiagalli Milano, 13/10/2017) 
 
“Centralitá della donna nel percorso terapeutico dei fibromi uterini” (Lecco, 23/09/2017) 
 
“Il dolore pelvico in uroginecologia: dal sintomo alla corretta diagnosi e gestione terapeutica” (Online, 
22/08/2017) 
 
“La scelta ormonale contraccettiva: parametri e counceling” (Online, 22/08/2017) 
 
“Prevenzione, individuazione e presa in carico del disagio psicologico e della psicopatologia 
perinatale” (Vizzolo, 18/05/2017) 
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“Contraccezione e sessualitá: una scelta sempre condivisa con la donna” (Online, 24/04/2017) 
 
“Il dolore vulvare dalla A alla Z: dall’infanzia alla post-menopausa” (Milano, 7/04/2017) 
 
“Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione” (Online, 4/04/2017) 
 
“Verso una contraccezione mirata – attitudini, esigenze ed esperienze nelle diverse tipologie di donne 
italiane” (Parma, 9-10/06/2017) 
 
“Sindrome genito-urinaria e terapie ormonali locali: quali novitá per la gestione della donna in 
menopausa” (Milano, 16/12/2016) 
 
“Endometriosi, contraccezione e fertilitá” (Torino, 11-12/11/2016) 
 
“La menopausa: sintomatologia, prevenzione e cura” (Online, 6/11/2016) 
 
“HPV: evidenze e nuove prospettive” (5/11/2016) 
 
“Allergie e intolleranze alimentari” (Online, 7/09/2016) 
 
“La lettura critica dell’articolo medico-scientifico” (Online, 4/09/2016) 
 
“Attualitá in tema di ostetricia e ginecologia” (Online, 1/09/2016) 
 
“Disfagia” (Online, 1/09/2016) 
 
“I trattementi del nodulo tiroideo benigno” (Online, 30/08/2016) 
 
“Innovazione nel trattamento di candidosi e vaginosi batteriche” (Verona, 14-15/05/2016) 
 
“La leggerezza in contraccezione” (Milano, 2/02/2016) 
 
“Patologia vulvoperineale” (Opedale Mangiagalli, 29/01/2016) 
 
"# Affettivamente" (Cernusco sul Naviglio 21/12/2015) 
 
VII Workshop SIFIOG " Salute, natura, nutraceutici ed integratori per la donna"  
(Milano, 27/11/2015) 
 
"Nuove prospettive ín ecografia ostetrica e ginecologica"  
(Milano 20/11/2015) 
 
"Menopausa, una visione globale" (Online, 14/11/2015) 
 
"Facciamo il punto sulla salute uro-genitale femminile. Vagina e dintorni" (Pavia, 13/11/2015) 
 
90 Congresso Nazionale SIGO. "Nutrizione, stili di vita e salute della donna" (Milano. 18-21/10/2015) 
 
"Infezioni urinarie ambulatoriali tra evidenze e pratica clinica" (Online, 20/10/2015) 
 
“L’intestino sistemico” (Milano, 26/09/2015) 
 
"L'anziano fragile e lesioni da decubito: un approccio multidisciplinare. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, profili di cura" (Online, 15/09/2015) 
 
"Nuovi strumenti per la profilassi non antibiotica" (Milano, Clinica Mangiagalli, 16/05/2015) 

 
"Menopausa precoce": dal dolore alla salute  (Milano, 27/03/2015) 

 
"L'evoluzione dei modelli di intervento a livello consultoriale in un contesto che cambia" (San Donato, 
24/03/2015) 
 
"L'accademia del Saper Fare. Il ruolo del ginecologo come screener della vulnerabilità vascolare e 
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metabolica di genere" (Cavenago di Brianza, (MB) 24-25/10/2014) 
 
"Donna al naturale per un futuro bimbo sano" (Milano, 18/10/2014) 
 
"Corso di medicina Materno-Fetale: Dal primo trimestre al Percorso Nascita" (Milano, Clinica 
Mangiagalli, 12/09/2014) 
 
4 Summit Nazionale: “Sterilità di coppia nella pratica ambulatoriale e clinica" (Milano, 19 — 
20/06/2014) 
 
"Dolore in ostetricia, sessualità e disfunzioni del pavimento pelvico" (Milano, 6/06/2014) 
 
"Menopausa: un approccio multifattoriale" (Milano, Pio X - Fondazione "Opera San Camillo", 
29/05/2014) 
 
"La nuova dimensione della contraccezione" (Milano, 10/05/2014) 
 
"Acido folico: riscriviamo la storia dei 400 mcg che hanno cambiato l'ostetricia”  
(Milano, H. Sacco, 11/04/2014) 
 
"Verso la 2 Conferenza dei Servizi: cambiano i bisogni, cambia il Consultorio Familiare" (auditorium 
Policlinico San Donato, 07/04/2014) 
 
"La patologia annessiale nelle diverse età della donna" (Milano, P.O. Macedonio Melloni, 14/12/2013) 
 
"VI Workshop Sifiog" (Milano, Clinica San Pio X, 29 novembre 2013) 
 
5 Congresso Nazionale S.I.C. II Incontro Nazionale Endocrinologia Ginecologia (Bologna, dal 17 
ottobre al 19/10/2013) 

 
"Alimentazione e stile di vita per la prevenzione, la salute e il benessere della donna" (presso sede 
ASL 2 Milano, San Donato Milanese, dal 18/06/2013 al 29/10/2013) 
 
"Appropriatezza della cura in ginecologia" (Torino, Presidio Ospedaliero "S.Anna"- A.O. " Città della 
Salute e della Scienza". 31/05-1/06/2013) 
 
"Sindrome metabolica: conoscerla per curarla. Impiego razionale dei nutraceutici.” (San Donato 
Milanese, 25/05/2013) 
 
Week end clinico SIdR "Infertilità, endometriosi, e contraccezione" (Milano, 23-24/05/2013) 
 
"Bene e donna. Le problematiche ambulatoriali: definirle, affrontarle, risolverle" (Milano, 06/04/2013) 
 
"Giornate di Perfezionamento Clinico in Ostetricia e Ginecologia" (Milano, 21 e 22 marzo 2013) 
 
"A che gioco giochiamo? Siamo tutti coinvolti. L'impegno dell'ASL Milano 2 nel contrasto delle 
Ludopatie" (Cernusco s/N, 19/02/2013) 
 
"La donna e il dolore pelvico: da sintomo a malattia, dalla diagnosi alla terapia (Milano, 16/11/2012) 
 
“Corso di Promozione e Protezione dell'Allattamento al seno in un Ospedale Amico del 
Bambino" (Ospedale San Raffaele, dal 08-12/11/2012) 
 
"Approccio alla patologia endouterina" (Vizzolo Predabissi, 30/10/2012 
 
"Pianeta PCO il multiverso sindromico e terapeutico dell'ovaio policistico" (Pavia, 19-20/10/2012) 
 
"Fitoterapia e nutriceutica al femminile; razionale per un corretto uso clinico" (San Donato, 6/10/2012) 
 
"CPC e contraccezione nella minore (anche sotto i 14 anni) e nell' Adolescente" (Vizzolo Predabissi, 
sede ASL, 12/06/2012) 
 
"2012 - Papillomavirus attualità e futuro" (Rho, 08/06/2012) 
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"Nuove linee guida in diagnosi prenatale" (Vizzolo Predabissi, sede ASL, 05/06/2012) 
 
"Obesità, diabete e gravidanza" (Vizzolo Predabissi, sede ASL, 22/05/2012) 
 
"La giovane adolescente diventa donna" (Milano, 18/05/2012) 
 
“Consensi informati nell’attività consultoriale” (Vizzolo Predabissi. sede ASL, 08/05/2012) 
 
"L'evoluzione degli estroprogestrinici e la salute della donna, una nuova Opportunità" (Desenzano, dal 
13-14/04/2012) 
 
"Gli insulino-sensibilizzatori in ginecologia: dalla metformina alla Chiroinositolo" (Milano, 27/01/2012) 
 
"NEXPLANON, sull'utilizzo clinico del Nexplanon" (San Donato, 22/06/2011) 
 
"Le Vulvovaginiti da Candida: tra presente e futuro" (Milano, 27/05/2011) 
 
Progetto di formazione sul campo (FSC) — gruppo di miglioramento- Aspetti clinici e legali;  revisione 
della cartella ginecologica. (ASL2 Milano dal 13/04/2011 al 12/10/2011)  
 
"Aggiornamenti in tema di flogosi uro-genitali nella donna" (Milano, 1 aprile 2011) 
 
SIGIA-IFA: “Proposte di Linee guida in ginecologia dell'infanzia e della Adolescenza” (Milano, 
13/11/2010) 
 
"Eros e Chronos; il tempo nel sesso e nella coppia” (Milano, 1/10/2010) 
 
"Dal sesso al cuore, dal cuore al sesso” (Milano, 17/09/10) 
 
"Ginecologia oncologica" (Rho, 25/06/2010) 
 
"La salute della coppia: sessualità e controllo della sessualità" (Milano, 5/06/2010) 
 
"Poliabortività e insufficienza della fase luteale" (Online, 8/05/2010) 
 
"Contraccezione ormonale e salute della donna" (Milano, 16/04/2010) 
 
"La patologia vescicale nelle diverse età della donna" (Milano, 20/03/2010) 
 
"Il dolore sessuale femminile e le comorbilità associate" (Milano, 12/03/2010) 
 
"La patologia vulvo-perineale" (Milano, 22/01/2010) 
 
"Le vulvovaginiti infettive e non infettive" (Milano, 20/11/2009) 
 
"Una contraccezione a misura di donna" (Milano, 7/11/2009) 
 
"La Privacy in ASL"- Corso di formazione per incaricati del trattamento dei dati personali (Milano, ASL 
16/10/2009) 
 
"Dalle indagini epidemiologiche randomizzate al percorso nascita. Il Ginecologo e l'Ostetrica sul 
territorio / Professione e salute riproduttiva" (Sesto San Giovanni, 25-26/09/2009) 
 
"Endometriosi e dolore pelvico cronico" (Rho, 05/06/2009) 
 
"Risk Management, quale comunicazione?" (Milano, 14/03/2009) 
 
II Congresso Nazionale Congiunto SIC —SIGIA (Firenze, 13-15/11/2008) 
 
"HPV tra attualità e futuro" (Rho, 13/06/2008) 
 
Corso superiore di senologia (Milano, 6/06/2008) 
 
"Trombofflia e gravidanza" (Milano, 28/11/2007) 



Pagina 12 / 14 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

"L'intimità smarrita; disturbi del desiderio sessuale e prospettive Terapeutiche” (Milano, 5/10/2007) 
 
"Vaccino antipapilloma virus per la prevenzione del cancro del collo dell'utero. Un paradigma di 
medicina interdisciplinare" (Milano, 22/09/2007) 
 
"2007 odissea nello Spazio delle coppie; psico-bio patologia della relazione sessuale (Milano, 
21/09/2007) 
 
"La Qualità" (Milano, 28/06/2007) 
 
Evento Celebrativo 30 Edizione "Fisiopatologia della Riproduzione Umana" (Milano, 10/03/2007) 
 
"10 anni di soccorso violenza sessuale: che cosa è cambiato?" (Milano,16-17/11/2006) 
 
"Il ginecologo di fronte alla legge" (Milano, 11/11/2006) 
 
"Nuove prospettive terapeutiche nella patologia infettiva vulvo-vaginale" (Milano, 28/10/2006) 
 
"Risk management in sanità" (Erba 13-14/10/2006) 
 
"Interruzione volontaria di gravidanza farmacologia: realtà e mito" (Milano, 12/10/2006) 
 
"Lotta al fumo di tabacco. ASL senza fumo" (Milano, 20/09/2006) 
 
"Infezioni sessualmente trasmesse: strategie diagnostico-terapeutiche e counselling" (Milano, 
27/05/2006) 
 
“Le malattie metaboliche dell'osso nella pratica clinica: voce agli specialisti" (Milano, 6/05/2006) 
 
IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Ginecologia dell'Infanzia e dell'Adolescenza: "Il 
Pediatra e il ginecologo: un approccio sinergico" (Milano 10-12/11/2005) 
 
"Il Danno neurologico perinatale in sala parto" (Milano, 5/11/2005) 
 
"Carcinoma dell'endometrio. Stato dell'arte e nuove raccomandazioni" (Milano, 8/10/2005) 
 
"Il Consultorio familiare nella rete del servizio Sanitario pubblico. Quale prevenzione e coordinamento 
sanitario sul territorio?" (Milano, 7/10/2005) 
 
"I Disordini del Pavimento Pelvico: il percorso clinico dai sintomi al trattamento" (Milano 1/10/2005) 
 
"La Pillola oggi: attualità in tema di controllo della fertilità" (Milano, 2/07/2005) 
 
"La ricerca su ormoni e cancro al seno e le sue ricadute nella pratica clinica" (Milano, 9/06/2005) 
 
"Gestione della paziente con patologia genitale: dall'adolescenza alla menopausa" (S. Margherita 
Ligure,13-14/05/2005) 
 
"L'Educazione tra pari. Quale strategia negli interventi di promozione della salute rivolti ai giovani 
(Milano, 25/04/2005) 
 
"Tematiche ginecologiche: patologia, prevenzione e terapia (Como, 8-9/10/2004) 
 
"La Prevenzione del Maltrattamento e dell'Abuso Intrafamiliare" organizzato da Asl Città di Milano 
(Milano dal 15/04 al 27/05/2004) 
 
"Il Parto Operativo vaginale è morto; lunga vita al parto operativo vaginale" (Segrate, 3/04/2004) 
 
“Corso di formazione e competenza in sono-endoscopia ginecologica: le patologie annessiali benigne” 
(Milano, 3-5 marzo 2004) 
 
"Dall'evoluzione strutturale alla variante donna" (Milano, 28/11/2003) 
 
"Il Consultorio". (Milano, 25/10/2003) 
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"Estrogeni e Progestinici: dalla farmacologia alla pratica clinica" (Milano, 3/10/2003) 
 
"Educazione Sessuale: gestione formazione insegnanti e incontri con i ragazzi" organizzato da ASL 
città di Milano Dipartimento ASSI, Servizio famiglia, infanzia, età evolutiva (Milano dal 23/10/2002 al 
30/06/2003) 
 
"Controversie in Ostetricia. Il Controllo della Gravidanza" (Segrate, 12/04/2003) 
 
"Aggiornamenti in tema di contraccezione Ormonale" (Segrate, 1/03/2003) 
 
“II Giornata di studio in Medicina Perinatale. Alimentazione e gravidanza. Mode e realtà" (Milano, 
gennaio 2003) 
 
"La terapia del cervicocarcinoma: confronto di esperienze alle Soglie del 2000" (Milano, 22-
23/11/1996) 
 
"XI Congresso Nazionale Società Italiana di Colposcopia e Patologia Cervico-Vaginale” (Milano, 15-
16/11/1996) 
 
"Incontri sulla Menopausa" (Milano, 22/06/1996) 
 
"Iter diagnostico-terapeutico della patologia cervicale uterina" (Milano 2/03/1996) 
 
19° Edizione degli incontri "Fisiopatologia della Riproduzione Umana" (5 giornate) (Milano, dal 
13/01/1996 al 10/02/1996) 
 
"Il Taglio cesareo "rapido"secondo Stark" (Milano, 8/04/1995) 
 
"Ospedale e Territorio" (Milano, 6/04/1995) 
 
18° Edizione degli incontri "Fisiopatologia della Riproduzione Umana" (5 giornate) (Milano, dal 14 
gennaio 1995 al 11 febbraio 1995) 
 
"La Gravidanza Extrauterina: nuovi protocolli diagnostici e terapeutici" (Milano, 25/06/1994) 

 
"Le Metrorragie Perimenopausali: protocolli diagnostici e terapeutici" (Milano, 12/03/1994) 
 
17° Edizione degli incontri "Fisiopatologia della Riproduzione Umana" (5 giornate) (Milano, dal 
15/01/1994 al 12/02/1994) 
 
"La Semeiotica ecografia per via transvaginale in clinica ostetrica e ginecologica" (Milano, 11/12/1993) 
 
"Per una svolta nella condotta clinica del parto-nascita". Organizzato dalla Società Italiana di 
Psicoprofilassi Ostetrica (S.I.P.P.O.) (Milano, 13/11/1993) 
 
I Workshop su controversie in medicina perinatale. Organizzato dalla Società Italiana di Medicina 
Perinatale (Milano, 6/11/1993) 
 
VI Congresso Nazionale 0.I.G.I.G. organizzazione italiana gestosi e ipertensione in gravidanza 
(Milano, 14-16/10/1993) 
 
 

  
  

Volontariato  18/01/2018 - oggi 

Attivitá di volontariato a titolo gratuito come Medico Ginecologo non obiettore 

Assistenza all’interruzione volontaria di gravidanza, promozione della maternitá e della paternitá 
consapevoli, promozione, informazione e prescrizione di una contraccezione consapevole a partire 
dall’adolescenza, prevenzione e diagnosi precoce dei tumori femminili. 

Consultorio Familiare Gli Aquiloni, accreditato all’ASL di Milano e Regione Lombardia, Corso Lodi 
127, Milano (MI) 
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Attivitá consultoriale, ambulatorio Ginecologia e Ostetricia di primo livello 
 

  

  

 
Ottobre 1993 – febbraio 1995  
Medico assistente volontario nel reparto e negli ambulatori di Ginecologia e Ostetricia  

 

A.O. Fatebenefratelli e Ofralmico, Piazzale Principessa Clotilde 3, Milano (MI) 

  
Gennaio 1993 – dicembre 1993 
Medico assistente volontario nel reparto e negli ambulatori di Ginecologia e Ostetricia 

 Clinica Mangiagalli seconda scuola, Via Commenda 12, Milano (MI) 
 

 
 
 
Il/La  sottoscritto/a ……Cardinale Anna Elena…………….dichiara che le informazioni indicate nel presente curriculum vitae ai sensi degli artt. 46 
e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000, sono veritiere, e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del medesimo D.P.R. 
nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base alla normativa privacy (D.Lgs. n. 196/2003) come integrata 
dal D.Lgs 101/2018, nonché nel rispetto del Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali (GDPR 2016/679). 
 
 
 
Luogo, data     ___ Milano, 20/03/2025_______                                                          firmato   CARDINALE ANNA ELENA 

 
 

 


